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UIRLIS STRUSAIRÍ
Is céim thábhachtach d’iompar a athshamhlú iad strusairí a aithint agus a laghdú. Tosaigh le láidreachtaí 
agus ábhair spéise an dalta. Ansin líon amach na strusairí féideartha a aithníonn tú trí do bhreathnóireacht 
féin nó an méid a d’fhoghlaim tú ón dalta, a dtuismitheoir/gcúramóir nó ó dhaoine fásta eile a thugann 
tacaíocht. Nuair a d’aithin tú na strusairí, déan machnamh ar conas a d’fhéadfá cuid díobh a laghdú agus 
aird ar láidreachtaí agus ar ábhair spéise an dalta. Ní bheidh aon tionchar agat ar roinnt díobh.

Ainm an Dalta: Láidreachtaí agus Ábhair Spéise an Dalta Dáta:
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