UIRLIS STRUSAIRI

Is céim thabhachtach d’iompar a athshamhli iad strusairi a aithint agus a laghdu. Tosaigh le laidreachtai
agus abhair spéise an dalta. Ansin lion amach na strusairi féideartha a aithnionn tu tri do bhreathnéireacht
féin n6 an méid a d’'fhoghlaim tu én dalta, a dtuismitheoir/gciramdir n6é 6 dhaoine fasta eile a thugann
tacaiocht. Nuair a d’aithin tu na strusairi, déan machnamh ar conas a d’'fhéadfé cuid diobh a laghdu agus
aird ar laidreachtai agus ar abhair spéise an dalta. Ni bheidh aon tionchar agat ar roinnt diobh.

Ainm an Dalta: Laidreachtai agus Abhair Spéise an Dalta Data:
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