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~ < Buntacaionn an teoiric Meas Dearfach Neamhchoinniollach le Caidreamh an CNOS tri
— ‘/ chéile. De réir Carl Rogers (1957), siceolai daonnachaioch, meon lach i dtreo a chéile
- ~_ ata i meas dearfach neamhchoinniollach, ina léiritear fiormheas ar an duine eile agus

/// T \\ ina r’lglactar g0 hior’T)Ién leo ,,gan bh,reit.hil]nas. Cé, nash gciallal'onn sé go gceédait.ear a ’

' \ * ngniomhartha go |éir, cothaionn sé caidreamh sabhailte, iontaobhach agus ionraic, ata

X

Cothaitear féinmhuinin agus féinmheas an duine trid an teagmhadil sin a chothd, ina gcuireann ionbha fas pearsanta
chun cinn. | gcodarsnacht leis sin, ma thugann duine fasta tdbhachtach ciram agus glacadh ar fail do dhuine,
chomh fada agus a ghniomhaionn né a smaoinionn siad ar bhealach inmhianaithe, cuirtear cosc lena bhfas.

rithabhachtach don athrd, tri mheas dearfach neamhchoinniollach a léiriti ar an duine.

Carl Rogers

Usaideadh meas dearfach neamhchoinniollach riamh laistigh de theiripe ata dirithe ar an duine

agus i gcoiredlacha duineldrnacha agus cuireadh i bhfeidhm in go leor comhthéacsanna é. Bealach
smaointeoireachta mar mhuinteoir é meas dearfach neamhchoinniollach i scoileanna agus seomrai ranga.

Ni chiallaionn smaoineamh ar an mbealach seo nach gcuireann cdsanna né iompraiocht frustrachas ar
mhuinteoiri riamh. Ina ionad sin, déanann muinteoiri an t-idirdheald idir frustrachas a bheith orthu faoin
méid a tharla, casanna ndr thaitin na gniomhartha né an straitéis déiledla a Usaideadh, seachas cadsanna nach
dtaitnionn an dalta leo mar dhuine né go gcuireann siad frustrachas orthu. Cé go bhféadfadh cleachtadh a
bheith ag teastail le smaoineamh ar an mbealach seo, agus go bhféadfadh sé a bheith deacair a dhéanamh
ag amanna, go hdirithe ma bhraitheann na muinteoiri féin ualach ré6 mhoér orthu, manlaitear i meas dearfach
neamhchoinniollach meon maithitnais agus ina dtugtar na rudai is fearr faoi deara i measc daltai agus sa
chas ar leith. Samhaltd maith é seo freisin agus cabhraionn sé le cultdr acmhainne agus measa a fhorbairt.

Is éard a bhaineann le meas dearfach neamhchoinniollach:

Glacadh le Aire a
e Gan Glacadh le Glacadh le dearcthai, thabhairt do
Meas a l¢éirit el gach dalta — e ;
dhaltai breithitinas i el heispéiris tuairimi agus dhaltai agus
ar dnattal a thabhairt aomair ar leith na ndaltai creidimh a riachtanais
na ndaltai a thuiscint
lompraiocht Caitheamh A il
a athshamhlu A bheith le daltai Bealai il & Daltai a
trid an intinn atruach agus ar bhealach forbartha o ——— dheighilt 6na
chumarsaideach tuisceanach dearfach gan a thuiscint aireamh n-iompraiocht
a thuiscint aird ar an gcas
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https://www.youtube.com/watch?v=0RyD-ueKCOc
https://willtoteach.com/benefits-of-unconditional-positive-regard-in-the-classroom/
https://open.spotify.com/episode/4i83sTtBzA8ABQBZHk0ptJ



