
45

G
né

 n
a 

Tu
is

ce
an

a

Relate CNOS� © CNOS 2025

Gné na Tuisceana

Chun tacú go hiomlán le daltaí, caithfimid a bheith eolach orthu agus an áit óna bhfuil siad ag teacht 
a thuiscint i dtosach. An eol duit a láidreachtaí, na rudaí is spéis leo agus conas a chaitheann siad a 
gcuid ama lasmuigh den scoil? Mura bhfuil tuiscint éigin againn ar an dalta lasmuigh den riachtanas 
lena bhfuilimid ag tacú, ní bheimid in ann na tacaíochtaí cearta a roghnú a imreoidh an tionchar is mó.

Cuirfidh seo freisin le Gné an Chaidrimh. Chun gurb eol dúinn cá dtosóimid le caidreamh a fhorbairt 
agus ceangal a dhéanamh, caithfidh eolas a bheith againn faoin dalta, a gcultúr agus a luachanna 
agus an méid atá tábhachtach dóibh.

Sraith Straitéisí

An uirlis Aithne a Chur Orm (bunscoil/scoil speisialta)

An uirlis Aithne a Chur Orm (iar-bhunscoil/scoil speisialta)

An acmhainn Muintearas ar Scoil (Belonging in School) ó Ollscoil Cambridge

Cruthaigh Próifíl Leathanaigh Amháin

Straitéisí Praiticiúla
•	 Déan breithniú ar stíl chumarsáide, conas is féidir í a chur san áireamh mar chuid de chur chuige 

cumarsáide iomláine sa seomra ranga?

•	 Pleanáil deiseanna sa churaclam do ghníomhaíochtaí ar leith ‘Aithne a Chur Orm’

•	 Úsáid uirlis chumarsáide baile/scoile

•	 Bí ar an eolas ar láidreachtaí agus ábhair spéise daltaí agus cuir san áireamh i gceachtanna iad

•	 Aimsigh comhthuiscint – cad iad na rudaí atá i bpáirt agat le do dhaltaí

•	 Caith roinnt ama le heolas breise a fháil faoin méid a d’fhoghlaim tú ón uirlis ‘Aithne a Chur Orm’

Bruce Perry: Seomra Ranga Ceangailte a Thógáil

Be a Mr Jensen

Engaging Pupils with SEMH and Other Behaviour Needs with Adele Bates

Inside I’m Hurting le Louise Bomber

Know Me to Teach Me le Louise Bomber

FGM an CNOS
Uathachas agus Riachtanais Bhreise i dTeannta a Chéile

Ag Tacú leis an Aistriú ó Bunscoile go hIar-Bhunscoile

Insintí Sóisialta 

Difríochtaí Sóisialta a Thuiscint – Cur Chuige Néaraidhearfach

https://inclusion.mrc-cbu.cam.ac.uk/
https://www.youtube.com/watch?v=yhxxZWJNhhQ
https://www.youtube.com/watch?v=4p5286T_kn0
https://open.spotify.com/episode/0vB4X37qZ8hBsx5BuOzbxq
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Deir daltaí...
Bain triail as na ceisteanna seo a leanas a chur

Cén meicníochtaí déileála 
a chabhraíonn leat tacú le 
d’fholláine?

An bhfuil aon rud ann a 
chuireann isteach ort/a 
chuireann strus ort?

Cad a d’fhéadfadh a 
bheith i gceist má tá 
strus ort?

Cén fáth ar roghnaigh 
tú an t-ábhar seo? Cén 
spreagadh atá agat?

Cad a cheapann 
tú den seomra 
ranga agus den 
fhoghlaim?

Cad a dhéanann 
níos measa é?

Ceisteanna Athmhachnamhacha
•	 Cén córais atá i bhfeidhm chun gur féidir leis an bhfoireann comhoibriú, eolas atá faoin dalta cheana 

féin a bhailiú agus a roinnt?

•	 Ar chaith mé am le hathmhachnamh a dhéanamh ar an méid a fhoghlaimím faoin dalta agus cur le 
m’fhoghlaim nuair is gá?

•	 An dteastaíonn níos mó foghlaim ghairmiúil múinteoirí uaim le láidreachtaí agus riachtanais an dalta 
a thuiscint? An bhfuil duine éigin ar an bhfoireann a bhfuil eolas nó saineolas acu ar féidir leo tacú liom?

•	 An gcuirtear féiniúlacht agus cultúr an dalta san áireamh i bpobal na scoile agus an léirítear meas orthu?
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Eolas  
faoi Mo 

Mhúinteoir 
Scoile

Eolas  
ó Dhaoine 

Fásta ag  
Obair Liom

Eolas ó Mo 
Thuismitheoirí 
/Chaomhnóirí

Eolas 
Fúm

Ag Cur Aithne Orm
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Aithne a Chur Orm

Cad iad na rudaí is 
aoibhinn liom?

Cad is maith liom 
faoin scoil?

Cén gníomhaíochtaí a 
thaitníonn liom ar scoil?

Cad is fearr liom 
faoi am sosa?

Cad iad na rudaí is fearr 
liom le déanamh sa bhaile?

Cad atá go maith faoi bheith 
amuigh ar an gclós?

Cad a chabhraíonn liom 
ábhair nua a fhoghlaim?

Rud éigin tábhachtach mar 
gheall orm féin...

Is maith liom an méid 
atá foghlamtha agam 
a chur in iúl trí...
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Aithne a Chur Orm
Ceisteanna do Thuismitheoirí/Chúramóirí

Cén saghas ábhar spéise 
agus caitheamh aimsire 
atá ag do pháiste?

Conas is féidir linn tacú 
le do pháiste ar scoil?

An raibh aon eispéiris saoil 
nó athruithe acu ar mhaith 
leat iad a roinnt linn?

An bhfuil do leanbh buartha 
faoi aon rud nó an bhfuil eagla 
orthu faoi rud éigin ar cheart 
dúinn a bheith ar an eolas faoi?

An bhfuil aon ábhar eile gur 
mhaith leat a roinnt linn nó 
go mbeimis ar an eolas faoi?
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Aithne a Chur Orm
Ceisteanna do dhaoine fásta a oibríonn le:

Cad a thaitníonn leis 
an dalta faoi láthair?

Cad iad na rudaí a bhfuil 
ag eirí go maith leo?

Cad a chabhraigh leis 
an dalta ina rang nó a 
suíomh roimhe seo?

 ______________________________

Conas is féidir láidreachtaí agus 
ábhair spéise an dalta a úsáid 
chun tacú lena bhfoghlaim?

An bhfuil aon chuir chuige nó 
straitéisí a mholfá a cuireadh 
i bhfeidhm roimhe seo nó atá 
réidh le cur i bhfeidhm?
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Aithne a Chur Orm

Is é ainm mo mhúinteora:

Cad a thaitin leat 
faoin scoil?

Dá bhféadfá aon 
sárchumhacht a bheith 
agat, cad a bheadh ann?

An dtaitníonn sé leat aon 
chluichí nó spórt a imirt?

Cad é an áit is fearr 
ina raibh tú riamh?

Na rudaí is fearr le 
mo mhúinteoir:

Dath:

Ainmhí:

Bia:

Cad é an rud is spraíúla a 
thaitníonn leat a dhéanamh 
ag an deireadh seachtaine?

An bhfuil aon pheataí agat?

An dtaitníonn an teilifís 
nó scannáin leat?

Inis dúinn rud éigin suimiúil 
mar gheall ort féin.



RUD ÉIGIN 
SUIMIÚIL 
FÚT FÉIN

AN SCANNÁN 
IS FEARR LIOM

AN BHFUIL 
PEATAÍ AGAT?

AN BIA IS 
FEARR LEAT

AN BHFUIL 
CAITHEAMH 

AIMSIRE 
AGAT?

AN DATH IS 
FEARR LIOM
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Aithne a Chur Orm
Cluiche Dísle
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Eolas  
faoi Mo 

Mhúinteoir 
Scoile

Eolas  
ó Dhaoine 

Fásta ag  
Obair Liom

Eolas ó Mo 
Thuismitheoirí 

/Chúramóirí

Eolas 
Uaim

Ag Cur Aithne Orm
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Aithne a Chur Orm

Rudaí a thaitníonn liom 
(ar scoil/lasmuigh den scoil):

Cad a dhéanaim 
ag am sosa?

Is é an chuid is fearr 
liom den lá scoile:

Cad atá i gceist le hathrú 
ranga dom?

Is iad na hábhair 
is fearr liom?

Cé hiad na daoine 
tábhachtacha i mo shaol?

Cad a chabhraíonn liom 
foghlaim?

Rud éigin ba cheart a bheith 
ar eolas agat fúm...

B’fhearr liom an méid 
atá foghlamtha agam 
a léiriú trí ...
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Aithne a Chur Orm
Ceisteanna do Thuismitheoirí/Chúramóirí

Cad iad ábhair spéise 
agus caitheamh 
aimsire do linbh?

Conas is féidir linn tacú 
le do leanbh ar scoil?

Má bhíonn do leanbh faoi strus, 
an bhfuil aon rud a d’fhéadfadh 
cúrsaí a dhéanamh níos measa dó/ 
di gur cheart dúinn a sheachaint?

An bhfuil do leanbh imníoch 
faoi aon rud ar cheart dúinn 
a bheith eolach air?

An raibh aon eispéiris saoil 
nó athruithe acu ar mhaith 
leat iad a roinnt linn?

An bhfuil aon eolas ábhartha 
eile gur mhaith leat a roinnt 
linn?
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Aithne a Chur Orm
Ceisteanna do dhaoine fásta a oibríonn le:

Cad iad láidreachtaí agus 
ábhair spéise an dalta?

Ar éirigh go maith leis an 
dalta in aon ghné faoi leith?

An bhfuil aon chuir chuige nó 
straitéisí a mholfá a cuireadh 
i bhfeidhm roimhe seo nó atá 
réidh le cur i bhfeidhm?

 ______________________________

Conas is féidir na láidreachtaí 
agus na hábhair spéise seo a úsáid 
chun tacú le foghlaim an dalta?

Is fearr a fhoghlaimíonn 
an dalta seo trí...
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Aithne a Chur ar mo Mhúinteoir

Is é ainm mo mhúinteora:

Cad a thaitin leat 
faoin scoil?

Cén caitheamh aimsire a 
bhfuil tú an-phaiseanta faoi?

An bhfuil leabhar nó scannán 
ann a cheapann tú gur cheart 
do gach duine a léamh nó a 
fheiceáil ar a laghad uair amháin?

Dá bhféadfá bliain shaor a 
thógaint le dul ag taisteal, 
cén áit a rachfá ar dtús?

Na rudaí is fearr le 
mo mhúinteoir:

Ceol:

Cláir Theilifíse:

Bia Beir Leat:

Muna mbeifeá i do 
mhúinteoir, cén post 
eile a thaitneodh leat?

Cad é an béile is fearr 
a bhí agat riamh?

Cén caitheamh aimsire a 
bhfuil tú an-phaiseanta faoi?

Ar chuir tú ionadh 
ort féin riamh?


	4801: 
	4802: 
	4803: 
	4804: 
	4805: 
	4806: 
	4807: 
	4809: 
	4810: 
	4901: 
	4902: 
	4903: 
	4904: 
	4905: 
	5001: 
	5002: 
	5003: 
	5004: 
	5005: 
	5101: 
	5102: 
	5103: 
	5104: 
	5105: 
	5106: 
	5107: 
	5108: 
	5109: 
	5110: 
	5111: 
	5112: 
	5401: 
	5402: 
	5403: 
	5404: 
	5405: 
	5406: 
	5407: 
	5409: 
	5410: 
	5501: 
	5502: 
	5503: 
	5504: 
	5505: 
	5506: 
	5601: 
	5602: 
	5603: 
	5604: 
	5605: 
	5701: 
	5702: 
	5703: 
	5704: 
	5705: 
	5706: 
	5707: 
	5708: 
	5709: 
	5710: 
	5711: 
	5712: 


