Chun tacu go hiomlan le daltai, caithfimid a bheith eolach orthu agus an ait 6na bhfuil siad ag teacht
a thuiscint i dtosach. An eol duit a ldidreachtai, na rudai is spéis leo agus conas a chaitheann siad a
gcuid ama lasmuigh den scoil? Mura bhfuil tuiscint éigin againn ar an dalta lasmuigh den riachtanas
lena bhfuilimid ag tacu, ni bheimid in ann na tacaiochtai cearta a roghnt a imreoidh an tionchar is mé.

Cuirfidh seo freisin le Gné an Chaidrimh. Chun gurb eol duinn ca dtoséimid le caidreamh a fhorbairt
agus ceangal a dhéanamh, caithfidh eolas a bheith againn faoin dalta, a gcultur agus a luachanna
agus an méid ata tabhachtach déibh.

An uirlis Aithne a Chur Orm (bunscoil/scoil speisialta)
An uirlis Aithne a Chur Orm (iar-bhunscoil/scoil speisialta)
An acmhainn Muintearas ar Scoil (Belonging in School) 6 Ollscoil Cambridge

Cruthaigh Préifil Leathanaigh Amhain

Déan breithnia ar stil chumarsdide, conas is féidir i a chur san direamh mar chuid de chur chuige
cumarsaide iomldine sa seomra ranga?

Pleanail deiseanna sa churaclam do ghniomhaiochtai ar leith ‘Aithne a Chur Orm’

Usaid uirlis chumarsaide baile/scoile

Bi ar an eolas ar laidreachtai agus dbhair spéise daltai agus cuir san aireamh i gceachtanna iad
Aimsigh comhthuiscint - cad iad na rudai ata i bpairt agat le do dhaltai

Caith roinnt ama le heolas breise a fhail faoin méid a d’fhoghlaim td én uirlis ‘Aithne a Chur Orm’

Bruce Perry: Seomra Ranga Ceangailte a Thégail

Be a Mr Jensen

Engaging Pupils with SEMH and Other Behaviour Needs with Adele Bates
Inside I'm Hurting le Louise Bomber

Know Me to Teach Me le Louise Bomber

Uathachas agus Riachtanais Bhreise i dTeannta a Chéile
Ag Tacu leis an Aistrit 6 Bunscoile go hlar-Bhunscoile
Insinti Sdisialta

Difriochtai Séisialta a Thuiscint - Cur Chuige Néaraidhearfach
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https://inclusion.mrc-cbu.cam.ac.uk/
https://www.youtube.com/watch?v=yhxxZWJNhhQ
https://www.youtube.com/watch?v=4p5286T_kn0
https://open.spotify.com/episode/0vB4X37qZ8hBsx5BuOzbxq

An bhfuil aon rud ann a
Cad a cheapann chuireann isteach ort/a
tl den seomra chuireann strus ort?
ranga agus den
fhoghlaim?

Cad a dhéanann
nios measa é?

Cén fath ar roghnaigh
ta an t-abhar seo? Cén
spreagadh at3 agat?

Cén corais atd i bhfeidhm chun gur féidir leis an bhfoireann comhoibrid, eolas ata faoin dalta cheana
féin a bhailit agus a roinnt?

Ar chaith mé am le hathmhachnamh a dhéanamh ar an méid a fhoghlaimim faoin dalta agus cur le
m'fhoghlaim nuair is ga?

An dteastaionn nios mé foghlaim ghairmiuil muinteoiri uaim le laidreachtai agus riachtanais an dalta
a thuiscint? An bhfuil duine éigin ar an bhfoireann a bhfuil eolas né saineolas acu ar féidir leo tacu liom?

An gcuirtear féinitlacht agus cultdr an dalta san direamh i bpobal na scoile agus an |éiritear meas orthu?
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Eolas
Fam

Eolas 6 Mo
Thuismitheoiri
/Chaomhnairi

47

Eolas
6 Dhaoine
Fasta ag
Obair Liom

Eolas
faoi Mo

Mhuinteoir

Scoile

© CNOS 2025



Cén gniomhaiochtai a

thaitnionn liom ar scoil?

Cad is fearr liom
faoi am sosa?

Cad iad na rudai is fearr
liom le déanamh sa bhaile?

Is maith liom an méid

Cad ata go maith faoi bhg
amuigh ar an gclés?

ata foghlamtha agam
a churin idl tri...
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Aithne a Chur Orm

Ceisteanna do Thuismitheoiri/Churamairi

Cén saghas abhar spéise
agus caitheamh aimsire
ata ag do phaiste?

Conas is féidir linn tacu
le do phaiste ar scoil?

An raibh aon eispéiris saoil
no athruithe acu ar mhaith
leat iad a roinnt linn?

Relate CNOS
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An bhfuil do leanbh buartha
faoi aon rud né an bhfuil eagla
orthu faoi rud éigin ar cheart
ddinn a bheith ar an eolas faoi?

An bhfuil aon abhar eile gur
mhaith leat a roinnt linn né
go mbeimis ar an eolas faoi?
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Conas is féidir laidreachtai agus

abhair spéise an dalta a usaid
chun tacu lena bhfoghlaim?

Cad iad na rudai a bhfuil
ag eiri go maith leo?

An bhfuil aon chuir chuige né
straitéisi a mholfa a cuireadh
i bhfeidhm roimhe seo né ata
réidh le cur i bhfeidhm?

Cad a chabhraigh leis
an dalta inarang né a
suiomh roimhe seo?
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Dath:

Cad a thaitin leat Ainmhi:
faoin scoil?

Bia:

Cad é an rud is spraitla a
thaitnionn leat a dhéanamh
ag an deireadh seachtaine?

Da bhféadfa aon
sarchumhacht a bheith
agat, cad a bheadh ann?

An bhfuil aon pheatai agat?

An dtaitnionn sé leat aon
chluichi n6é sport a imirt? \_ )

Inis ddinn rud éigin suimidil

mar gheall ort féin.
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Aithne a Chur Orm
Cluiche Disle
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Eolas 6 Mo
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/Charamoiri
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Eolas
6 Dhaoine
Fasta ag
Obair Liom

Eolas
faoi Mo
Mhuinteoir
Scoile
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Aithne a Chur Orm

Rudai a thaitnionn liom Cad a dhéanaim
(ar scoil/lasmuigh den scoil): ag am sosa?

Is é an chuid is fearr Cad ata i gceist le hathru
liom den |4 scoile: ranga dom?

Is iad na habhair Cé hiad na daoine
is fearr liom? tabhachtacha i mo shaol?

Cad a chabhraionn liom Rud éigin ba cheart a bheith
foghlaim? ar eolas agat fum...
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B’fhearr liom an méid
ata foghlamtha agam N
a léiria tri ...
\_ Y,
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Cad iad abhair spéise

agus caitheamh
aimsire do linbh?

An bhfuil do leanbh imnioch
faoi aon rud ar cheart dainn
a bheith eolach air?

Ma bhionn do leanbh faoi strus,
an bhfuil aon rud a d'fhéadfadh

cursai a dhéanamh nios measa dé/
di gur cheart diinn a sheachaint?

An raibh aon eispéiris saoil

no athruithe acu ar mhaith
leat iad a roinnt linn?

An bhfuil aon eolas abhartha
eile gur mhaith leat a roinnt
linn?
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Conas is féidir na laidreachtai
agus na habhair spéise seo a tsaid

chun tacu le foghlaim an dalta?

Ar éirigh go maith leis an Is fearr a fhoghlaimionn

dalta in aon ghné faoi leith? an dalta seo tri...

An bhfuil aon chuir chuige né
straitéisi a mholfa a cuireadh

N
i bhfeidhm roimhe seo né ata
réidh le cur i bhfeidhm?
\_ J
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Ceol:

Clair Theilifise:

Cad a thaitin leat

faoin scoil? o
Bia Beir Leat:

Muna mbeifea i do
mhuinteoir, cén post
eile a thaitneodh leat?

Cén caitheamh aimsire a
bhfuil tG an-phaiseanta faoi?

Cad é an béile is fearr
a bhi agat riamh?

An bhfuil leabhar né scannan
ann a cheapann tu gur cheart
do gach duine a léamh n6 a
fheiceail ar a laghad uair amhain?

Ar chuir ta ionadh
ort féin riamh?
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