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Gné na Mdinteoireachta

Inathraitheacht Foghlaimeora agus Bacainni a Bhaint

Is eol diinn anois, cosuil le méarloirg, nach ionann aon da inchinn. Nil aon bhealach amhain ann ina
bhfreagraionn an inchinn do thasc n6é do ghniomhaiocht. Is féidir bacainni sa timpeallacht foghlama
a bhaint tri:

o Suil a bheith le hinathraitheacht foghlaimeoiri.
o Bealai solibtha a sholathar do dhaltai spriocanna foghlama a bhaint amach

o Go leor bealai idirchaidrimh, léirithe agus gnimh/cur i bhfocal a sholathar (féach Prionsabail an DUF)

Tri seo a dhéanamh, is féidir linn cur le cumas dalta rialt agus pairt a ghlacadh ina bhfoghlaim nios rathula.

Cé go bhfuil bacainni a bhaint sa timpeallacht foghlama tairbhitil do chach, beidh sé bunriachtanach do

roinnt daltai. Cinntionn seo go bhfuil an cumas gniomhuchain ag gach foghlaimeoir a bhionn riachtanach
le bheith rathil. Is é an sprioc na timpeallacht foghlama a chruthu ina bhfuil &r ndaltai cuspdireach agus
spreagtha, seiftitil agus eolach, agus straitéiseach agus dirithe ar spriocanna.

Straitéisi Praiticiula
Ta sé tabhachtach labhairt le daltai agus an méid a deir siad linn a chur san aireamh. Cuimhnigh,

is eol déibh na rudai a bhfuil agus nach bhfuil ag éiri leo iontu ina dtimpeallacht. Tosaigh leis an
méid a deir siad leat.

Ni liosta iomlan atd sa mhéid seo a leanas agus braitheann sé ar na daoine aonair ar a bhfuil
an phleanail dirithe, ach i measc cuid de na straitéisi abhartha chun tacu le daltai, ta:

Cuir ar Fail Go Leor Bealai Rannphairtiochta

o Abheith soiléir i dtaobh ionchas agus rialacha, agus a bheith solibtha ag an am céanna chun freagairt
d'inathraitheacht agus do rialt an dalta

o Comhoibrit le daltai chun tascanna, gniomhaiochtai agus an timpeallacht foghlama a chomhdhearadh
¢ lonchais agus rialacha a léiriii ar mhodh amhairc

o Scileanna a léiriu

o Sceidil, seicliostali, leideanna agus comharthai a Usaid

o Insinti séisialta a Usaid le daltai a ullmhu

o Cruthaigh gnathaimh a chothaionn intuarthacht agus comhsheasmhacht

o Athraigh na héilimh shoisialta atd i gceist i dtascanna agus gniomhaiochtai ranga
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Ag tacu le haistrithe i rith an lae scoile
tri sceidil agus amadoiri a Usdid
meabhrichain é bhéal a sholathar
tabhair am le heolas a phroéisedil né a shu isteach

Leag spriocanna amach le chéile agus an féach Ich 66 - teideal eile molta agam - Uirlis le haghaidh
Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach a Shocru & husaid, taispedin iad ar bhealai éagsula agus pléigh
conas iad a bhaint amach le chéile.

Leag béim ar an bprdiseas agus ar iarracht, smaoinigh faoin Meon Fais sa phrionsabal Folldine.
Tabhair aiseolas ar an Meon Fais

Bi soluibtha 6 thaobh am a chaitheamh ag rialt i rith tascanna, léirigh an ga ata le rialu le cur isteach
no tuirse a shard i rith tascanna

Criosaigh an seomra ranga leis na limistéir éagsula ata ar fail a thabhairt le fios leis an tasc a chriochna,
e.g. an staisilin seasaimh, limistéar gearrshosa etc.

Aithin an comhthéacs - d’fhéadfadh rud ata spreagtil né riachtanach i gcomhthéacs né ag am amhain
athru né d’fhéadfadh nach bhfuil sé bainteach i gcomhthéacs eile.

Cinntigh go bhfuil an timpeallacht agus na gniomhaiochtai ionadaioch 6 thaobh culttir agus mealltach
do chach.

Taispedin iomhanna i bhformaid sholibtha - smaoinigh faoi chlémhéid, formaid, formdid amhairc né
fuaime, ta go leor féidearthachtai ann agus braitheann siad ar na foghlaimeoiri a n-oibrionn tu leo

Cur chuige cumarsaide iomldine a Usaid

Roghanna eile ar théacs a sholathar, cosuil le grianghraif agus earrai tagartha

Stér focal a mhuineadh roimhe ré agus tacu leis le habhair amhairc

Léiriu eile a sholathar nuair atd coincheapa 4 muineadh, e.g. téacs agus stiallghreannan, |éardid agus fisean
Tascanna a bhriseadh sios ina gcéimeanna beaga, féach: An straitéis Ulimhaigh, Déan, Déanta

Usaid uirlisi aistritichain dhigitigh, nuair is ga

Cuir eolas roimh ré i ngniomh ar abhair tri phlé, irisleabhair, meabhairmhapai, cairteacha KWL

agus bealai eile

Déan treoracha a roinnt le tascanna a bhainistit, féach Goblin Magic To-do Manager

Cuir ar fail go leor bealai éagsula le nétai a ghlacadh agus foghlaim, e.g. nétai Post-It, meabhairmhapai,
clair bhana bheaga né roghanna digiteacha

Cinntigh go léiritear peirspictiochtai éagsula agus gur léirit casta agus fior iad.

Ceadaigh uirlisi téacs go teanga, nuair is féidir

Cuir teicneolaiochtai malartacha ar fail, cosuil leis an Iéitheoir tumthach ar Microsoft 365, féach Fisean

Solathair meain iolracha le coincheapa a fhoghlaim, e.g. abhair inldimhsithe matamaitice, fiseain/cuir
i lathair sleamhnan, léaraidi etc.

Cuir ar fail uirlisi don chruthu e.g. scéalchlair, téacs go teanga, tosaitheoiri abairte, direamhdin etc.
Usaid comhinteoireacht le nios mé deiseanna caidreamhacha a sholathar

Socraigh spriocanna; leag intinni comhoibritheacha amach do thascanna agus ceachtanna agus Usaid
an féach Ich 66 do spriocanna nios fairsinge.

Tabhair aiseolas éagstiil, e.g. glornéta, néta scriofa, ceannteidil.

Cuir ar fail seicliostai le daltai a threoru tri thascanna, is féidir iad seo a oiriinii don duine aonair
e.g. earrai fisiciula no liostai ticbhosca.

Usaid eagraithe grafacha le heolas a eagri né mar aiseanna do dhaltai le tascanna a bhainistit

MuUin scileanna breactha nétai agus cuir go leor bealai ar fail chun é sin a dhéanamh
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https://www.youtube.com/watch?si=-H8YCj__wzznuQld&v=-MX29RXJLGM&feature=youtu.be
https://goblin.tools/
https://www.youtube.com/watch?v=KVlXk3BsLVE
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Déan, Déanta

Uirlis pleanala feidhme feidhmitchain é Ullmhaigh, Déan, Déanta a thacaionn le daltai tuiscint a fhorbairt

ar na gnéithe agus an préiseas ina ndéantar gniomhaiocht ilchéime sheicheamhach. Tacaitear sa chreat seo
leis an smaointeoireacht amach anseo, ar gné i d'fheidhmiu feidhmitichain, lena n-airitear an cumas pleanala,
iompraiocht a eagru agus a bhainistiti chun tascanna a dhéanamh laistigh d’amfhrama. Is féidir é a Usaid leis
an rang iomlan, le grapa no le dalta aonair.

Tosaitear an préiseas ina n-Usdidtear an uirlis seo agus aird ar an gcrioch, ag samhli a mbeidh i gceist leis
an tasc nuair a bheidh sé criochnaithe. Oibritear tri na céimeanna seicheamhacha ina dhiaidh sin chun
rudai a dhéanamh (“Déan”) agus, ar deireadh, eagraitear acmhainni chun rudai a ullmhua (“Ullmhaigh”).

Ta an uirlis dathchodaithe le bui le haghaidh ‘Ulimhaigh’, glas le haghaidh ‘Déan’ agus dearg le haghaidh
‘Déanta’. Is féidir € a Usaid le rudai fisicitla, nétai Post-it, é a scriobh amach, a tharraingt n6 a dhéanamh
go digiteach, ach ba cheart go mbeadh sé dathchddaithe agus san ord i gconai a thugtar thios:

Taispeanann agus léirionn muinteoiri a bhfuil i gceist le ‘Déanta’.

Déanann daltai fadhbréiteach leis an muinteoir i dtaobh na gcéimeanna a theastaionn lena spriocanna
a bhaint amach agus na céimeanna agus an méid ama a thugtar sa mhir Déan a shainaithint le chéile.

Deimhnionn daltai ansin na habhair abhair a theastaionn chun an tasc a dhéanamh sa cholin Ullmhaigh.

larrtar ansin ar dhaltai na habhair sitid a bhailitl go neamhspleach, agus an tasc a dhéanamh san ord:
Ullmhaigh, Déan, Déanta.

Sa chéim dheiridh déantar comparaid idir an toradh deiridh agus an plean, a léiritear tri mhodh amhairc
in Déanta.

3. Ullmhaigh 2. Déan 1. Déanta?
Cad a theastaionn uaim? Cad is gd dom a dhéanamh le Cén chuma a bheidh air nuair
go mbeadh an tasc déanta? a bheidh criochnaithe agam?
Cé chomh fada a ghlacfaidh
gach céim?
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Deir daltai...

Ta sé iontach na nétai
a fhail roimh an rang,

déanann seo difriocht
an-mhor!

Nuair a thugtar treoracha, is iontach é

a scriobh sios freisin. Ciallaionn sé go
bhfuil rud éigin againn le filleadh air ma
ta sé deacair orainn gach rud a phrdéiseail
in aon am amhain né ma chaillimid céim
né mura dteastaionn uainn ach seicedil
siar ar an méid is g ddinn a dhéanamh.

Usaid an teicneolaiocht ata ann
cheana féin! Ma ta cuntais riomhphoist
ag an scoil do dhaltai, Gsaid iad leis

an obair bhaile a sheoladh, treoracha

a thabhairt nd leis na daltai a chur ar
an eolas faoi athru ar phlean roimh

ré, e.g. beidh an rang 8 mhuineadh

ag muinteoir ionaid.

Sraith Straitéisi

@ Pleanalai Moide a hAon CNOS
Teimpléad Ullmhaigh, Déan, Déanta CNOS
Treoirlinte DUF CAST

Pleanalai Céim ar Chéim: Dearadh Ceachtanna DUF: Tacu le ceachtanna a phleanail
atéd DUF-larnaioch a bhfuil teimpléad pleanala ar fail déibh

Bealai Tacaiochta Breise an CNCM
Treoirlinte Meastinaithe an CNCM

Feidhmit Feidhmitchain: Scileanna Feidhme Feidhmitchain a Fheabhsu agus a Chleachtadh
le Leanai 6 Naionacht go hOgantacht: Acmhainn 6 Ollscoil Harvard ina bhfuil gniomhaiochtai
feidhmithe feidhmitchain do gach céim forbartha.

An Dr Shelley Moore: Shifting to strengths based and inclusive IEPeas
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Turning differentiation on its head with Catrina Lowri “Good differentiation should be for everyone”

@0 & Q&% 00Q
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https://udlguidelines.cast.org/
https://www.understood.org/en/articles/lesson-planning-with-universal-design-for-learning-udl
https://ncca.ie/media/1893/special_educational_needs_pathways.pdf
https://ncca.ie/media/1351/assessment-guidelines.pdf
https://children.wi.gov/Documents/Harvard%20Parenting%20Resource.pdf
https://children.wi.gov/Documents/Harvard%20Parenting%20Resource.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kki-2HDtvQ8
https://open.spotify.com/episode/3eqpAxq18EGdVyLHXJTVgN?si=3fd5b80823344896

FGM an CNOS
. Ceol, Drdmaiocht agus Ealain lonchuimsitheach d'Fhoghlaimeoiri a bhfuil Uathachas orthu
.. Muinteoireacht agus Foghlaim lonchuimsitheach (lar-Bhunscoileanna)

Cuir Chuige Muinteoireachta agus Foghlama do Dhaltai a bhfuil Géardheacrachtai/Deacrachtai
Troma Ginearalta Foghlama acu

Daltai ar a bhfuil Siondrém Down a Mhuineadh
Daltai ar a bhfuil Gortu Inchinne Faighte a Mhuineadh
Daltai a bhfuil Deacrachtai Litearthachta acu, Disléicse san aireamh, a Mhutineadh

Lagu Radhairc: Ag Tacu leis an Muinteoireacht agus Foghlaim

Ceisteanna Athmhachnamhacha

e An bhfuil m’ionchais i leith idirchaidreamh agus rannphairtiocht daltai i ngniomhaiochtai muinteoireachta
agus foghlama réalaioch maidir le ‘Crios na Forbartha Neasai’ na ndaltai?

* An ga dom breathnt ar mo dhaltai, seicliostai né meastnuithe foirmitla a aimsit i mo scoil a d'fhéadfadh
cabhru liom a dheimhniu cad is féidir le mo dhaltai a dhéanamh gan chabhair agus cad is féidir leo a
dhéanamh le tacaiocht thar raon réimsi éagsula?

¢ Nuair atd gniomhaiochtai muinteoireachta agus foghlama & bpleanail, an bhfuil bealai soltbtha 4 solathar
agam do mo dhaltai comhsprioc a bhaint amach?

¢ An gcothaim solUbthacht agus rogha sa bhealach a thugann daltai facina bhfoghlaim? An Gsaidim bealai
ilchinedlacha leis an eolas nua a roinnt (6 bhéal, go hamhairc, go coincréiteach) agus an solathraim
roghanna ilchinedlacha do dhaltai a thaispeaint dom a bhfuil foghlamtha acu?

» An dtugaim faoi deara nuair a thosaionn mo dhaltai ag éiri mirialaithe i rith muinteoireachta agus foghlama?
An bhfuil mé solubtha go leor chun freagairt ar bhealach tacuil, ar bhealach a thaitneodh leis an dalta?
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Cur Chuige Moéide a hAon

Scriobh aon athrd a dhéanfaidh tu i dtreo d'fhise. Usaid an uirlis seo le do chéimeanna a thaifeadadh i dtreo

d'fhise, gniomh amhain (gach seachtain, mi, téarma né bliain) ag an am.

Ar aithin ta an

bhacainn?

Moide a hAon

Cén difear a
rinne sé sin?

Cad éan

chéad rud
eile?

Sprioc

An méid ata a
dhéanamh agam faoi

Mo Mhéide a hAon (an
tseachtain/an mhi/an

An tseachtain/an mhi/
an téarma/an bhliain

Relate CNOS

lathair téarma/an bhliain seo) seo chugainn
e.g. gach dalta Tugtar a gcéip féin den Tugtar a gcoip féin den Tugtar a gcéip féin den
a chur san urscéal agus nétai roimh urscéal agus nétai roimh urscéal agus nétai roimh
direamh nuair ré do gach dalta ré do gach dalta ré do gach dalta
atd téacsanna d
léamh | mbliana: Soldthair leagan urscéil
Soldthair leagan urscéil ghrafaigh den téacs
ghrafaigh den téacs
An bhliain seo chugainn:
Soldthair leaganacha
fuaime den téacs
do dhaltai
79 © CNOS 2025

0]
)
<

O

[}
£

o

)
-+

c
5
=

(1}

c
5]

c
)




Teanga agus Cumarsaid

DLD
Neamhord gutha

Stadaireacht

Neamhord
fuaime urlabhra Neambhord teanga
a bhaineann le
Bailbhe riochtai/diagnais eile
roghnach

RUTC

Scath-théarma é riachtanais urlabhra, teanga agus chumarsaide
(RUTC) ina gcuimsitear proifili iolracha éagsula daltai, lena n-airitear
daltai ar a bhfuil uathachas, a dhéanann stadaireacht, ar a bhfuil
neamhord fuaime urlabhra, gutha, né teanga a bhaineann le riocht
eile. Is féidir diagndis éagsuil a bheith ag daltai agus/né tiocfaidh

iad seo faoin scath-théarma RUTC ma t4 riachtanais shainaitheanta
urlabhra, teanga agus chumarsaide sa diagndis agus/né bainteach leis
an diagnais seo.

Is féidir le daltai ag a bhfuil RUTC deacrachtai a bheith acu le:
* Rochtain ar an gcuraclam

Gnothachtail acaduil

o Litearthacht agus uimhearthacht
o Deiseanna gairme
» Caidreambh soéisialta le daoine fasta agus piarai

* Forbairt iompraiochta agus mhothtchanach
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Leitheadulacht RUTC

Is minic go ndéantar daltai ag a bhfuil RUTC a thearcaithint i scoileanna. D’fhéadfadh daltai a bhfuil
deacrachtai né difriochtai acu lena n-urlabhra, teanga né scileanna cumarsaide a bheith leochaileach,

ar an abhar sin, go gceaptar gur ‘iompraiocht’ ata ina riachtanais, seachas RUTC a shainaithint mar strusaire
féideartha a chuireann le mirialt agus a chuireann bac ar rochtain ar an gcuraclam. Nuair a chuirimid san
aireamh a choitianta atd RUTC agus a mhéid teanga a nochtar daltai di, ta sé rithabhachtach go bhfuil na
tacaiochtai cearta i bhfeidhm i scoileanna chun tacu le daltai an rath a bhaint amach.
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Glactar leis go hidirndisiunta go bhfuil RUTC ag 10% den daonra. T4 an figiur seo i bhfad nios airde
i gceantair faoi mhibhuntaiste séisialta, ait a mbionn RUTC ag suas le 50-60% de dhaltai ar iontrail
na scoile doibh. T4 neamhord forbartha teanga (DLD) ar thart ar 7% de dhaltai.

Ta RUTC ag ar a laghad 3% de dhaltai at4d nasctha le riochtai eile, lena n-airitear ar a bhfuil uathachas né
a bhfuil deacrachtai foghlama ginearalta acu né daoine atd bodhar/a bhfuil moill éistigh orthu. T4 RUTC
de mhéid dirithe ag formhdr na ndaltai a bhfuil riachtanais bhreise acu. As na daltai seo, t4 an RUTC is
mo agus is casta ag thart ar 1% a chuireann cosc orthu a mbunriachtanais a léiria.

Bonn Fianaise an Tionchair a imrionn RUTC
Léiritear sna staidéir seo a leanas an tionchar is féidir le RUTC a imirt ar dhalta:

Sainaithniodh i dtaighde idirnaisitinta go bhfuil RUTC ag 50-80% de dhaltai a bhfuil deacrachtai
iompraiochta acu (Bryan Freer agus Furlong, 2007; Snow agus Powell, 2008).

Tugtar le fios i dtaighde freisin go bhfuil naisc mhéra idir RUTC, iompraiocht agus deacrachtai acadula
(Beitchman et al., 2001; Locke, Ginsborg et al., 2002; Smart et al., 2003).

Deimhniodh i staidéar sa Riocht Aontaithe go raibh RUTC ag 66% d'thir a fagadh ar lar ar leibhéal
iar-bhunscoile (Clegg et al., 2009).

Deimhniodh i staidéar a rinneadh in Eirinn go raibh RUTC ag 95% de dhaltai iar-bhunscoile a raibh
tacaiocht leibhéal 3 & fail acu d'iompraiocht (Murphy, 2011).

Deimhniodh i staidéar sa Riocht Aontaithe go bhfuil RUTC ag 46-67% d’6gchiontéiri (Bryan et al., 2007).

Ta déchulacht ceithre huaire nios mé ann go mbeidh leanai ar bheagan stor focal ag cuig bliana d’aois
ag streachailt leis an Iéitheoireacht ina n-aosacht agus déchulacht tri huaire nios mé ann go mbeidh
saincheisteanna meabhairshldinte acu (Law et al., 2017).

Chun teacht ar eolas breise ar RUTC

An Introduction Fisean an CNOS: Urlabhra, Teanga agus Cumarsaid - Tus Eolais

Fisean an CNOS: Ag Tacu le RUTC sa Seomra Ranga Bunscoile - Straitéisi Simpli

Fisean an CNOS: Neamhord Forbartha Teanga - Cad at4 ann?

Riachtanais Urlabhra, Teanga agus Chumarsaide

Seicliosta Proéifilithe Cumarsaide do Bhunscoileanna

Seicliosta Proifilithe Cumarsaide d’lar-Bhunscoileanna

©0e®@000

Straitéisi chun Tacu le Teanga agus Cumarsaid Daltai
2 3

STOR FoCcP
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https://www.youtube.com/watch?v=MrZ0yHyEcBE&list=PLK28OLZg7StD-0Uqtbs83Cwov0tbDSnVp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=XpekZL59Qlw&list=PLK28OLZg7StD-0Uqtbs83Cwov0tbDSnVp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=_QkpK9vft_E&list=PLK28OLZg7StD-0Uqtbs83Cwov0tbDSnVp&index=2
https://open.spotify.com/episode/6uYhguBR9ev0Uf5FoVXPms?si=f60aa6f4afbb4f6b

Straitéisi chun Tacu le Teanga agus Cumarsaid Daltai

Ta cur i bhfeidhm abhar amhairc mar chuid de chur chuige Dearaidh Uilioch

don Fhoghlaim (DUF). Is éard atd i gceist le ‘straitéisi amhairc’, ‘tacaiochtai
amhairc’, nd le ‘abhair amhairc’ na earrai, earrai tagartha, grianghraif, comharthai,
. scribhneoireacht, taispedint fhisiciil, siombaili né pictidir a Gsaid ar bhealach
46’/14“? AM\’\P‘\QSJ a thacaionn le tuiscint, 1éirit agus ionchuimsiu séisialta agus rannphairtiocht,
anuas ar thimpeallacht foghlama ionchuimsitheach a chrutht do dhaltai.

Ta teanga neamhbhuan; nuair a deirtear rud éigin é bhéal, is féidir an teachtaireacht a chailleadh mura
bpréisediltear laithreach i. Tacaionn dbhair amhairc le gach dalta. Tugtar le fios go n-Usaideann scolairi
nach bhfuil riachtanais bhreise tacaiochta acu amchlair amhairc chomh minic leo sitd a bhfuil riachtanais
bhreise acu (Rutherford et al., 2020). Léirionn seo duinn go dtéann na habhair amhairc a chuirimid

i bhfeidhm do dhaltai a bhfuil riachtanais bhreise acu chun tairbhe gach dalta i seomrai ranga go

mor mér agus gur cheart iad a Usaid mar straitéis uilioch ranga uile.

9 gCUIS LE hABHAIR AMHAIRC A USAID

Bionn abhair amhairc buan Tugann abhair amhairc Ullmhaionn abhair
(Imionn focail labhartha gan tésc na tuairisc) am le teanga a phréisesil amhairc daltai d'aistrithe

\\/

2
/

Cabhraionn abhair
ambhairc le daltai an méid
ata i gceist agat a fheiceail

Cabhraionn abhair amhairc le
neamhspleachas a fhorbairt

Cabhraionn abhair amhairc
le gach dalta
(s

\‘/

Nil aon mheon, aon tuin,
aon fhrustrachas na

Is féidir dbhair amhairc a aistrit aon mhishastacht ag

idir timpeallachtai agus daoine abhair amhairc Cabhraionn abhair amhairc

le himni a laghdu

Is féidir le habhair amhairc cabhrt le tuiscint daltai ar:
o Treoracha an mhuinteora
o Tascanna agus gniomhaiochtai

o Gnathaimh (agus athruithe ar ghnathaimh)
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o Abhar an churaclaim

o Coincheapa agus stor focal teanga

Is féidir le habhair amhairc cabhrt le tacu le daltai maidir le:
o Eagru agus cuimhne
o Féinbhainistit

o Tuiscint ar idirghniomhu séisialta
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An Moladh is Fearr chun Tacaiochtai Amhairc a Chur i bhFeidhm

)) Bi Comhsheasmhach

Caighdeanaigh

Cinntionn abhair amhairc a
chaighdeanu ar fud na scoile iomlaine
nach n-iarrtar ar dhaltai na tacaiochtai
amhairc a athfhoghlaim nuair a
athraionn siad rang né muinteoir.

Déan Aris agus Aris Eile E

B’fhéidir gur ga an tacaiocht amhairc
a usdid agus a dhéanamh aris agus
aris eile sula dtabharfar tairbhi agus
éifeachtai na tacaiochta amhairc faoi
deara.

Biodh sé Brioch

Biodh abhair amhairc brioch agus
feidhmilil i gcénai don ghripa ranga.
Roghnaigh tacaiocht amhairc até
bunaithe ar riachtanais, dbhair spéise
agus eispéiris foghlama an ghripa
ranga.

Smaoinigh ar an Ait
a gCuirtear lad

Smaoinigh ar an 4it a gcuirtear abhair
amhairc - cinntigh go mbionn siad le
feicedil go soiléir ag gach dalta triiad a
chur in diteanna feicealacha ar leibhéal
na sul.

Relate CNOS
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Cinntigh go n-Usaideann gach ball
foirne, e.g. muinteoir ranga, CRS agus
MOS (Minteoir Oideachais Speisialta)
an tacaiocht amhairc ar an mbealach
céanna gach uair, go hairithe nuair a
thugtar an tacaiocht amhairc isteach

i dtosach.

Déan Abhair Amhairc
Idirghniomhach

Déan tagairt do na tacaiochtai
amhairc agus déan idirghniomhu
leo i gcaitheamh an lae. Cruthaitear
tacaiochtai amhairc go ndéantar
idirghniomh leo.

Déan Abhair Amhairc
Inrochtana do Chach

Seachain an iomarca tranglam amhairc
sa seomra ranga. Cinntigh go mbionn
teacht ag gach dalta ar dbhair amhairc,
déan machnamh ar thacaiochtai
amhairc a mhéadu, clomhéideanna

a mhéadu né ar dbhair amhairc

aonair a sholathar do dhaltai a bhfuil
riachtanais bhreise acu.

Cuir Guth na Scolairi
san direamh

Fiafraigh go leantinach de na scolairi
faoin Usdid a bhaintear as tacaiochtai
amhairc faoi lathair agus faoi conas

a chuirtear i ngniomh iad. Cuir
ceisteanna ar na daltai, cosuil le “an
féidir leat a thuiscint cad is bri leis

an abhar amhairc?”, “an féidir leat an
t-abhar amhairc a fheiceail go soiléir?”

© CNOS 2025
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Straitéisi Stoir Focal chun Tacu le Teanga agus Cumarsaid Daltai

Is é st6 focal a fhoghlaim na ceann de na fadhbanna is mé a bhionn ar dhaltai a
bhfuil Riachtanais Urlabhra, Teanga agus Chumarsaide (RUTC) acu, (Bishop, 1997;
Gathercole, 1993; Sim, 1998).

STGR FoC

Is é stor focal bloc togala na teanga. Gan bunscileanna maithe stéir focal, is dochuil go mbeidh deacrachtai
nios déanai i réimsi eile na teanga agus na foghlama, agus san iompraiocht, go minic. Ta sé tabhachtach ag
an bpointe seo béim a leagan air go dtagraionn stér focal d'fhriotal eispriseach agus do ghabhchumas teanga
araon. Ceaptar uaireanta, nach dtagraionn stér focal ach do na focail a deirimid, ach baineann stér focal
freisin lenar dtuiscint agus leis an bpraiseail a dhéanaimid ar fhocail a chloisimid.

Cur Chuige STAR
Maidir le go leor daltai ni leor brath ar fhocail a fhoghlaim Forbairt Stoéir Focal
go teagmhasach. Bealach éifeachtach amhain le stér focal a
mhuineadh is ea glacadh le cur chuige STAR (Select, Teach, 1
ctivate, “eview) atd bunaithe ar obair Parsons agus Roghnaigh

Branagan (2017) agus a Usaidtear in idirghabhail TalkTime
CNOS, a dtagraitear di i gCuraclam Teanga na Bunscoile.

Is éard a bhaineann le STAR na:

» Roghnaigh an stér focal is aisitla (i.e. meastar gur focail 4
fiordisiula iad focail Shraith 2 mar gheall go gcuireann Athbh-
siad le tuiscint choincheapuil agus gur dochuil go reithnigh

dtiocfar orthu in go leor comhthéacsanna, ceachtanna
éagsula agus i dteanga labhartha agus scriofa, e.g.
miniu, plé, rangu, adhmharach, an-ghreannmhar,

ar leith, aerdid etc.) ina measc.

o MUin an stér focal ata roghnaithe agat ar bhealach
struchtarach.

o Cuir an bhri i ngniomh tri na focail a Usaid
i gcomhthéacs.

o Athbhreithnigh na focail a mhuintear lena chinntit
go gcoimeddtar chun cuimhne iad.

Is féidir an cur chuige a usaid chun tacu le forbairt stéir focal daltai ar leibhéal uilioch,
spriocdhirithe né duine aonair sa chontanam tacaiochta, agus i measc scoileanna speisialta,
bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna.

I measc na nAcmhainni Stéir Focal is féidir a Gsaid le habhair a sholathar agus/né chun tacu
le forbairt stoir focal, ta:

Bunscoileanna lar-Bhunscoileanna

¢ TalkTime: An CNOS agus Curaclam ar Line  Idirghabhail struchturach até in Vocabulary

+ TalkBoost (Eochairchéim 1 do leanai aois 4-7/ Enrichment Intervention Programme (Victoria
Eochairchéim 2 do leanai aois 7-10) Joffe) le scileanna stoir focal a fhorbairt i

»  Word Aware: Teaching Vocabulary Across measc daltai ar aois iar-bhunscoile

the Day Across the Curriculum le Stephen o Cur Chuige STAR (Roghnaigh, Muin,
Parsons agus Anna Branagan/Word Aware 2: Gniomhachtaigh, Athbhreithnigh). Bunaitear

;’:acEingF\)/ocabulary A;ross Ehe Early Years le seo ar Word Aware, obair Parsons agus
ephen Parsons agus Anna Branagan Branagan (2017)

e Bringing Words to Life: Robust Vocabulary
Instruction by Beck, McKeown agus Kucan e Samhail Frayer
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https://ncse.ie/wp-content/uploads/2022/11/Supporting-Talk-Time-Classroom-Strategies.pdf
https://curriculumonline.ie/getmedia/7238be9f-5c5e-416b-a494-41eac6cb1505/OL_TalkTime_1.pdf?ext=.pdf
https://speechandlanguage.org.uk/educators-and-professionals/programmes-for-nurseries-and-schools/talk-boost/
https://thinkingtalking.co.uk/word-aware/
https://www.routledge.com/Bringing-Words-to-Life-Second-Edition-Robust-Vocabulary-Instruction/Beck-McKeown-Kucan/p/book/9781462508167
https://www.routledge.com/Bringing-Words-to-Life-Second-Edition-Robust-Vocabulary-Instruction/Beck-McKeown-Kucan/p/book/9781462508167
https://www.otb.ie/shop/english-literacy/vocabulary-enrichment-programme/
https://www.otb.ie/shop/english-literacy/vocabulary-enrichment-programme/
https://thinkingtalking.co.uk/word-aware/

Leideanna Ginearalta chun Tact le Teanga agus Cumarsaid
sa Seomra Ranga

Stop agus Luas Urlabhra

Stop ar feadh suas le 10 soicind tar éis treoracha/eolas a thabhairt le ham a thabhairt

do dhaltai an teanga a phroiseail. Bionn cabhrach rata nios moille urlabhra a Gsaid freisin.
Bionn an rata urlabhra oiriinach don mhuinteoireacht nios moille na an rata urlabhra

a Usaidtear do chomhra le comhghleacaithe/cairde.

Déan Aris agus Atris Eile E

Abair an abairt né na heochairfhocail aris le ham a thabhairt don dalta an méid a duradh
a phréiseail agus a thuiscint. Cruthaigh cultir i do rang a spreagann daltai a sheicedil agus
a shoiléiriu (e.g. athra a iarraidh) nuair nar thuig siad rud éigin.

Minigh
Glac an t-am le focail nua a mhiniud, teanga neambhlitritil né fhathchiallach, cosuil le cora
cainte agus focail a bhfuil nios mé na bri amhain acu.

Raitis Dhearfacha

Laghdaionn raitis dhearfacha an t-éileamh ar theanga ar dhaltai trina insint don dalta
an méid ba cheart déibh a dhéanamh, seachas an méid nar cheart déibh a dhéanamh.
Déanann na raitis seo an méid teanga atd ar an dalta a phroiseail a laghdu.

Mar shampla, in ionad “Na sitil ar an bhféar” a ra, bain triail as “Sitil ar an gcosan”.

Laghdaigh agus Abair ar Bhealach Eile E

Laghdaigh ualach teanga an teagaisc tri fhad agus castacht d’abairte a laghdu. Is féidir
leat focail nios éasca a Usaid in ionad eochairfhocal. D’fhéadfa smaoineamh freisin ar
threoracha nios faide a bhriseadh sios ina dtreoracha nios Iu.

Nuair a thugtar treoracha né eolas, ta sé nios éasca ar dhaltai a bhfuil deacrachtai
tuisceana acu treoracha a thuiscint, a leanuint agus a phroiseail nuair a bhristear sios
iad ina bpiosai solaimhsithe. Sampla de bhriseadh sios:

“Nuair a thagann sibh isteach, suigi sios, cuirigi bhur leabhair ar an mbord agus téigi go
dti leathanach 51, alt 3, mir 5, ach roimhe sin, piocaigi suas an doiciméad ar bhur ndeasc,
léigi an t-eolas atd ann agus lionaigi é”

o “Taimid chun 3 rud a dhéanambh (taispedin 3 mhéar)
o “Léigi an leathanach ar bhur ndeasc” (taispedin an leathanach)
o “Ansin lionaigi é”

o “Ar deireadh, faighigi bhur leabhair” (taispedin an leabhar) “agus téigi go dti:”
(Scriofa ar chlar) “leathanach 51, alt 3, mir 5 agus tosaigi ag [éamh”

FGM CNOS
. Lamh (Modul 1)
.. Teanga agus Cumarsaid do Dhaltai a bhfuil Uathachas orthu sa Seomra Ranga Priomhshrutha
Samhail SCERTS (Cumarsaid Shoisialta, Riali Mothichanach agus Tacaiochtai Idirbheartaiochta)
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(CNCM, 2023)

Bionn gé ag leanai le caidrimh sheasamhacha agus chothaitheacha le daoine fasta chun go mbainfidh siad an
rath amach, agus cuirtear an deis ar fail sa sigradh na caidrimh seo a fhorbairt ar bhealach laidir. Ta neart ag
an sugradh de bharr go dtugtar deis lena linn do dhaoine fasta iompraiocht neamhbhriathartha a bhreathnu
agus a thuiscint agus an t-acibhneas a léirionn leanai ina n-abhair spéise trid an stigradh a mhothu freisin.

Is mé tdbhacht fid a bhaineann leis an stigradh nuair a bhionn strus nimhitil ar leanai. Is féidir leis an sonas
agus an t-idirghniomhd comhroinnte a mhothaionn leanai agus daoine fasta trid an stgradh freagairt an
choirp don strus a rialt (Yogman et al., 2018).

Trid an spraitlacht a mhuscailt san uile idirghniomhu agus eispéiris foghlama a dhéantar sa seomra ranga,
is féidir le muinteoiri rannphdirtiocht agus spéis a chur chun cinn agus imni a chosc freisin. Is féidir le
spraitlacht tagairt do mhothtchain suaircis, sdsaimh agus sonais agus d'iompraiochtai freisin a bhfuil léiriu,
cruthaitheacht agus suairceas ina sainghnéithe diobh (Sproule et al., 2019).

Ta fianaise laidir ann go bhforbréidh oideolaiocht spraitil a thacaionn le scileanna stgartha leanai scileanna
féinrialaithe freisin. Usaideann agus feabhsaionn leanai scileanna féinrialaithe i rith stigartha, tri aird a dhirid,
treoracha a leanuint, agus glacadh le réil sa stigradh (Neslihan Bay, 2023; Savina, 2020).

Is féidir le cur chuige ata spraitil 6 thaobh tuine, comharthaiocht choirp agus idirghniomhu cabhru
le teannas a mhaold. Féach an mhir ar PACE.

Tugadh sugradh isteach i dTreoirlinte 3.0 DUF CAST - Treoirline 7.3 ‘An Sonas agus an Sugradh a Chothd’
faoi bhealai iolracha rannphairtiochta. Luaitear sugradh mar chur chuige a thacaionn le foghlaim agus
forbairt foghlaimeoiri ar gach aois - idir leanai agus daoine fasta”.

Combhliontar céim rithdbhachtach i bhforbairt sna déaga tri dheiseanna a thabhairt do dhaltai tabhairt faoi
shugradh: neamhspledchas agus Uinéireacht nios mé ina bhfoghlaim agus ar a bhfoghlaim féin. Ag brath ar
chéim forbartha daoine aonair/grapai, diritear go ginearalta i bhfoghlaim sprailil i suiomh iar-bhunscoile nios
mé ar ghnéithe sdisialta. Cé nach bhfuil aon ghniomhaiochtai saintreoracha ann a chuireann spraitlacht in
iul - is féidir a direamh leis na gniomhaiochtai seo: foghlaim theagmhalach agus trialach, Iéirit cruthaitheach
agus gniomhaiochtai a mheasann na daltai atd neamhtheagascach. T4 sé tdbhachtach rél an mhuinteora a
thabhairt faoi deara. Baintear bacainn i gcur chuige fiosrach diograiseach i leith an ghniomhaiocht a scafldil go
bhfuil gach rud ar eolas ag an muinteoir agus cuirtear dishlan roimh dhaltai sna déaga a dtatail féin a bhaint
amach. Socraitear an t-atmaisféar don ghniomhaiocht tri thuin ghléir, comharthaiocht choirp agus seasamh
an mhuinteora. Is é an cur chuige, seachas an ghniomhaiocht, ar an mbealach seo, a spreagann spraitlacht.

Samplai de chuir chuige spraitla in iar-bhunscoileanna:

Aon ghniomhaiochtai ina mbionn gluaiseacht i gceist. Mar shampla, diospéireachtai siuil. Cuireann
seo leis an bhfoghlaim agus ligeann sé do dhaltai riald a dhéanamh.

Rachaidh sé chun tairbhe fhollaine na ndaltai agus cuirfidh sé fiosracht agus cruthaitheacht chun cinn
ma chaitear am taobh amuigh den rang ata i bhfad 6 leabhair, teicneolaiocht agus 6 eochairfhocail
scridaithe.

Déanann tu féin a aithint mar acmhainn thabhachtach - d’fhuinneamh, do sheasamh agus tuin do
ghléir go |éir difear don bhealach a ghlacann 6géanaigh pairt i ngniomhaiochtai spraitla foghlama.
(Féach cur chuige PACE i nGné an Chaidrimh)
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https://ddpnetwork.org/about-ddp/meant-pace/
https://udlguidelines.cast.org/engagement/interests-identities/joy-play/

Samplai a bhaineann go sonrach le habhar:

o Stair - D’aireagan 6n Réabhldid Tionsclaioch a chur i lathair mholtéiri Dragon’s Den.

o Pairt d'inneall 4 déanamh de gach rang innealtéireachta agus inneall daonna a chrutht acu.
o Fibini cleamhnais as Gaeilge/sa Spainnis.

¢ Mothuchéin dain/céimeanna abhann a léiriu.

Acmhainni

Creating Sensory Play
at little or no cost

Ideas for creating sensory play activities

Inclusive &
Play
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Another resource book by u
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The Play Doctors |

written by Wendy Usher

Struchtur Spraitiil: Sé ghné an Chleachtais ata Cui i dTaobh Forbartha

Curaclam ar Line: Spraitllacht a Mhuscailt

Seeking Play by How Might We

@ Priomhscileanna na Sraithe Séisearai: A Bheith Cruthaitheach
4

PEDAL: Play in Education, Development & Learning

FGM an CNOS
. Sugradh mar Straitéis lonchuimsitheach
.. Idirghniomhu Dian
Attention Autism
DIRFloortime
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https://ccea.org.uk/downloads/docs/ccea-asset/Curriculum/Playful%20Structure%3A%20Six%20Pillars%20of%20Developmentally%20Appropriate%20Practice.pdf
https://curriculumonline.ie/getmedia/37eee367-8d10-47e9-ad01-19104d08fd09/Infusing-Playfulness.pdf
https://ncca.ie/media/1148/beingcreative_april_2015.pdf
https://howmightwe.design/seeking-play-intro
https://www.educ.cam.ac.uk/centres/pedal/
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