Gné an tSeomra Ranga

Cuimhsitear i nGné an tSeomra Ranga an timpeallacht agus na daoine a chruthaionn pobal seomra ranga.

Aithnitear i gcur chuige Reggio Emilia 6n lodail an timpeallacht mar ‘an tritt muinteoir’; arb é an tuismitheoir
an chéad cheann agus an muinteoir ranga an dara ceann. Is fi machnamh a dhéanamh, da bharr, ar an
mbealach is fearr an timpeallacht a Gsaid le hidirchaidreamh agus rannphdirtiocht bhrioch a chur chun cinn.

Smaoinigh ar an bprionsabal Dearaidh Uilioch don Fhoghlaim. Tri mhodhanna eile idirchaidrimh, cur i
bhfocail agus gnimh a sholathar, laghdaimid bacainni atd ar fhoghlaim agus cothaimid cumas gniomhuchain
foghlaimeoiri ar féidir leo a dtimpeallacht a Uséid go solubtha.

Is féidir le bearta réamhghniomhacha i dtimpeallacht an tseomra ranga, cosil le:

GNATHAMH INTUARTHACHT COMHSHEASMHACHT | IONCHAIS SHOILEIRE

seomra ranga rialaithe a chruthd agus tacu le daltai a mhotht séimh, sabhailte agus réidh don fhoghlaim.

Mas féidir le dalta suil a bheith le haistrit, b'fhéidir tri ghnathamh né sceideal leabaithe, tacaionn an
intuarthacht seo lena gcumas tosu ag riald bunaithe ar an ngniomhaiocht a bheidh ag teacht anios.

Ni bhraitheann daltai chomh himnioch agus eaglach céanna i spas intuartha agus struchturach.
Is féidir le daltai neamhspleachas agus muinin a fhorbairt tri ghnathaimh leabaithe.

Straitéisi Praiticitla

e féach Ich 60 - mhol mé “Bualadh leo agus Beannt Daibh” ach ta sin san uimhir iolra agus ta an uimhir
uatha ag teastdil anseo gach dalta lena n-ainm ar maidin

e larr ar na daltai comhoibril agus cur le cinnti faoina seomra ranga agus a bhfoghlaim
e Cruthaigh timpeallacht intuartha struchtdrach chun tacu le haistrithe idir ceachtanna agus lena linn
o Cuir tus éasca leis an 14 agus i ndiaidh sosanna

o Biodh &it sa seomra ranga ina gcuirtear spas ciuin ar fail do dhaltai, e.g. mala pénairi, clinne citin
nd spas leabharlainne. Féach Leathanach “Dathu Aireach” Relate chun teacht ar ghniomhaiocht
shuaimhneasach.

o Usaid barr leabhragain n6 caibinéid mar staisitin seasaimh, it ar féidir le daltai a roghnt seasamh
fad a thugann siad faoi thascanna scribhneoireachta

e Biaireach ar an tranglam amhairc i spas an tseomra ranga. Déan machnamh ar cibé acu an dteastaionn
sé on bhfoghlaim agus an mbaineann sé I1éi né a mhalairt

Deir daltai...

Dhéanfai gnathamh as
Eisteann gach duine ar bhealach da léireofai an fhoireann
difritil. Is féidir difear mér a dhéanamh scoile agus iad ag
le cead a bheith ag daltai éisteacht ar glacadh sosanna.
bhealach difritil, e.g. lamha a Gsaid le
méirinteacht né fil cniotdil/créiseail,
agus iad ina sui ar bhealach difritil, ina
seasamh noé a gcosa a sineadh acu.
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Ni bhionn gluaiseacht i gceist le
gach sos. Glactar roinnt diobh de
bharr tuirse né ar mhaithe le citinas
no chun stopadh agus néiméad a
chaitheamh ag idirghniomh aris.

Is fusa éiri anios agus
bogadh thart n6 stuimeail
gan a bheith ag mothu
cuthail ma dhéantar
gnathchleachtas de
ghluaiseacht sholtbtha.
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ka i‘.‘ An Seomra Ranga Taobh Amuigh

Is féidir leis an muinteoireacht agus foghlaim a dhéantar lasmuigh i dtimpeallachtai nadurtha
tionchar dearfach a imirt ar rialu, forbairt shéisialta-mhothuichanach, spreagadh agus rannphdirtiocht
san fhoghlaim (Becker, Lauterbach, Spengler agus Dettweiler, 2017; Mann et al., 2021). Is féidir an
seomra ranga taobh amuigh a fhiosru agus d'fhéadfadh sé tairbhi a sholathar i ngach comhthéacs.

Cuirtear beocht i bhfoghlaim taobh amuigh i ngnathabhair laethula, cosuiil le [éitheoireacht,
matamaitic n6 eolaiocht tri ghlacadh le cur chuige cinéistéiseach, céadfach, agus eispéireasach

i leith foghlama (Lieberman agus Hoody, 1998).

Cruthaitear deiseanna uathula do dhaltai i dtimpeallacht an dulra ata saibhir 6 thaobh céadfai de
e Ceangal lena dtimpeallacht

o Freastal ar eispéiris uathula thadhlacha, amhairc agus chumhra an domhain nadurtha

e A bheith fiosrach agus samhlaioch

e Rudai a chrutht agus a thégail tri bhair nadurtha a Usaid

Rachaidh sé chun tairbhe daltai ar gach aois deiseanna a thapu an dulra a chuimsit i ngniomhaiochtai
muinteoireachta agus foghlama.

Chun teacht ar smaointe do gach raon aoise, caith suil ar Outdoor Learning - Education Scotland
agus Learning Through Landscapes

Abhair Amhairc sa Seomra Ranga

o Usaid iad le lipéadu o Usaid iad le limistéir a chrutht sa timpeallacht

o Usaid iad le treort o Usaid iad leis an méid a bhfuil stil leis a thaispeaint
o Usaid iad le sceidealu o Usaid iad le ham a thaispeaint

o Usaid iad lena thaispeaint cathain o Usaid iad le roghanna a chur ar fail

a tharléidh athru

o Usaid iad le treoracha a liostail

Sraith Straitéisi

Q Timpeallacht Fhisicitil an tSeomra Ranga an CNOS
Uirlis Scagtha Chéadfaigh Seomra Ranga an CNOS

Tacaiochtai Amhairc an CNOS laistigh de Thimpeallacht lonchuimsitheach Foghlama
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Sosanna Gluaiseachta an CNOS sa Seomra Ranga lar-Bhunscoile

Spasanna Céadfacha an CNOS

An Tuarascail Seomrai Ranga Cliste

Teimpléad Ullmhaigh, Déan, Déanta an CNOS

Calm, Alert and Learning le Stuart Shanker

Self-Reg Schools: A Handbook for Educators le Stuart Shanker agus Susan Hopkins

The Kid’s Guide to Staying Awesome and In Control le Lauren Brukner
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https://education.gov.scot/media/0fklf35p/hwb24-ol-support.pdf
https://ltl.org.uk/free-resources/
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2024/10/NCSE-Physical-Classroom-Environment.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2024/10/Classroom-Sensory-Screening-Tool.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2024/10/NCSE-Visual-Supports-Environment-Resource-01.pdf 
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/12/NCSE-Movement-Breaks-in-the-Classroom-Booklet.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2021/10/NCSE-Sensory-Spaces-in-Schools-2021.pdf
https://www.cleverclassroomsdesign.co.uk/_files/ugd/902e4a_6aa724a74ba04b46b716e528b92ad7fc.pdf

FGM CNOS
. Bunphrionsabail TEACCH Struchturach
.. Modheolaiochtai Teagaisc Amhairc Struchtiracha Muinteoireachta
lompraiocht a Thuiscint (Bunscoileanna)
Bealai chun Coisc

lompraiocht Dhearfach a Chur chun Cinn don Fhoghlaim (lar-Bhunscoileanna)

Ceisteanna Athmhachnamhacha

e An bhfuil deiseanna ann do ghniomhaiochtai foghlama ilchéadfacha né gluaiseachtbhunaithe
a bhaineann leis an méid ata & mhuineadh agat.

¢ An bhfuil solubthacht ann i dtaobh cén suiomh ina bhfuil daltai i gcaitheamh an lae? An féidir
leo seasamh, sui né bogadh thart ag amanna éagsula?

o An féidir leat spas an tseomra ranga a chriost do ghniomhaiochtai éagsula? Mar shampla,
ruga le sui air mar ghrdpa, mala pénairi le scith a ghlacadh air, stdisitin seasaimh chun go
seastar agus scribhneoireacht ar siul?

e Breathnu ar an timpeallacht fhisicitil 6 pheirspictiocht an dalta.
° An bhfuil timpeallacht fdilteach agus te?
° An bhfuil na hacmhainni a bhfuil ga leo ar fail agus éasca le teacht orthu?
° An bhfuil an troscan ar an méid ceart do gach duine a bheidh ann

° An bhfuil gach rud infheicthe 6 gach suiomh ina bhfuil na daltai?
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