Dr James Comer

Is déchula go mbraithfidh daoine a bhfuil caidrimh dhearfacha acu nios sona lena saol agus go bhfuil siad
a geur san direamh. Ta freagracht ar gach duine fasta i suiomh na scoile a thabhachtai agus ata caidrimh
dhearfacha agus conas a imrionn siad tionchar ar iompraiocht a thuiscint. Mar ghairmithe, is € ar rél caidrimh
dhearfacha a bhun le daltai agus lena dteaghlaigh. Ta siad bunriachtanach le go mbeidh an rath orainn amach
anseo nuair a thacaimid le hiompraiocht. Cabhraionn caidrimh shléintitla le daltai mothu slan agus go bhfuil
tacaiocht & tabhairt doibh, agus is féidir le caidrimh mhishlaintitla tionchar didltach marthanach a imirt.

Déan breithnia ar chaidreamh trid an bhfuinneog dhiscipline séisialta (a cuireadh in oiritint 6 McCold agus
Wachtel, 2003). Ag smaoineamh faoi na daltai i do rang, déan breithnit ar an leibhéal tacaiochta i gcomhar
leis an leibhéal dushlain do gach duine aonair agus conas is féidir an ceathru cuid ‘le’ a bhaint amach. Seo an
it a leagtar béim ar chaidreamh, baintear braistint chémhuintearais amach agus oibrionn daltai laistigh de
chrios na forbartha neasai (Vygotsky, 1978). Cuid thabhachtach de chaidreamh slaintitil a fhorbairt le daltai
é creideamh i ndaltai a léiri anuas ar phrionsabail mheoin fais.
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Piondsach

Ceaptar nach fii é

Ni thagann forbairt da laghad
Tagann leadran orthu
Dispeagtiil

High Support and Low Challenge

NiL SE DUSHLANACH
Faillitheach

Braitear ar lar
Leadranach
Nil fas na foghlaim ann

Low Support and Low Challenge

Cur Chuige PACE

Ciorcail Chaidrimh
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LE
Caidreamhach

Braitear go dtuigtear iad agus go dtacaitear leo
Dul i bpriacal le tacaiocht san fhoghlaim
Crios na Forbartha Neasai

Braistint Chdmhuintearais

High Support and High Challenge

TA SE DUSHLANACH
Ceadaitheach

Braitear mishabhailte
Ardriosca gan an tacaiocht a theastaionn
Déantar diobhail don fhéinmheas

Low Support and High Challenge
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https://www.helensandersonassociates.com/relationship-circle/

Bain feidhm as Meas Dearfach Neamhchoinniollach

Usaid Teanga Mheoin Fais

Ciorcail seicedla isteach

Cas le gach dalta agus beannaigh déibh ag doras an ranga, Usdid a n-ainm.

Bain triail as an gcur chuige 2x10

Lorg glér na ndaltai brioch i do sheomra ranga

Duine Fasta Maith Amhain

Tacaigh le daltai pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai grapa trid an ‘rél’ ceart a aimsit déibh

Idirghniomh Dian a Gsaid (Féach FGM an CNQOS)

Is éasca foghlaim
ma mhothaitear
sabhailte agus
ceangailte le
foireann na scoile.

ura raibh dalta i lathair'i
rang, tabhair na nétai/an
obair bhaile déibh, na habair
leo iad a fhail 6 dhaltai eile.
Cuireann seo strusairi breise
oOisialta ar roinnt daltai.

Cuir roghanna ar fail chun é a
dhéanamh nios éasca cinneadh a
dhéanamh agus nuair ata dea-spion
ar dhalta, fiafraigh diobh conas ba
mhaith leo go gcuirfi ceisteanna

orthu, e.g. “An fearr leat ceisteanna
ta/nil, n6é 3 rogha, né gan ach cartai
cumarsaide a Gsaid?”.

Ma ta comhairle a tabhairt

Fiafraigh cén fath go raibh dalta as
lathair én scoil. D’fhéadfadh gur cas
strusmbhar is cuis leis, cosuil le turas
allamuigh no tasc a cheaptar ata
dodhéanta mar gheall ar bhacainni.
Ma fhiosraionn tu an scéal, b’fhéidir
go dtabharfaidh sé an deis déibh an
fath a bhi leis a insint duit.

Ma ta tacaiocht a cur ar fail agat no

ma ta an scéal a fhiosrua, déan iarracht
ceisteanna cosiil le ‘Conas is féidir liom
cabhrt leat?’ a sheachaint. D’fhéadfadh
seo a bheith deacair lena fhreagairt

ma ta strus ar an dalta cheana féin mar
gheall go bhféadfadh sé a bheith nios
deacra a chur in iul. Bain triail as na
ceisteanna: “An dteastaionn sos uait?”,
“An mothaionn ti michompordach?”

agat, smaoinigh faoi conas a
thugtar é seo - an bhfuil an

dalta compordach sa spas agus
ar iarr siad ar chomhairle? An
bhfuil an chomhairle oiriinach
da saol agus da bpeirspictiocht?
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https://ggie.berkeley.edu/practice/check-in-circle-for-community-building/#tab__2

Athru beag a dhéanann difriocht mhér

Cothaitear braistint chdémhuintearais tri iarracht a dhéanamh beannu do gach

duine de do dhaltai ag tus gach lae/ceachta. Cothaionn an straitéis shimpli seo
braistint tAbhachta ar bhonn aonair do gach dalta agus cuireann sé le cultur cairdiil
agus sabhdilte sa seomra ranga. Tugadh le fios i dtaighde ar bheannl dearfach ag
an doras gur laghdaiodh an cur isteach agus gur méadaiodh an rannphdirtiocht i
bhfoghlaim. Deimhniodh sa staidéar gur féidir suas le huair an chloig d’am foghlama
sa |4 a ghnéthu leis an straitéis éifeachtach seo.

Straitéis forbartha caidrimh é an cur chuige 2x10 a Usdidtear chun tacu le daltai ar deacair teagmhail a
dhéanamh leo. Is rud simpli ann féin é: caitheann muinteoir né ball foirne dha ndéiméad sa 13, ar feadh deich
14 i ndiaidh a chéile, ag tabhairt faoi chomhra éadrom, neamhacaduiil, gan tagairt a dhéanamh d’aon fhadhb.
Is i an sprioc iontaoibh a chothu agus daimhiulacht dhearfach a fhorbairt idir an dalta agus an duine fasta,
a chabhraionn leis an dalta a bhraistint go dtugtar faoi deara iad agus go léiritear meas orthu. Tugtar le fios
sa taighde go ndéanann an da néiméad sin difriocht nuair atd an duine fasta comhsheasmhach ar feadh
deich 14 scoile, mar sin, lean ort agus an ceangal sin 8 dhéanamh agat.

Leis an gcoincheap “Duine Fasta Maith Amhain” cinntitear go mbionn duine fasta ag daltai ar féidir leo dul
i gcomhairle leo ma theastaionn sin uathu.

Deimhniodh in ‘My World Survey 2’ le Scoil Siceolaiochta UCD agus Jigsaw gur gnach go raibh féinmheas
nios mo, meabhairshldinte nios fearr, leibhéil nios isle de dhulagar agus d'imni agus teacht aniar agus déchas
nios mo ag daltai a thug le fios go raibh duine fasta maith amhain acu.

Ta sé tdbhachtach a thabhairt faoi deara gur dhéchula go dtabharfadh daltai Trit Bliana agus Séu Bliana
le fios gur bhraith siad tacaiocht iseal 6 dhuine fasta speisialta.

Cur Chuige 2x10 an CNOS in lar-Bhunscoileanna
A Chinntit go mBitear Eolach ar Gach Leanbh
Rita Pierson: Every Kid Needs a Champion

The Magic of Relationships leis an Dr Sonia Mastrangelo

lompar a Thuiscint Cad a déarfadh daltai faoi do chaidreamh leo?
Bealai chun Coisc Conas a chuireann tu caidreamh le piarai
chun cinn?

Idirghniomht Dian
Nuair a bhi tl ag fas anios, an raibh duine
fasta amhain maith agat le labhairt leo nuair

a theastaigh tacaiocht uait? Cén tréithe a bhi
lompraiocht Dhearfach a Chur ag an duine sin?

chun Cinn don Fhoghlaim
(lar-Bhunscoileanna)

Sugradh mar Straitéis
lonchuimsitheach

Smaoinigh faoin gcaidreamh seo a leanas i do
timpeallacht: idir dalta agus dalta, idir muinteoir

Seicedil agus Ceangail agus dalta agus idir comhghleacai agus
(lar-Bhunscoileanna) comhghleacai.
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https://youtu.be/-nDDlEe5FCA
https://www.youtube.com/watch?v=xjZx0VdmgkE
https://www.ted.com/talks/rita_pierson_every_kid_needs_a_champion?subtitle=en
https://www.youtube.com/watch?v=2zfZTKAxqI0

Is cur chuige é PACE ina gcuirtear ar bun modhanna smaoinimh, braistinte, cumarsaide agus iompraiochta
a d’fhorbair an siceolai Dr Dan Hughes a chothaionn iontaoibh, ceangal mothichanach agus caidrimh
bhriocha. Is bealach é le ‘bealach maireachtala’ a chur in il ina ndiritear ar conas a dhéanaimid cumarsaid
le daltai agus conas a chuirimid braistint sdbhailteachta agus slandala inar n-idirghniomhu in iul.

Is féidir PACE a Usdid chun nasc a dhéanamh le go leor daltai agus bionn sé an-éifeachtach i dtaobh freastal
ar riachtanais daltai a bhi thios le trdma né deacrachtai ceangail.

Cuireann cur chuige PACE in iul do dhaltai go mbionn meas dearfach neamhchoinniollach ag daoine fasta
orthu agus go nglacann daoine fast lena smaointe agus a mothuchain go léir. Is féidir leis cabhru le daoine
fasta freisin tuiscint nios fearr a fhail ar cad ata ar sitl ag an dalta ag an bpointe airithe sin. Nuair a ghlacann
daoine fasta cur chuige PACE chucu féin, tacaitear le féinfheasacht agus scileanna dalta freagairt da strus
féin tri chomhriald chomh maith le tuiscint dhearfach an dalta ar a nadur féin & cotha.

Ta ceithre ghné i gcur chuige PACE , P - spraitlacht (playfulness), A - glacadh (acceptance), C - fiosracht
(curiosity) agus E - ionbha (empathy), ar féidir iad a Gsaid ar bhonn aonair, i meascain éagsula né i ndiaidh
a chéile.

Meon agus
tuin oscailte,
shéimh, ghafa,
ghealchroioch,
sprailil. Spraiulacht
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Nil baint ag a bheith greannmhar an t-am go |éir n4 gan
caitheamh go tromchuiseach le cadsanna né le mothuchain
daltai le cur chuige sprailil. Ina ionad sin, is éard a bhaineann
le spraitlacht meon gafa, comharthaiocht choirp oscailte agus
shéimh a bheith agat agus tuin ghealchrioch né shéimh a Usaid.
Cabhraionn seo le daltai a bheith nios oscailte agus iontaobhai
maidir le ceangail agus eispéiris dhearfacha le daoine fasta.

Is éard a d'fhéadfadh a bheith i gceist lena bheith spraitil na
abhar spéise a chur in idl tri ghniomhaiochtai a roinnt leis

an dalta, a bheith greannmhar né stgradh taobh leo. Cé go
bhféadfadh nach bhfuil spraitlacht cui ag amanna suaite, is
féidir le spraitlacht a bheith cabhrach chun meabhrichdin
ghearra a chur in itl maidir le rud a raibh suil leis ar bhealach
neamhbhagrach. Is féidir le freagairt le spraitlacht cas teannais
ata ag dul in olcas a fhuascailt freisin, mar gheall gur féidir naire
no frustrachas a d'fhéadfadh a bheith ar dhalta an trath sin

a laghdu, a dhéanann freagairti cosanta a chosc.

Spéis a léirit tri chumarsaid Freagairt 6 bhéal agus/

Tuin éadrom ghutha, neamhbhriathartha, Iéirit n6 go neamhbhriathartha
seachas tuineacha bog, ceann a chlaonadh, fpe
) e ar bhealai briomhara
géara, cantalacha meangadh, do chorp a islit n6 gealghaireacha
né tdarasacha. go dti leibhéal an dalta. ’

A bheith solibtha.

Tosaitear le glacadh trid an dalta a dheighilt 6na
n-iompraiocht agus tri cheangal le mothtchain,
smaointe no braistinti an dalta gan bhreithitnas

agus gan neamhaird a thabhairt orthu, né iad a chur

ar a suaimhneas ar bhealach a thugann neamhaird
orthu. Cothaionn glacadh neamhchoinniollach leis na
mothuchain né na smaointe a bhraitear ag an trath sin
braistint sabhdilteachta dalta. Mar sin féin, ni chiallaionn
glacadh go nglacaimid né go n-aontaimid i gcénai le
gniomhartha an dalta né le tuiscint an dalta ar chas. Ta sé
tabhachtach freisin gan cur in aghaidh né teacht trasna
ar léirit an dalta ar an smaoineamh n6 ar mhothtchan,
fid ma chuirtear isteach ort an I€éirit sin a chloisteail.

Ina ionad sin, aithin iad agus glac leo le fiosracht agus

le hionbha. Nuair a fhreagraitear ar an mbealach seo,
cuireann an duine fasta tuiscint ar agus glacadh le ceart
an dalta a mothuchain a léirid, agus cuireann siad in iul
don dalta agus tacaionn siad leo teorainneacha a aithint
d'iompraiocht ar scoil agus sa saol laethdil.

“Tuigim conas a cheapann tu “Cloisim thu agus é

go bhfuil sé seo michothrom. 4 ra agat go bhfuil “Thug tu le fios dom go
Theastaigh uait sugradh ar ta agus raibhtdan_____
feadh nios faide ach ta an t-am go bhfuil td ag nuairabhitd ______ s
istigh. Is iontach go mbeidh mothti »

deis agat aris amarach.”
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Cuireann tu in ial don dalta nuair a bhionn tu fiosrach
agus a bhionn tuin chidin ghlactha agat, gur mian

leat an méid ata orthu a thuiscint agus go bhfuil tu
sasta tacu leo. Cabhraionn an fhiorfhiosracht agus an
fiorthoilteanas seo leis an dalta feasacht a fhorbairt
ar agus machnamh a dhéanamh ar conas a d’'fhreagair
siad agus conas a d’fhéadfadh a smaointe n6 a
mothuchdin tionchar a imirt ar an bhfreagairt seo.

Tig le daoine fasta fiosracht a chur in iul tri fhrasai
coslil le “Ni fheadar an...?", seachas fiafrai den dalta
“Cén fath?”, a thugann le fios go mbionn suil leis go
dtuigeann an dalta, go mineoidh siad agus go gcuirfidh
siad na cuiseanna in idl a bhi lena bhfreagairt. Nuair

a dhéanaimid cumarsaid le fiosracht, cuirimid tus le
comhra nios séimhe agus nios oscailte.

“Nuair a bhi mé ag éisteacht

leat, thosaigh mé ag “Ni fheadar ar
smaoineamh ... An gceapann cheap ta ...?"
tu go bhfuil sé sin ceart?”

“An féidir leat nios
mo faoi sin a insint
dom?”

dalta go maith agus go gcaitheann siad le mothtchain an
dalta mar rudai tdbhachtacha, difear mor a dhéanamh don
bhealach is féidir leis an dalta sin foghlaim conas déileail

le strus. Trina bheith ionbhadil, tu féin a shamhlu i gcas
duine eile agus a ligeann duit féin an méid ata & mhothu
acu a mhotha td féin, a bheith “leo” sa trath ar leith sin
agus a mothuchain laidre a iompar agus guaim a choimead
orthu, déantar an bhunchloch a leagan do theagmhail a
dhéanamh. Trina bheith ionbhauil don dalta, cuirtear in iul
doibh gurb eol duinn cé chomh deacair ata eispéireas doibh
agus nach ga doibh déileail leis an eispéireas deacair no leis
an mothuchan seo leo féin.

@ Is féidir le duine fasta a thugann le fios go dtuigeann siad
=

“Chuirfeadh sé sin

“Is docha go gceapann tu frustrachas orm freisin nuair
“Is cosuil go raibh go bhfuil an ghrain aige a bhionn frustrachas orm,
sé an-deacair.” ort. Caithfidh go bhfuil isgnachdom _____ a

sé sin an-deacair.” dhéanamh. Ar mhaith leat

triail a bhaint as sin?”
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Nuair a Usdidtear le chéile iad, ta glacadh agus ionbha sa bhealach a smaoinionn, a mhothaionn,

a idirghniomhaionn agus a iompraionn daoine fasta i dtreo daltai ar an rud is bunusai i dtaobh

braistint sabhailteachta a fhorbairt do dhaltai ar scoil. Mura ndéantar ach an da ghné seo
a chothu le chéile tri chumarsaid neamhbhriathartha agus 6 bhéal, is féidir leis a bheith ina
bhealach éifeachtach agus inrochtana chun tosu le cur chuige PACE a Usaid i do sheomra ranga.

“Caithfidh go raibh an-eagla
ort agus gur éalaigh tu da
bharr. Bhi mé an-bhuartha
fut freisin; t4 sé an-deas thu
a bheith ar ais”

Dr Dan Hughes
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“Tuigim go mbraitheann sé seo
rédheacair le tosu anois.... Tdim
chun gach duine eile a thosu
ag obair, agus fillfidh mé ort ina
dhiaidh sin.”
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