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Follaine Foirne agus Daltai

Raiteas Polasai Follaine agus
Creat Cleachtais

Leagtar amach sa Rditeas Polasai Follaine agus Creat Cleachtais
an uaillmhian agus an fhis go bhfuil cur chun cinn na folldine
i gcroilar éiteas gach scoile.

Tacaionn samhail éiceolaiochta forbartha daonna Bronfenbrenner
leis an dearcadh seo agus cuirtear tuiscint chuimsitheach
choéraisbhunaithe ar fail inti ar an bhfolldine. Aithnitear

inti tAbhacht an duine aonair agus a d(h)lithchaidreamh

ina gcomhthéacs saisialta agus ina bpobal i gcoitinne.

Baineann rithabhacht le folldine daltai agus foirne. Nuair a
thugtar faoi thacaiocht tus aite do riald, is eol ddinn gur cuid
larnach i folldine daoine fasta a thugann tacaiocht buntabhacht
ina gcleachtas mar chomhrialalaithe.

Wellbeing Policy Statement
and Framework for Practice

2018-2023
Revised October 2019

Léiritear i samhail Bronfenbrenner gur caidreamhach an rud é a bheith i do dhuine
daonna agus go mbaintear folldine amach i gcénai i bpobal
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Cbrais oideacha’®

MEISEACHORAS
Naisc idir cérais agus
micreachorais.

DUINE AONAIR
Aois, inscne, slainte, srl.
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MACRACHORAS

Idé-eolaiochtai séisialta
agus luachanna cultur
agus fochultur.

Garthimpeallachtai

Idirghniomhaiocht dhireach
i ngniomhaiochtai, réil agus
caidreamh le daoine eile
agus le nithe.

EISEACHORAS

Timpeallachtai
neamhdhireacha

Corais a mbionn tionchar
acu ar an duine go direach
tri mhicreachorais.

FOCHORAS TEICNEO

Tionchair na Mean
Riomhairi

Idirlion

Gléasanna Inaistrithe
Na Meain Shdisialta
Teilifis

Teileafoin

(An Roinn Oideachais agus Scileanna, 2019)
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https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf

“Léiriodh roél an mhuinteora a bheith rithdbhachtach freisin d’fholldine leanai agus dhaoine 6ga

(an OECD, 2017), agus ni hiad an teagasc agus an fhoghlaim amhdin atd i gceist leis seo. Bionn an
caidreamh a bhunaionn an mdinteoir leis an duine 6g mar phriomhthionchar ar fhorbairt na folldine.
Aithnitear mar thoisc chosanta fdil a bheith ag an duine g ar ‘dhuine fdsta maith amhdin’ a chuirfidh
treoir agus tacaiocht ar fdil don duine g ag tréimhse leochaileach. Ina theannta sin, bionn tacaiocht
d’fholldine muinteoiri mar bhunriachtanas cothabhdila eile, agus rithdbhachtach chun gafacht, spreagadh
agus cumas teacht aniar a Iéiriu. Cuireann a leithéid le cumas an mhuinteora déiledil le dushldin agus dul
i dtaithi ar athruithe agus cruthaitear na cuinsi chun éifeacht mhuinteoiri a thact agus a spreagadh.”

(Raiteas Polasai Follaine agus Creat Cleachtais, Ich. 15)

Cultar agus Timpeallacht Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

° misean agus éiteas « foghlaim sheach-curaclaim

» timpeallacht agus cultir na
scoile agus an rang

* caighdean agus Uséid an
fhoirgnimh agus tailte na scoile * monatéireacht

o foghlaim chomhchuraclaim
o tacaiochtai don phleanail

PRIOMHREIMSI{

NA FOLLAINE

Caidrimh agus Comhphairtiochtai Beartas agus Pleanail

o caidrimh scolairi agus foireann

o guth an scolaire

o comhphairtiochtai - foireann,
leanai agus daoine 6ga, e féinmheastdireacht scoile agus
tuismitheoiri/ctramoiri larionaid

o comhphairtiochtai agus
scoileanna eile

o comhphairtiochtai leis an bpobal

* tacaiochtai seachtracha

e gach beartas a bhaineann le folldine
e gach plean a bhaineann le folldine

e Forbairt ghairmiil leaninach

Ceithre Phriomhlimistéar na Follaine (an Roinn Oideachais agus Scileanna, 2019)

Is féidir Caidreamh an CNOS a Uséid chun tacu leis na 4 Phriomhlimistéar Follaine. Is iomai straitéis agus
acmhainn phraiticitil atd ann chun tacu le cleachtas uile-scoile do gach ceann de na priomhlimistéir.
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Muintearas

Ta braistint chdmhuintearais i measc na ndaltai go |éir tibhachtach don fhollaine agus imritear tionchar
dearfach ar dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, agus ar dhaltai eile, nuair a bhraitheann
gach dalta muintearas. Cé gur gnach go dtosaitear le muintearas a bhraistint i lathair ar leith, tdimid ag
diria ar ‘eispéireas’ an mhuintearais a bheith ag gach dalta agus tagann sé sin leis an mbéim a leagtar

ar chaidreamh agus ar thuiscint ar fud Caidreamh an CNOS.

Féach ‘10 Dimensions of Belonging' le Erik Carter le machnamh a dhéanamh
ar mhuintearas i do scoil.

Meon Fais

Ceapann duine a bhfuil meon fdis acu gur féidir éirim, cumas, agus tallanna a fhoghlaim agus gur féidir iad
a fheabhsu tri iarracht. Caitheann duine a bhfuil meon seasta acu leis na tréithe céanna sitid mar rudai ata
cobhsai iontu féin agus nach n-athraitear iad le himeacht ama.

Rinne Carol S. Dweck taighde forleathan ar an meon fais. De réir Dweck, nuair a thagann dushlan roimh
dhaoine a bhfuil meon seasta acu, tarlaionn go gceapann siad nach féidir leo an dashlan a shard, ach is
muinini a bhraithfidh duine a bhfuil meon fais acu i dtaobh aghaidh a thabhairt ar an dishlan agus an
méid a theastaionn chun é a sharu a fhoghlaim.
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Léiriodh i staidéar a rinne Dweck go bhfuil difriocht idir gniomhaiocht inchinne i measc daltai a bhfuil

meon seasta agus fais acu nuair a bhionn siad ag déileail le botuin nd le ceartuithe ina n-obair; nior tugadh
aon ghniomhaiocht inchinne faoi deara i measc daltai a bhfuil meon seasta acu agus tugadh gniomhaiocht
inchinne nios mo faoi deara i measc daltai a bhfuil meon fais acu. Feictear do na daltai a bhfuil meon fais
acu gur bealach iad a mbottin le hathrd a dhéanamh trid an athmhachnamh agus tharlédh nach dtabharfadh
an dalta a bhfuil meon seasta acu aon dul as faoi deara 6na mbotuin.

Is tdbhachtach go dtuigtear neart an mheoin fais nuair a thacaitear le hiompraiocht mar gheall gur tdbhachtach
an rud le cur san direamh é maidir le conas a thacaionn tu le daltai agus nuair atd machnamh 4 dhéanamh
agat ar Usdid teanga.

Conas Meon Fais a Chothu

Tabhair aiseolas
munlaitheach a chuireann

Léirigh dushlan ata
daltai ar an eolas conas ata

5 N romhat agus aghaidh " )
Déan dush!am a 4 tabhairt agat air ag éiri leo agus cad a bheidh
athshamhld mar e ofin i sa chéad chéim eile
dheiseanna agus aimsigh
an fhoghlaim nua
Taispedin déibh gur féidir leat
a mhotht compordach tar éis Leag ‘rialacha fais’
Leag béim bottin a dhéanamh. Cuir an amach chun gurb eol
ar an bhfocal fhoghlaim a rinneadh in iul do dhaltai go bhfuil
‘GO FOILL tri bhotin a dhéanamh siad tabhachtach

Seachas éirim n6 an tdirge deiridh a mholadh, déan an proiseas, an iarracht agus na scileanna a bhionn i gceist leis
an sprioc a bhaint a mholadh
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https://promotingprogress.org/sites/default/files/2022-02/Fostering_Belonging_Handout.pdf

Rialacha Fais

a rialacha agus ionchais tabhachtach i bpobal na scoile; d'fhéadfaidis a bheith frith-thairgidil, mar sin féin,
méa chuirtear i bhfriotal gan solubthacht iad. Caithfidh siad a bheith cothrom do gach duine agus ba cheart
go mbeadh gach dalta in ann iad a bhaint/a shasamh.

Is eol dulinn gur cheart rialacha a chur i bhfriotal lena chur in itl do dhaltai an méid is mian linn, seachas nach
mian linn, a fheiceail, ach is féidir linn iarracht nios moé a dhéanamh tri ‘Rialacha Fais’ a chruthd. Rialacha iad seo
a chuireann foghlaim dhearfach chun cinn tri spreagadh. Minitear i rialacha fais conas a chabhraionn siad leis
na daltai an rath a bhaint amach. Mar shampla, ‘Bionn an rath orainn agus bimid nios réchuisi nuair a bhimid

réidh agus eagraithe don rang tri dhul go dti na taisceadain ar a laghad deich néiméad sula dtoséidh an rang.

@ Alt: Conas an timpeallacht cheart a chruthi don mheon fais
° Carol S Dweck’s Ted Talk: ‘The Power of Yet’

\..Lj Talks at Google: Carol Dweck - The Growth Mindset

Acmbhainni Follaine
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D Suiomh Follaine na Roinne Oideachais

Catalég Acmbhainni Folldine do Bhunscoileanna na Roinne Oideachais

Catalég Acmhainni Follaine d’'lar-Bhunscoileanna na Roinne Oideachais

lompraiocht ina Léiritear Freastal Drogallach agus Seachaint Scoile a Bhainistiu:
Treoir DheaChleachtais do Bhunscoileanna

lompraiocht ina Léiritear Freastal Drogallach agus Seachaint Scoile a Bhainistit:
Treoir DheaChleachtais d’lar-Bhunscoileanna

& & & 00

Ag Freagairt d’Fhéindochar ar Scoil (Bunscoileanna agus lar- bhunscoileanna)

@ Taomanna Scaoill: Treoir do Bhaill Foirne Scoile

FGM an CNOS
. Bealai Coisc
.. lompraiocht a Thuiscint
Ag Tacu le Foghlaimeoiri a bhfuil Uathachas orthu sa Scoil Speisialta
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https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to_create_the_right_environment_for_students_to_develop_a_growth_mindset
https://www.youtube.com/watch?v=J-swZaKN2Ic
https://open.spotify.com/episode/53huOnca4alzjYKHbNR4RL
https://www.gov.ie/en/campaigns/851a8e-wellbeing-in-education/
https://www.gov.ie/en/publication/2b57f-wellbeing-resources-for-primary-schools/
https://www.gov.ie/en/publication/eeea1-wellbeing-resources-for-post-primary-schools/
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/83467/5c49a18e-5f61-4125-86ca-a0c76f068bfc.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/83467/5c49a18e-5f61-4125-86ca-a0c76f068bfc.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/195546/305b0aa1-3951-409b-9d85-78a21550a71d.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/195546/305b0aa1-3951-409b-9d85-78a21550a71d.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/271418/b23b049d-0e13-449b-8e5f-d29f82bed3c8.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/85983/5cf9595d-42cb-48c8-8346-fb42c49a4efb.pdf#page=null



