Cur chuige ata dirithe ar athru é Cleachtas Dirithe ar Réiteach
(SFP) a chabhraionn le daoine bealai a aimsiti chun cinn é chasanna
deacra né dushlanacha tri dhiria ar an méid a theastéidh amach
anseo agus ar an méid a bhfuil ag éiri leis cheana féin, agus diriu

ar réitigh, seachas ar fhadhbanna (Ajmal agus Ratner 2020).

Thosaigh na siceolaithe Steve De Shazer agus Insoo Kim Berg Teiripe Dirithe ar Ghearr-Réiteach (SFBT)

sna 1970idi i Meiriced. Cuireadh SFBT agus SFP i bhfeidhm i scoileanna 6 na 1990idi agus ta fianaise
thurgnamhach até ag dul i méid ann a dhéanann SFP a Uséid laistigh de shuiomhanna oideachais a
bhailiochtu. Is féidir SFP a Usaid ag gach sraith den chontanam tacaiochta agus go soltubtha ar fud phobal na
scoile (e.g. daltai aonair, spriocghruipai, ranganna iomlana, cruinnithe tuismitheoiri, agus ar leibhéal uile-scoile).

Is éard a bhaineann le cleachtas Dirithe ar Réiteach na comhthéacs a bhfuiltear ag suil le hinnitlacht
agus bogadh i dtreo:

Spriocanna briocha a chomhthdégail ata bunaithe ar théarmai daingne agus dearfacha. Chun seo a
dhéanamh, labhraimid faoi na rudai is mian leis an dalta/muinteoir a bheith i lathair, seachas cur sios
ar an easpa fadhbanna (e.g. ‘éisteacht nios md’ seachas ‘stopadh ag béicil os ard’ né ‘mothaionn daltai
go bhfuil siad 4 gcur san aireamh agus go léiritear meas orthu’ seachas ‘chun nach mothéidh daltai ag
ar scoil go bhfuil siad ar lar’).

An diria a aistrit 6 fhadhbanna go réitigh. Chun seo a dhéanamh, teastaionn uainn na rudai a gcuirimid
cluas orainn féin déibh agus an bealach a éistimid a athru.

An rogha todhchai a fhiosrt go mionsonraithe. Chun seo a dhéanambh, ta orainn an meid a theastaionn
uainn, a dhéanfaidh difriocht i ndairire a fhiosru.

Laidreachtai agus acmhainni, seachas easnaimh, a lorg. Chun seo a dhéanamh, ta orainn an t-eolas
agus na scileanna reatha a chur i ngniomh agus cur leis sin.

Nuair atd an méid ata ag cur leis an rogha todhchai sin 4 fhiosrd, smaoinigh faoi eisceachtai ar an
iompraiocht, cathain nach bhfuil si ar bun agus déan na trathanna seo a fhiosri. Agus amhlaidh
4 dhéanamh, t4 comhoibrit & lorg againn agus 4 fhorbairt againn trid an méid a bhfuil ag éiri leis
agus is mo is briche dar ndaltai a aimsiu.

Meas dearfach neamhchoinniollach a chur i gcleachtas

Forbraitear caidreamh dearfach agus baintear torthai dearfacha amach tri dhearcadh iomlanaioch a bheith
againn i leith cais ina gcuirtear laidreachtai an dalta, an méid a bhfuil ag éiri go maith leis agus cén rud beag
a d'fhéadfaimis a dhéanamh i dtreo ‘na rudai is mé a bhfuil suil leo’ don dalta a chur san direamh. Ni hamhain
go n-aithnionn cleachtas dirithe ar réiteach laidreachtai, dbhair spéise agus guth an dalta, ach cabhraionn sé
freisin linn maidir le conas a labhraimid faoi na chéad chéimeanna eile inar bpleanail.

Is féidir teanga Dhirithe ar Réiteach a Usaid i gcomhra le glér na ndaltai a chur san direamh, né laistigh
de ghniomhaiochtai struchturtha i.e. leagan amach spriocanna, cosuiil le cruinnithe pleanala.

Tri na rudai is mé a bhfuil suil leo, an rogha todhchai agus comharthai athraithe a lorg, cuirtear eolas ar fail don
mhuinteoir agus d'fhoireann na scoile a ligeann spriocanna a chomhthégail, agus sainaithnitear gniomhartha
sonracha ar féidir leis an bhfoireann scoile freagairt déibh agus iad ag tacu leis an dalta/na daltai.

Ta an Uirlis Leagain Amach Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach a chruthaigh ardchleachtoir SFBT in
Caidreamh an CNOS. Is féidir an uirlis seo a Gsaid le spriocanna briocha a leagan amach go comhoibritheach
le dalta né le grupa daltai; né d’fhoireann scoile le spriocanna a leagan amach da gcleachtas féin, né do
chleachtais nios fairsinge scoile. TA mir san uirlis chomh maith d’athbhreithnit agus d’athmhachnamh chun
gur féidir tionchar aon tacaiochta, straitéisi né pleananna a athbhreithnit lena chinntiti go bhfuil difear
dearfach & dhéanamh acu. Féach an minitheoir fisedin sula n-tGsaidfidh td an uirlis.

Ta an prionsabal ina mbitear dirithe ar réiteach fite fuaite in go leor de na prionsabail eile, guth na ndaltai,
meas dearfach neamhchoinniollach agus folldine foirne agus daltai ina measc. Anuas ar an Uirlis Leagain
Amach Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach a Usaid, is féidir cur chuige atd dirithe ar réiteach a chuimsit
isteach i scoileanna i dtréimhse a ghiorra le 5 néiméad, agus na ceisteanna samplacha thios 4 n-Usaid:
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Cad iad na rudai is m6 a bhfuil stil leo don fhoghlaim faoi ‘X’ inniu,
cad a dhéanfaidh an ceacht/la seo ar an gceann is isitla duit?

Mas ionann 10 agus ‘chomh muinineach agus a d'fhéadfa a bheith san
fhoghlaim faoi ‘x’ agus mas ionann O agus a mhalairt, cén ait ar an scéla

sin at4 bainte amach anois agat? Cén fath go bhfuil an it sin bainte amach
cheana féin agat, seachas ait nios isle? Liostaigh 3 rud.

Cén 3 rud a d’fhéadfaimis a thabhairt faoi deara inniu a thabharfaidh le fios ddinn
go bhfuil an rang seo ag foghlaim ar an mbealach is fearr do gach duine diobh?

Da dtarlédh sé seo, cén difriocht a d'fhéadfadh seo a dhéanamh?

Cad iad na rudai a bhfuil athas ort a thabhairt faoi deara fut féin inniu/i rith
ceachta inniu?

Cén 3 rud ar éirigh go maith leo inniu? Cén difriocht a rinne sé sin?

Cad is mé a bhfuil suil agat leis don seomra ranga/scoil seo, cén difriochtai
ar mhaith leat a thabhairt faoi deara a thacédh leat foghlaim ar an mbealach
is fearr duit?
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https://youtu.be/h_cDk3Y0-O4



