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Dirithe ar Réiteach

Cur chuige ata dirithe ar athru é Cleachtas Dirithe ar Réiteach a chabhraionn
le daoine bealai a aimsit chun dul chun cinn a dhéanamh 6 chasanna deacra
no dashlanacha tri dhirid ar an méid a theastéidh amach anseo agus ar an méid
a bhfuil ag éiri leis cheana féin, agus diriu ar réitigh, seachas ar fhadhbanna.
(Ajmal & Ratner, 2020)

Na rudai is mé a bhfuil suil leo a fhiosrd. An méid a
theastaionn a dheimhnil agus na rudai is moé a bhfuil
suil leo a fhail amach i dtaobh difriochtai n6 torthai.

‘An rogha todhchai’ a fhiosra. Na sonrai a fhail
faoin méid ba mhaith linn a bheith ag titim amach.

Casanna a shainaithint ina mbionn an rath orainn
agus laidreachtai agus eisceachtai ar an ‘bhfadhb’.
Trathanna a aimsiu ina bhféadfadh an rogha
todhchai a bheith ag titim amach cheana féin
chun gur féidir linn cur leis an méid a bhfuil ag
éiri leis cheana féin.

Comharthai beaga athraithe a shainaithint mar
fhianaise ar dhul chun cinn amach anseo.

Tabhairt faoi chleachtas athmhachnaimh.
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Leagan Amach Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach

Cad iad na rudai is mo
a bhfuil suil agat leo
don dalta/na daltai?

Cén difriocht a
d’'fhéadfadh é sin
a dhéanamh?

Cad iad na rudai is Cén difriocht a
mo a bhfuil suil agat d’'fhéadfadh é sin
leo duit féin? a dhéanamh?

Cuir i gcas go mbaintear na rudai siiid amach, conas a bheadh a fhios agat?
Cad a thabharfa faoi deara a chuirfeadh in idl duit gur tharla na hathruithe seo?
An rogha

todhchai o Cad a d’fhéadfadh a bheith 4 dhéanamh difritil ag an dalta, ar bhealach a rachadh

chun a leasa?
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e Cad a d’fhéadfadh a bheith & dhéanambh difriil agat?
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Ar an scala, nuair is ionann 10 agus go mbaintear na rudai is mé a bhfuil
Laidreachtai agus stil leo amach, agus 0 a mhalairt, cén ait atd bainte amach anois agat?
réitigh faoi lathair Marcail thios.

0

(na rudafi is mo6 a bhfuil suil leo)

Cén fath go bhfuil an ait sin bainte amach cheana féin agat, seachas ait
nios isle? Liostaigh 5 rud.

Marcail cén ait a bheadh ina phointe ‘maith go leor’ ar an scéla sin?

M4 bhogann tu suas leathphointe ar an scéla sin én ait a bhfuil tu

Combharthai anois, cad a bheidh sna chéad chomharthai beaga eile athraithe

beaga athraithe a thaispednann go bhfuil rudai ag bogadh i dtreo ata cabhrach?
Cad a thosoidh tu ag faire amach dé?

il

Spreagtar athbhreithnit agus machnamh leantnach ar rudai a bhfuil
ag éiri go maith leo. Tosaigh ag faire amach do chomharthai beaga
Cleachtas athraithe, agus do gnéithe is deas leat a thabhairt faoi deara?

athmhachnaimh
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Athbhreithnit agus Machnamh ata Dirithe ar Réiteach

Cad ar dheas
leat a thabhairt
faoi deara?

Cén difear a
rinne sé sin?

Cad eile ar éirigh
nios fearr leis?

Cén difear a
rinne sé sin?

Cé eile a thug na
hathruithe seo
faoi deara?

Cén difear a
rinne sé sin?
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Cad a d’fhéadfadh
a bheith ar na
chéad chomharthai
athraithe eile?
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