Céimeanna Tacaiochta

An méid a d'fhéadfadh a bheith & mhoth( ag an dalta

An méid ata & dhéanamh ag an duine fasta

Is éagsuil a bhionn rialt agus mirialt 6 dhalta go dalta.

Cabhréidh caidreamh a fhorbairt le do dhaltai chun tuiscint nios doimhne a fhorbairt orthu mar dhaoine
aonair, agus cruthdéidh sé caidreamh ina mbraitheann daltai sabhailte.

Tri bhunsraith laidir a thégail, beidh bearta rialaithe réamhghniomhacha nios rathtla agus beidh nios
mé muinine agat nuair a bhionn miriall i gceist chun freagairt da réir.
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An méid a d’fhéadfadh a bheith 4 mhothu ag an dalta:

Nuair ata dalta rialaithe,
d’'fhéadfadh go mbeadh
an méid seo a leanas a
mhothu acu:

o Sabhdilteacht Bhraite
+  Compord

o Teagmhail

¢ Muintearas

+ Socair

» Rannphairtiocht

¢ Suaimhneas

* Spreagadh

* Sonas
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Nuair ata dalta mirialaithe,
d'fhéadfadh go bhfuil siad
ag freagairt don strus.
D’fhéadfadh freagairt
ghniomhachtaithe
mhaireachtala a bheith mar
thoradh air seo do dhaltai
irithe: troid, teitheadh n6
stad. An méid a d'fhéadfadh
a bheith 4 mhotht ag an
dalta seo:

* Mothuchain an-laidre
o Strus

¢ Mothuchain laidre

© Gale teitheadh

» Easpa smachta

« Stopadh

* An ga le haistarraingt

o Athruithe ar fhreagairti
fiseolaiocha coirp (staid
spreagtha, teocht an
choirp, rata croi etc.)

« Athruithe ar fheidhmiu
cognaioch (deacracht

teacht ar smaointeoireacht

ar leibhéal nios airde,
teanga a phroiseail)
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D’fhéadfadh an méid seo a
leanas a bheith & mhothu ag
dalta de réir mar a thosaionn
siad le haistrit isteach i staid
rialaithe:

» Braistint sabhailteachta

» Staid fhiseolaioch nios
rialaithe

* Spreagadh chun
idirchaidreamh a
dhéanamh le hearrai,
daoine, a dtimpeallacht

+ Ullmhacht chun ceangal
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An méid is féidir leis an duine fasta a dhéanamh:

Déan iontaoibh a

fhorbairt trina bheith
comhsheasmhach, intuartha
agus tri ionchais shoiléire a
leagan amach

Cuir caidreamh i gceartlar
gach ruda.

Aithin agus laghdaigh
strusairi, sa chas gur féidir

Bi ar fail mar chomhrialalai
(déan obair ar do
shuaimhneas féin)

Usaid PACE i do chur chuige

Usaid abhair amhairc agus
teanga shimpli

Roghnaigh eispéireas
céadfach a d'fhéadfadh
cabhr le riald a dhéanamh -
smaoinigh ar ghniomhaiocht
shuaimhneasach né ina
mbitear ag bogadh

Déan DUF a chleachtadh

Cuir na daltai san direamh i
gcinnti briocha a dhéantar
sa seomra ranga agus
gniomhaigh ina leith

Cuir deis ar féil do dhaltai
roghanna briocha a
dhéanamh

Glac le cuir chuige
dhaltaldrnacha san
fhoghlaim leis an bhfoghlaim
a dhéanamh nios spreagtla
agus nios meallta

Cad é an chéad rud eile?

Déan iompar an dalta
a athshamhlu

Biodh an tuiscint agat
gur saghas cumarsaide
i an iompraiocht

Meabhraigh strusairi
aitheanta duit féin

Bi aireach ar do rialt féin
Tabhair spas agus am

Déan do sheasamh a
oiriinu chun go bhfuil
sé suaimhneasach agus
neamhbhagrach

Abair a laghad agus
is féidir leat

Seachain ceisteanna
nd roghanna

Seachain labhairt faoi
chuiteamh né iarmhairti

Laghdaigh rudai a chuireann
isteach ar na céadfai

- soilse geala, torainn
ghldracha etc.

Tabhair an deis bogadh go
hait éigin eile shabhdilte
agus chidin né bog na daltai
eile.

Ta ‘3 R' an Dr Bruce Perry
a geur i bhfeidhm againn
- Rialaigh, Réitigh agus
Réasunaigh. Cabhraionn
an méid a dhéanann an
duine fasta sa chéim
thacaiochta leis an leanbh
a riald. Lean ort ag obair
air seo sula mbogfaidh
tu ar aghaidh go dti an
da chéim seo a leanas:
Réitigh: usaid
teagmhail lena
néarchoéras a
shuaimhnid. Cuir tu
féin in oiritint da staid
mhothuchanach agus
aithin a mothuchain
gan lipéadu a
dhéanamh.

Réastinaigh: Eist

leo. Biodh comhra
neamhbhreithitinach
agat leo. Cabhraigh
leo an iompraiocht

‘a athshamhld’ chun
fadhbréiteach a
dhéanamh ar bhealach
éagsuil an chéad uair
eile/féachaint an bhfuil
bealai ann le strusairi
a laghdu nios moé.

Smaoinigh ar athruithe is féidir a dhéanamh le fanacht sa chéim choisctheach amach anseo.

Smaoinigh ar rin cumarsaideach na hiompraiochta.

Cén bacainni ata sa timpeallacht, sa chumarsaid né san fhoghlaim a d’fhéadfai a bhaint?

Cad a theastaionn én dalta chun mothuchain a shainaithint? Smaoinigh ar mhuinteoireacht,
rélimirt, samhalt agus teacht ar dbhair amhairc le cumarsaid a dhéanamh.

Téigh i gcombhairle leis an dalta, a dtuismitheoiri agus foireann eile ata bainteach le plean a chruthu
ina liostaitear gniomhartha faoi na 3 Chéim Thacaiochta tri Gsaid a bhaint as an teimpléad a

chuirtear fail lastall.
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Léitheoireacht agus acmhainni breise

° Pléann an Dr Bruce Perry na 3R

Unlocking Us: Brené le Oprah Winfrey agus an Dr Bruce Perry ag caint ar Thrama,

@ lompraiocht is Abhair Imni a Thuiscint agus Freagairt do Chasanna Géarchéime
S._/ Teacht Aniar agus Leigheas

Céimeanna Tacaiochta

CO\SCT H EA C ﬂ/

Strusairi a

aithint agus
a laghdu. Ta an dalta séimh,

réidh agus gafa.

oY

Laghdaigh an teanga,

tabhair an t-am agus Ta an dalta sa
an spas athneartaithe chéim aisirioch
don dalta.

D’fhéadfadh

an dalta anois Rialaigh, réitigh,
troid, teitheadh réasunaigh.

no stad.

Duine Fasta
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https://www.youtube.com/watch?v=LNuxy7FxEVk
https://www.gov.ie/en/publication/78d29-understanding-behaviours-of-concern-and-responding-to-crisis-situations/
https://open.spotify.com/episode/7GgvaJ3DUL4oQyxtyr86H3
https://open.spotify.com/episode/7GgvaJ3DUL4oQyxtyr86H3

Teimpléad Céimeanna Tacaiochta

An méid a d'fhéadfadh a bheith a mhothu ag an dalta:

An méid ata 4 dhéanamh ag an duine fasta:
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