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(Grianghraf le cead 6n gCartlann Ghrianghrafadéireachta, Seirbhis na Séadchomharthai Naisitinta, Rialtas na hEireann)

Trichosog: Siombail a chuireann cothromaiocht,
caidreamh, gluaiseacht, agus dul chun cinn in il

Bhi siombaili 4rsa tabhachtach maidir le culttr na hEireann thar go leor gltinta, agus chuir siad gnéithe
éagsula den saol agus den chreideamh in iul. T4 na siombaili seo ar fail in go leor foirmeacha ealaine agus

ta siad an-tabhachtach i measc daoine de shliocht na gCeilteach. Bhi biseanna le tabhairt faoi deara ar ealain
charraige chomh fada siar leis an tréimhse Neoiliteach agus is cosiil go raibh bri thabhachtach leo i measc
cuid de na sibhialtachtai daonna is luaithe. Ta patruin ghuairnednacha agus dearai casta i measc ghnéithe
sainitla na siombaili luatha seo. Ceaptar go bhfuil an bhis ar cheann de na maisitichain is arsa ar domhan
agus creideann roinnt daoine go léirionn si radaiocht agus fuinneamh na gréine. Ta an mhaitif thribhiseach
chailitil a greanadh go ctiramach ar chloch laistigh de sheomra Shi an Bhru ar cheann de na siombaili

is focénai in ealain Mheigiliteach na hEireann. Tugtar an triscéil air freisin, agus ta tri bhis ar deiseal ata
ceangailte le mol larnach sa trichosdg.

Ni thuigtear go féill an bhri bheacht ata leis an tsiombail seo, ach cuireann si léargas ar fail faoi shiombalachas
saibhir na ndaoine arsa a chruthaigh i. Ceapann roinnt daoine gur siombail i an trichoség den aontacht agus de
dhul chun cinn. Mar gheall go bhfuil an chosulacht air go bhfuil si ag bogadh, Iéirionn an trichoség an diograis
chun bogadh ar aghaidh agus deacracht a shard, agus tugann an ghluaiseacht dhealraitheach sa tsiombail é
seo le fios da bharr. Creidtear go dtugann gluaiseacht, né bogadh, fuinneamh le fios. Bri eile a d'fhéadfadh

a bheith leis na go léirionn an dearadh cuartha an uimhir rithdbhachtach a bhi ag na Ceiltigh, a tri, anuas ar
linte gan deireadh nach bhfuil aon phointe infheicthe tosaigh na criochnaithe acu.
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Ta tri bhis ar deiseal ag an Trichoség ata ceangailte leis
an lar, agus ta si beaganin cosuil le siombail thrichosach
Mhanannach. Ciallaionn an focal Gréigise Triskele
‘trichosach’ agus tugtar an tribhis air chomh maith.

Ceaptar gur siombail oiritinach i an trichosdg i Si an Bhru le Relate an CNOS a Iéiriu. Ta tri bhis atd ceangailte
le chéile inti agus tugann si cursai agus gluaiseacht le fios agus is féidir Iéi taithi saoil ilghnéitheach daltai
agus pobail scoile a thabhairt le fios.

Ta an trichoség snoite isteach i gcarraig mhor i gcuas sheomra Shi an Bhru agus feidhmionn an bonn carraige
féin mar bhunsraith laidir don pheitriglif ar leith seo. Ta laidreacht agus cobhsaiocht an ghallain bunriachtanach
maidir lena sheasmhacht. Ar an gcuma chéanna, chun go mbainfidh leanai agus daoine éga an rath amach
ar a n-aistear oideachais, ta bunsraith dhaingean sa bhaile, sa réamhscoil agus sa phobal rithabhachtach.
Déanann leanai scileanna saoil a fhoghlaim agus a fhorbairt i mbunchéim an oideachais a chabhréidh leo

de réir mar a fhasann siad, scileanna déiledla soisialta agus mothuchanai, fadhbréitigh agus comhoibrithe
san direamh. Imreoidh an timpeallacht nios fairsinge shéisialta, gheilleagrach, agus fhisicidil, caighdean na
tithiochta, agus tacaiochtai sa chomharsanacht, tionchar freisin ar conas mar a fhorbraionn siad.

Thug Bronfenbrenner le fios go n-imrionn sraith cérais idirnasctha timpeallachta tionchar ar fhorbairt linbh,
idir an gharthimpeallacht agus struchtuir né cérais fhairsinge shochaiocha. Faoi mar is eol duinn, ta na
struchtuir seo comhghaolmhar; braitheann an tionchar a imrionn céras amhain ar fhorbairt linbh ar a ghaol
leis na cinn eile. Cuireann an trichosdg léiriti oiriinach ar fail ar na gaolta casta seo nach mbionn statach riamh.
Tugtar chun solais i dtionchar infheicthe ghluaiseacht ghuairneanach na trichoséige mianach dinimiciuil na
muinteoireachta agus na foghlama, an t-idirghniomhd idir tionchair inmheanacha agus sheachtracha i saol
laethuil daltai agus muinteoiri, agus dodhéantacht an dul chun cinn a bheith lineach agus direach i gconai.

D’fhéadfadh na tri bhis an leanbh né an duine g, an duine fasta, agus an timpeallacht a chur in iul freisin.

Is féidir an tuiscint a bhaint as na cosain a nascann na tri bhis gur rudai iad a cheanglaionn na foghlaimeoiri,
pearsanra na scoile, agus an comhthéacs, an timpeallacht agus na haiteanna cénaithe san direamh. Is deacair
an méid go léir atd ag titim amach laistigh den tsiombail (né eispéireas an dalta, go deimhin) a thabhairt faoi
deara in aon am amhdin, mar gheall ar chruthatiheacht ghuairnednach agus ar ealaiontacht na trichoséige,
agus d'fhéadfadh sé a bheith mearbhlach nuair a dhéanann duine iarracht line a tharraingt 6n imeall go dti
an lar né 6 bhis amhdain go ceann eile. Tugann a chuinge ata na spasanna idir na linte agus a ngaireacht do
ghnéithe eile na dushlain le fios i dtaobh an bealach is sdbhailte agus is fearr a aimsiu, agus aithnionn siad
freisin an baol atd rompu sitd ar an aistear go rachaidh siad ar strae, go hairithe na taistealaithe nios leochaili
no iad siad nach bhfuil chomh taithioch céanna.

Cuirtear cleachtais idirnaisiinta agus dea-chleachtas sa tir seo i ngniomh in Relate an CNOS. Dha thionchar
thabhachtacha iad cuir chuige Reggio Emelia agus Te Whariki. Forbraiodh cur chuige Reggio 6 1945 san
lodail i ndiaidh an Dara Cogadh Domhanda. Tugtar le fios sa chur chuige, ag comhfhreagirt do thri bhis

na Trichosdige, go bhfuil tritr ‘muinteoiri’ bainteach i bhfoghlaim leanai - tuismitheoiri, muinteoiri, agus
timpeallacht an tseomra ranga. Léiritear i siombail na trichoséige fis bhunaitheoiri Reggio Emelia. D’fhéadfai
na prionsabail a dtacaitear leo in Reggio Emelia a chur in idl tri ‘bhiseanna’ ‘na trichoséige’. Ar an gcaoi sin,
ba cheart a mheas go bhfuil gach ceann de bhiseanna buntsacha an chur chuige mar chuid den chéras

nios mo a oibrionn le timpeallachtai a chruthd ina mbraitheann leanai, muinteoiri agus teaghlaigh braistint
chémhuintearais. Braitheann gach ceann de na biseanna ar a chéile agus imrionn siad tionchar ar a chéile.
Cuireann gach ‘bis’ a méid ar leith féin leis an gcéras ina iomlaine.
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Ar an gcuma chéanna, roinntear in Relate an CNOS uaillmhian na bhfisithe a thug cuntas ar chur chuige
Reggio Emelia maidir le ‘lomhd an linbh'. Déanann meas a léiriti ar dhaoine 6ga an caidreamh idir idir an
muinteoir agus an leanbh a fhairsingiu. Teastaionn ligean chugat agus uait le meas a léirit agus ni bhionn
ceachtar pairti chun tosaigh na ar cul i gconai. Titeann an tuiscint agus an congas domhain a fhorbraionn
leanai le piarai, le habhar agus leis an timpeallacht amach tri eachtrai iomadula i rith tréimhse fhada ama.
Léiritear an déchas agus na hionchais siud sa trichosdg.

O cuireadh tus leis, is é an dushlan in Reggio Emelia oideachas a chur ar dhaltai ar bhealach difridil. Ar an
gcuma chéanna, lorgaitear in Relate an CNOS iompraiocht daltai a athshamhli agus cur chuige ‘um thus
aite do rialt a chur chun cinn, a thacaionn le hidirchaidreamh agus le rannphairtiocht daltai. Meastar i
geuir chuige Reggio agus Relate go bhfuil an leanbh laidir agus lan le cumas. Bunaitear an dearcadh sin ar
chaidreamh a fhorbairt idir agus i measc leanai, muinteoiri, daoine eile, agus abhal(i)ir. Leabaitear gach gné
sna gnéithe eile agus braitheann siad ar na gnéithe eile i gcéras a ghniomhaionn costiil le horganach beo.
Ta an t-organach beo scoile seo i gconai ag gluaiseacht, ag casadh ar nés bise amach i dtreo an domhain
teaghlaigh agus pobail agus ag casadh thart i gciorcal ar ais go dti an leanbh né an duine ég mar an duine
larnach. Nil deireadh leis an bprdiseas, i gconai ag bogadh i dtreo cearta a bheith ag an leanbh agus cultur
ionchuimsitheach a chruthu i scoileanna. Nil aon torthai réamhdhearbhaithe na patruin lineacha eagraithe
ann. Ina ionad sin, déanann siad cur sios ar eagrd na muinteoireachta cosuil le bis nach mér agus gan aon
stil a bheith le gniomhartha muinteoiri titim amach in ord sainithe né i dtréimhse theoranta ama. Rinne
Loris Malaguzzi an cur sios ar churaclam a phleanail in Reggio Emelia mar chinedl aistir a bhfuil an iomai
cor agus casadh ann agus gan ach aon sprioc amhain a bheith le baint amach - cabhru le leanai (McNally
agus Slutsky, 2016).

Tugtar snaitheanna go minic ar ghnéithe an churaclaim i gcéras oideachais na hEireann. Cuirtear na
snditheanna i lathair na ndaltai agus téann siad i ngleic leo, snaitheanna ata fite fuaite ina chéile chun

go dtabharfar eispéireas den churaclam fairsing do na daltai. Samhlaitear nascadh an oideachais agus

ar fhioddéireacht né ar thi ina chéile chomh maith i gcérais eile oideachais. Baineann an Te Whariki sa
Nua-Shéalainn leas as coincheapa, teanga agus cultur traidisitinta Maorach. Ciallaionn ‘whariki’ mata

fite as Béarla. Déanann fiodoir fioddireacht i snditheanna nua de réir mar a chuirtear leis an whariki.

Nuair a osclaitear cdipéis an churaclaim, is féidir a thabhairt faoi deara nach bhfuil an whariki criochnaithe,
agus go bhfuil snditheanna scaoilte le fi go fdill. Aithnionn seo féidearthacht an linbh agus a n-aistear
leanunach oideachais.

McNally, S.A., agus Slutsky, R. (2016) Key elements of the Reggio Emilia approach and how they are interconnected to create the highly regarded
system of early childhood education
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An Chombhairle Naisiiinta um Oideachas Speisialta

Cuireann an Chomhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta (an CNOS) contanam solathair oideachais
chun cinn ata ionchuimsitheach do gach dalta. Cuireann an CNOS tacaiocht ar fail do scoileanna; cuireann
sé combhairle ar oideachasaéiri, ar thuismitheoiri agus ar chaomhnairi; déanann sé taighde ar an oideachas
speisialta a choimisitinu agus a scaipeadh; agus cuireann sé comhairle faoi bheartas ar fail don Aire
Oideachais ar oideachas daltai a bhfuil riachtanais bhreise acu inar scoileanna.

Cuireann an CNOS réimse fairsing tionscnaimh um Fhoghlaim Ghairmitil Muinteoiri (FGM) ar sidl lena
chur ar chumas scoileanna a gcumas a fhorbairt tact le riachtanais na ndaltai go Iéir. Airitear leis seo féilire
seiminear agus ceardlann a sholathar, agus tacaiochtai ionscoile a éascu go ndisiunta ata deartha an méid
seo a leanas a dhéanamh:

e Eolas agus scileanna muinteoiri a fhorbairt chun acmhainn a fhorbairt ina scoileanna chun tacu le daltai
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu

e Contanam tacaiochta a chur chun cinn atd ionchuimsitheach agus freagruil do gach dalta

e Tacaiochtai a sholathar chun cabhru le scoileanna na heispéiris agus na torthai oideachais do gach
dalta a fheabhsu.

Ta eolas breise ar fail ag www.ncse.ie.

Raiteas ar Theanga

Aithnionn an Chomhairle Naisitinta um Oideachas Speisialta (an CNOS) an éagsulacht ata ann sa teanga a
Usaidtear le cur sios a dhéanamh ar riachtanais oideachais agus ar mhichumas. | gcas roinnt daoine aonair,
is é ‘duine nd duine aonair faoi mhichumas’, né teanga tus aite don duine, an rogha téarma. | gcas daoine
eile, is fearr leo go n-Usaidtear ‘teanga tus aite d’fhéinitlacht’ (IFL), mar shampla ‘uathach’. Ta an téarma
‘néara-éagsuil’ ag teacht chun cinn mar an rogha téarma le daoine aonair, agus a éagsula ata siad, a aithint.
Ar mhaithe le cur chuige ionchuimsitheach i leith an chreata seo a leabu, Usaideann an CNOS gach ceann
de na tri théarma go hidirmhalartaithe. Cuirtear ‘riachtanais speisialta oideachais’ i bhfeidhm ar fud na
caipéise seo mar gheall gurb é an téarma bunaithe i gcomhthéacs oideachais agus reachtaiochta an Achta
um Oideachas do Dhaoine a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu (EPSEN) (2004). Aithnionn an
CNOS go bhfuil ‘riachtanais speisialta oideachais’ a isdid mar théarma conspoéideach agus go bhfuil sé

4 mheas faoi lathair san athbhreithnit ar Acht EPSEN, a bhi ar bun ag trath foilsithe na caipéise seo.
Usaidtear teanga inscne-chuimsitheach sa chaipéis seo freisin.
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Déanann tacu le daltai, teaghlaigh agus scoileanna obair na Comhairle Naisitnta

um Oideachas Speisialta (an CNOS) a threoru. Leag an CNOS fis amach nios luaithe
i mbliana do choéras oideachais ionchuimsitheach den chéad scoth. Léiritear inar
bpaipéar comhairle faoi bheartas uimhir 7, ‘Oideachas lonchuimsitheach do Shochai
lonchuimsitheach’, ar dtiomantas do thact le scoileanna cumas gach linbh a chothd,
timpeallachtai a chothu ina gcuirimid ar chumas daltai an rath a bhaint amach.

Cuimsitear in Relate an CNOS an tiomantas seo. Ta an acmhainn chomhaimseartha
iompraiochta seo deartha chun tus aite a thabhairt do chaidreamh agus do riald,
agus é & aithint go mbunaitear an uileghabhalacht ar thuiscint agus ar cheangal.

Tri thas aite a thabhairt do chaidreamh brioch, cuirimid ar chumas oideachasairi
timpeallachtai sdbhailte agus tacula a chrutht ina mbraitheann daltai go bhfuil meas agus luach & léirit orthu
agus ina gcuirtear modh ar fail déibh foghlaim agus fas. T4 an cur chuige seo bunriachtanach leis na scileanna
a fhorbairt a theastaionn ni hamhain d'fhoghlaim agus leis an rath acaduil a bhaint amach, ach do na dushlain
nios fairsinge a thiocfaidh anios sa saol moér.

Forbraiodh Relate an CNOS tri Usaid a bhaint as an taighde is déanai ar chleachtais ionchuimsitheacha
agus cuireann sé foghlaim ghairmiuil muinteoiri, straitéisi praiticiula agus réimse uirlisi agus tacaiochtai nua
chun cabhru le hoideachasoiri tacu le daltai maidir le tuiscint agus le teagmhail. Nuair a bhraitheann daltai
go bhfuil siad & gcur san direamh, go bhfuil siad ceangailte, agus nuair a bhraitheann siad caidreamh agus
comhmhuintearas, is féidir leo florghniomhu agus fiorphairt a ghlacadh ar bhealach brioch.

Tosaionn ar bhfis i leith sochai ionchuimsitheach le hoideachas ionchuimsitheach, ait a mbraitheann gach
dalta, gan aird ar chuinsi ar leith, muintearas agus ionchuimsit. Cuireann Relate an CNOS ar chumas
oideachasoiri tus aite a thabhairt do theagmhail, seachas do chomhlionadh, a réitionn an bealach do
sheomrai ranga ina gcaitear le hinathraitheacht mar an riail, seachas an eisceacht.

Taimid ar bis an acmhainn luachmhar seo a roinnt agus taimid ag tnuth leis an tionchar bunathraitheach
a imreoidh sé ar scoileanna agus ar phobail de réir mar a leanaimid ar n-aistear i dtreo todhchai
ionchuimsitheach do chach.

John Kearney
Priomhoifigeach Feidhmitichdin
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Réamhra

Acmhainn ata in Relate an CNOS chun tacu le foireann scoile agus iompraiocht

a athshamhlu. Cuirtear caidrimh i gceartlar na muinteoireachta agus na foghlama
in Relate, agus leagtar béim ann ar thuiscint agus ar cheangal. Glactar cur chuige
‘tus aite don riald’ san acmhainn, a chiallaionn go bhfuil pairt larnach ag caidrimh,
an timpeallacht, agus an duine aonair maidir le tacaiocht. Aistritear an dirit in
Relate 6n méid atd ag tarlu go dti an fath go bhfuil sé ag tarlt agus cuirtear
tacaiocht i bhfeidhm agus baintear na bacainni ata roimhe sin.

Is é is oideolaiocht ann obair mhuinteoiri agus tacaionn Relate le hiompraiocht

6 pheirspictiocht oideolaiochta, ina n-aithnitear an rél a ghlacann oideolaiocht
chaidreamhach sa mhuinteoireacht agus san fhoghlaim ar fud na scoile agus an
tabhacht a bhaineann le cur chuige spraitil do dhaoine ar gach aois. Ta spraitlacht bauil i leith laidreachtai agus
abhair spéise daltai agus tuigtear Iéi an sonas ata i muinteoireacht agus i bhfoghlaim. Fiosraimid in Relate
conas a laghdaitear strusairi agus a mhaolaitear trathanna teannais tri chur chuige spraitil agus caidreamhach.

Ta dearadh uilioch don fhoghlaim fite fuaite sna gnéithe tacaiochta in Relate agus tuigtear leis gur minic
nach mbainfidh méran daoine né duine ar bith tairbhe as rudai a d’fhéadfadh a bheith bunriachtanach do
dhalta amhain. Tuigimid nach bhfuil an bhacainn sa dalta féin, is sa timpeallacht ata an bhacainn agus ni folair
duinn obair leis an mbacainn sin a nochtadh agus a laghdud don dalta. D'fhéadfadh bacainni neamhbheartaithe
a bheith sa timpeallacht foghlama agus is € ar rél iad a aimsit agus a bhaint, pé ait ar féidir. Is minic

nach dtugtar tacaiocht d'iompraiocht ar bhonn aonair ach ar feadh tréimhse ghearr mar gheall ar chineal
thimpeallacht na scoile. Beidh tacaiocht a thabhairt ar fud na scoile ar bhealach ina léiritear inathraitheacht
phobal na scoile nios comhsheasmhai agus nios fadalai. Is féidir le Féinmheastint Scoile (SSE) tacu le
préiseas comhoibritheach, athmhachnaimh agus ionchuimsitheach an athbhreithnithe ar fud na scoile

le cleachtais ionchuimsitheacha ar fud na scoile a bhaint amach.

| measc na ndaoine a chuireann le Relate an CNOS, ta muinteoiri, teiripeoiri urlabhra agus teanga, teiripeoiri
saothair agus comhairleoiri an CNOS a speisialaionn in iompraiocht, uathachas agus tacaiocht curaclaim, a
ndéanann roinnt diobh ionadaiocht do pheirspictiochtai néara-éagsula. Scriobh oideachaséiri an acmhainn
seo d'oideachasadiri agus ta sé beartaithe anseo frama a sholathar a bheidh ag teacht le scileanna, agus eolas,
ata sealbhaithe ag an oide cheana féin. Dearadh an Uirlis Socraithe Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach go
sonrach chun tacu leis an bhfoireann an dea-chleachtas a aithint ata ag titim amach cheana féin agus an
chéad chéim eile le cur leis a chur san direamh.

Acmhainn Foghlama Gairmiula Muinteoiri (FGL) é Relate an CNOS agus tacaitear Iéi tri sheiminedir an CNOS
agus Usdideann foireann an CNOS i chun tacu le scoileanna. Cdipéis bheo i agus déanfar an leagan ar line de
a nuashonru go tréimhsidil. Tuigimid gur pobail ghndthacha iad pobail scoileanna agus cuirfear tacaiochtai
leantnacha ar fail do scoileanna le pairt a ghlacadh in Relate, agus cuirfear seisitin tuseolais agus deiseanna
leantnacha FGM ar fail chun tacu le scoileanna faoi mar a theastaionn.

Ba mhaith leis an CNOS ar mbuiochas 6 chroi a chur in itl don iomai pairti leasmhara a sholathair
combhairliichan maidir le Relate agus ar a phrionsabail, a ghnéithe tacaiochta agus ar na hacmhainni ar leith
ata ann. Chuir daltai, ceannairi scoile, muinteoiri agus CRSanna go mér agus go luachmhar leis na prionsabail,
na gnéithe tacaiochta agus na huirlisi agus bhain siad triail astu d’fhonn iad a fheabhsut do gach duine eile.
Go raibh maith agaibh ar fad.

Sharon Healy
Saincheannasai lompraiochta don Fhoghlaim agus don Fholldine

Relate CNOS 7 © CNOS 2025
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Fis do Chuir Chuige lonchuimsitheacha

agus Chaidreamhacha

Ag aistria 6:

Caitheamh leis an iompraiocht mar rud
éigin atd le bainistiu

Hipitéis a thabhairt faoi fheidhmeanna
na hiompraiochta

Brath ar neartu tri chtiteamh

lompraiocht a athru

Sonrai a bhailit ar ‘cad ata ag tarld’ le tosca
cosuil le déine agus fad

An fhadhb a aimsiu

Diria ar cathain a thiteann iompraiocht amach

Comhlionadh
Rudai a dhéanamh ‘ar’ né ‘do’ dhaltai

Ag tosu le hidirghabhail aonair

Relate CNOS

Ag bogadh i dtreo:

An iompraiocht a aithint mar chumarsaid agus obair
chun dul i ngleic le riachtanais nar freastalaiodh orthu

Strusairi a aithint agus tionchar na timpeallachta
a thuiscint

Spreagadh intreach a bhaint amach tri bhacainni
a laghdu

An timpeallacht a athru le folldine a mhéadu

Sonrai a bhailiti ar ‘cén fath go bhfuil sé ag tarl(’,
strusairi agus rudai a tharlaionn sa la a scridu

Ceannaireacht a dhéanambh le laidreachtai agus
a bheith dirithe ar réiteach i gcénai

Diriu ar cathain nach dtiteann siad amach agus
ar an méid a n-éirionn leis ag an trath sin

Ceangal
Rudai a dhéanamh ‘le’ daltai

Athra a dhéanamh ar bhonn scoile uile ata
comhsheasmhach agus solaimhsithe san fhadtéarma

8 © CNOS 2025



Conas Relate an CNOS a Usaid

Acmhainn ar line, go priomha, é Relate an CNOS. Ma t4 leagan cléite den acmhainn

4 hasaid agat, tabhair cuairt ar an leagan ar line chun teacht ar fheidhmitlacht agus
rochtain iomlan ar naisc, ar fhisedin agus ar phodchraoltai. Scan an c6d mearfhreagartha,
mar rogha air sin, chun teacht ar na hacmhainni luaite go |éir ar Padlet.

Tiocfaidh tu ag an dara c6d mearfhreagartha ar sheinnliosta Spotify a luaitear a chlair
phodchraolta ar fud Relate.

Tosaitear an aithris le hocht mbunphrionsabal, agus spreagtar muinteoiri na prionsabail
seo a chur san direamh agus machnamh a dhéanamh ar a gcleachtas féin tri isdid a

bhaint as na hacmhainni, an t-abhar léitheoireachta agus na fisedin a ghabhann leo. Ta na
prionsabail ar leith 6 na sé ghné mar gheall go mbionn siad mar bhonn faoi gach gnéith.

Cuirtear Caidreamh i lathair, i ndiaidh na bprionsabal, i sé ghné le cleachtas a threoru
de réir mar a fhreagraionn scoileanna d’inathraitheacht daltai. Treoréidh an creat do
chleachtas, le himeacht ama, go mbeidh sé nios réamhghniomhai seachas nios freagrula.

Ta roinnt acmhainni aisildla sna haguisini. Is féidir iad seo a chur i gclé né a lionadh go
digiteach. Is féidir leo a bheith mar chuid de chomhad tacaiochta dalta chun go dtacéidh
siad le cleachtas comhoibritheach agus le haistrithe chuig muinteoiri bainteacha eile.

Cuirtear ceisteanna athmhachnamhacha ar fud na hacmhainne agus is féidir iad seo a fhreagairt ar bhealach
ar bith a n-éirionn leis don Usaideoir: dialann, glérnétai, aip nétai ar ghuthan etc. Ta uirlis athmhachnamhach
inchloite ann sna haguisini freisin. Usaid iad duit féin, mar abhair phlé le comhghleacai né ag cruinnit foirne
mar abhar machnaimh don fhoireann iomlan. Beidh do chuid dbhair mhachnaimbh isitiil ma fhreastalaionn ta ar
sheiminedr Foghlama Gairmiulla Muinteoiri né ma ta tacaiocht Sheirbhis Chomhairleach an CNOS 4 lorg agat.

Prionsabail

Gnéithe Sraith

Relate CNOS 9
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Comhthéacs Oideachais

Dearadh Relate an CNOS go gcuirfidh sé le foilseachain eile an CNOS agus na Roinne Oideachais, agus le
hacmhainni 6 chéras oideachais na hEireann. Ta sé soltibtha 6 thaobh dearaidh agus is féidir é a said ag gach
céim den Chontanam Tacaiochta le cuir chuige uiliocha a chur i bhfeidhm a théann chun tairbhe gach duine
nd chun tact le dalta aonair. D'fhéadfadh uirlisi né acmhainni a bheith ag foilseachain eile a thacéidh le daltai
laistigh de ghnéithe an chreata. Féach na foilseachain thios, a mbaineann gach ceann diobh leis an gcreat seo.

Oideachas lonchuimsitheach
do Shochai lonchuimsitheach

&
‘\3
iR 2024 £ Q (]

Treoirlinte do Bhunscoileanna
Ag Tacd le Leanai i Ranganna
Pricmhshrutha a bhfuil Rischtanais
Speisialta Oideachais Acu

0l

Raiteas Polasai Folldine
& Creat Cleachtais

Relate CNOS

50 |t i

Treoir Dea-Chleachtais
Uathachais do Scoileanna
Ag Tacii le Leanai agus Daoine Oga

Ag Breathni ar an Scoil Againne
2022: Creat Cailiochta do
Bhunscoileanna agus do
Scoileanna Speisialta

Treoirlinte d'lar-bhunscoileanna
Ag Tacii be Daoine Oga i Ranganna
Priomhshrutha a bhfull Rischtanaks
Speisialta Oideachais Acu

@
&
[/

X,

lompraiochtal Imni a Thuiscint
agus Freagairt do Chasanna
Géarchéime

10

o | anka
Depa

Treoir Dea-Chleachtais Uathachais
do Scoileanna

Tascairi ar Chleachtas
Eifeachtach

Ag Breathn ar an Scoil
Againne 2022: Creat Cailiochta
d'lar-bhunscoileanna

freec—

Cinedltas: Plean Gniomhaiochta
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https://ncse.ie/wp-content/uploads/2014/10/InclusiveEducationFramework_InteractiveVersion.pdf
https://ncse.ie/autism-good-practice-guidance-for-schools-supporting-children-and-young-people
https://ncse.ie/autism-good-practice-guidance-for-schools-supporting-children-and-young-people
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2024/05/An_Inclusive_Education_for_an_Inclusive_Society_NCSE_Policy_Advice_Paper_7.pdf
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/232720/c8357d7a-dd03-416b-83dc-9847b99b025f.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/232730/4afcbe10-7c78-4b49-a36d-e0349a9f8fb7.pdf#page=null
https://www.gov.ie/en/publication/688f1-set-guidelines-and-supporting-documentation-to-aid-schools-in-supporting-childrenyoung-people-with-special-education-needs/#primary-schools
https://www.gov.ie/en/publication/688f1-set-guidelines-and-supporting-documentation-to-aid-schools-in-supporting-childrenyoung-people-with-special-education-needs/#post-primary-schools
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/241000/eb57d761-2963-4ab0-9d16-172b2e3be86d.pdf#page=null
https://www.gov.ie/en/campaigns/851a8e-wellbeing-in-education/
https://www.gov.ie/en/publication/78d29-understanding-behaviours-of-concern-and-responding-to-crisis-situations/

Conas mar a oireann Relate an CNOS don phleanail do dhuine aonair
noé do ghrupa daltai?

SU PPO RT PLAN * Classroom Support

School Support (Support for SOME)
School Support Plus (Support for A FEW)

To be completed by the teacher(s).

For help, see SEN: A Conti of Support - Guidelines for Teachers: BESD: A Continuum of Support - Guidelines for Teachers pp.71-
74; A Continuum of Support for Post-Primary Schools, Resource Pack for Teachers, pp. 51, 53, 54, 57.

Student’s name Age

Lead teacher Class/year
Start date of plan

Review date of plan

Cuirfear an uirlis Aithne a Chur Orm
Student’s strengths and interests ar an eolas thu ar laidreachtai an
dalta agus ar na buarthai is mé ata
orthu. Aireofar leis éisteacht leis
an dalta, lena dtuismitheoiri agus

o leis an iarfhoireann tacaiochta.
Priority concerns

Possible reasons for concerns
Strusairi a Aithint
agus a Laghdu.

Targets for the student
Cabhréidh an uirlis le
haghaidh Leagain Amach
Spriocanna ata Dirithe
ar Réiteach le cinneadh a
dhéanambh faoi spriocanna
leis an dalta.

Strategies to help the student achieve the targets

Cuirtear strusairi a laghdu,
straitéisi agus cuir chuige 6
limistéir i measc na 6 Ghné
san adireamh anseo.

Staff involved and resources needed

Signature of parent(s)/ guardian(s)
Signature of teacher

*A consultation with a NEPS psychologist/ other professionals may contribute to this plan.

Relate CNOS 11 © CNOS 2025
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Oideolaiocht

Tugtar chun solais sa treoir ‘Ullmhichan don Teagasc agus don Fhoghlaim’ eolas ar an oideolaiocht mar
cheann de thri ghallan ullmhichain don teagasc agus don fhoghlaim, anuas ar eolas ar na paisti agus a gcuid
réamhfhoghlama agus eolas ar an gcuraclam. Luaitear ann “Munlaionn an oideolaiocht gniomhaiochtai, focail
agus breithitinais mhuinteoiri.” (Rialtas na hEireann, 2021, Ich 9) agus léiritear ann cineal na hoideolaiochta
ata ag teacht chun cinn, a dtugtar tacaiocht bhreise dé i gcleachtas athmhachnaimh muinteoiri.

Is € is mé a bhaineann le hoideolaiocht nd modhanna agus cleachtais mhuinteoiri. Mar acmhainn phraiticidil
scoile, ta Relate an CNOS fréamhaithe san oideolaiocht. Ni ga don tacaiocht a thugtar d’'iompraiocht
dhearfach a bheith scartha 6n gcuraclam agus 6n teagasc agus 6n bhfoghlaim laethuil, ni mér di a bheith mar
chuid diobh, i bhfirinne, chun go mbeidh si ar an tacaiocht is éifeachtai. Cuireann muinteoiri go leor tionchair
oideolaiocha i ngniomh agus direoimid anseo ar dha cheann a thacaionn go tréan le hiompraiocht dhearfach
i scoileanna.

Oideolaiocht Chaidreamhach

Cuirtear caidreamh i gceartlar na muinteoireachta
agus na foghlama in oideolaiocht chaidreamhach.

Cuireann caidrimh agus teagmhail tosca laidre
cosanta ar fail do gach dalta. Ta siad tabhachtach
a dhothain le bheith mar chuid d’oideolaiocht an
lae scoile. Laistigh de Relate an CNOS, solathréfar
treoir agus straitéisi praiticitla i dtreo cur chuige
caidreamhach oideolaiochta sa seomra ranga

i nGné an Chaidrimh, acmhainn PACE agus sa
phrionsabal Meas Dearfach Neamhchoinniollach.

Oideolaiocht Spraitil

Rinneadh cur sios ar oideolaiocht spraitil mar chur chuige muinteoireachta ina bhfuil gnéithe spraitla faoi
stidir an linbh chomh maith le méid airithe de threoir 6 dhaoine fasta agus cuspadiri foghlama lena dtacaitear
(Weisberg, Hirsh-Pasek agus Golinkoff, 2013). Is féidir le hoideolaiocht sprailil a spreagtar i rith an lae
scoile daltaf a rialt, caidreamh dearfach a chur chun cinn agus foghlaimeoiri a spreagadh chun gnimh.
Sainaithnionn daltai an stgradh ar bhonn contanam stgartha-oibre tri leideanna timpeallachta, cosuil le
lathair na gniomhaiochta agus daoine fasta a bheith i lathair, agus tri leideanna mothichanacha, cosdil lena
rogha leibhéil agus cinedl saoralach na gniomhaiochta. Léiriodh i dtaighde go mbaineann tabhacht ar leith
le daoine fasta a bheith i Iathair, mar gheall gur tugadh faoi deara gur éirigh nios fearr le leanai agus go
raibh iompraiocht nios fearr ar bun acu nuair a bhi duine fasta i ngar ach gan pairt & glacadh acu (Mclnnes,
Howard, Miles agus Crowley, 2010). Ni bhionn oideolaiocht spraitil ar bun i suiomhanna bunscoile amhain
agus sa bhealach a chuirtear ceacht i lathair, cuirfidh gnéithe na rogha agus na deiseanna a chuirtear

san direamh do ghluaiseacht agus do ghniomhaiocht le hoideolaiocht spraiil. Laistigh de Relate an CNOS,
solathréfar treoir agus straitéisi praiticitla i dtreo cur chuige oideolaiochta spraitil sa

seomra ranga i bprionsabal an Dearaidh Uilioch don Fhoghlaim,

PACE agus in acmhainni Neart an tStgartha. 9
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Gniomhu i measc Muinteoiri agus Eolas ar an Oideolaiocht

Is éard a bhaineann le gniomht i measc muinteoiri na rogha agus solUbthacht agus cuireann sé ar chumas
muinteoiri priomhchinnti a dhéanamh faoin muinteoireacht agus faoin bhfoghlaim ina gcomhthéacs

agus ar mhaithe le sarleas an dalta. Usaideann muinteoiri a n-eolas ar an dalta, ar an gcuraclam agus ar
an oideolaiocht le cinnti a dhéanamh faoi na rudai a fhoghlaimionn a ndaltai agus faoin ord agus faoin
luas ar a bhfoghlaimionn siad.

Buntacaionn teoiric Vygotsky, Crios na Forbartha Neasai (CFN) le go leor cuir chuige oideolaiochta. Is é an
CFN an difriocht idir leibhéal forbartha féin an fhoghlaimeora agus forbairt fhéideartha an fhoghlaimeora
nuair a chomhoibrionn siad le duine eile ata nios eolai.

Is féidir le muinteoiri, mar an duine eile nios eolai, an fhoghlaim a threord agus tacu léi tri shamhaltu,
smaoineamh os ard, leanai agus daoine dga a cheistit né a threoru chun triail a bhaint as smaointe nua
(Loizou agus Loizou, 2022). Cé go gcuirtear ord ar ghniomhaiochtai agus ar thascanna foghlama lena cheadu
dul chun cinn de réir a chéile a dhéanamh, cuirtear rannphdirtiocht agus idirchaidreamh daltai chun cinn.

Is fearr a thacaionn an cur in ord seo freisin leis an dalta a dtuiscint féin a bhaint as foghlaim nua, chun gur
féidir leis an dalta an fhoghlaim seo a Usaid go neamhspleach, faoina stuaim féin agus le féin-éifeachtulacht.

Nil sé de chumas ag an
b\,\foghlaimeoir a dhéanamh

pn zon Neasfhorbary,
5 de chumas ag an bhfggy, .
(a sdhéanamh le treoir 6n M ::'So,-,
2 i

Ta sé de chumas
ag an bhfoghlaimeoir
a dhéanamh
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Prionsabail

Buntacaionn gach gné den chreat leis na prionsabail seo a leanas. Ba cheart iad a chur san aireamh i ngach
gniomh. Tugtar léargas ginearalta sa mhir seo a leanas ar gach prionsabal chomh maith le |éitheoireacht agus
abhair bhreise lena bhfiosru.
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Follaine Foirne agus Daltai
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Dearadh Uilioch don Fhoghlaim
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Bunaithe ar Chearta

Ta an acmhainn seo bunaithe ar chearta na ndaltai go léir. Caithfear tus aite a
thabhairt do leasanna is fearr an linbh i ngach gniomh a bhaineann le leanai.
Buntacaitear i gCoinbhinsitin na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh agus i
gCoinbhinsitin na Naisitin Aontaithe ar Chearta Daoine faoi Mhichumas (Airteagal
7 - Leanai faoi mhichumas) le gach prionsabal, gné agus cur chuige sa chaipéis seo.

Léitheoireacht agus acmhainni breise

Uirlis Féinmheasunaithe 6 UNICEF

@ Bille na gCeart Cumarsaide @ Abhair bhreisoideachais do mhuinteoiri
™\ . . Fisean ina minitear an UNCRC do dhaltai
@ Leagan den UNCRC a thacaionn le leanai _'n_ nios bige

@ Scéal séisialta ar an UNCRC \.; Sraith 10 gcuid ar chearta leanai

o

Q)

Coinbhinsiu
olnpbninsiun na ! taleancl &
\s liosta de chear -
Coinbhinsitin na NA um Chearﬁeanbh
na cearta seo ag gach

”y o LB 4 L[] . ) T O
teacht ar " Linbh. S 18 mbliana d'aols-
eolas agus duine 6g suas 9° Jeis 29 gach
5i mbeadh an )
Ba choir 9o ne 6g tairbhe a phaint

um Chearta an Linbh

y\‘\a\

cosaint 6 teaghlach
Chogodh Qgus curam

e

taféina
chur inidl

Spreagann Oifig an Ombudsman do Leanai in Eirinn -~ ‘
daoine - an rialtas san direamh - chun meas a léirit "

ar chearta an linbh, chun cinnti a dhéanamh ar
chaoi a chuireann leas is fearr an linbh chun cinn

bhei{)"\ slén
< ‘ ombudsman
and chun éisteacht lena dtuairimi. Is féidir teacht ar qutha dO Iea,nal
tuilleadh eolais maidir leis an OCO ag www.oco.ie. bhelth agat for children

Ombudsman for Children
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https://www.asha.org/siteassets/njc/njc-communication-bill-rights.pdf
https://www.oco.ie/childrens-rights/education-materials/
https://www.unicef.org/media/56661/file
https://vimeo.com/203109950
https://vimeo.com/203109950
https://d21ipp77gdifnw.cloudfront.net/app/uploads/2022/06/Social-Story-The-Story-of-Childrens-Rights-.pdf
https://open.spotify.com/show/2Ch040bFFMp4yVB03zVocj
https://d21ipp77gdifnw.cloudfront.net/app/uploads/2023/02/CRS_Self_Assessment_Toolkit.pdf
https://www.oco.ie/app/uploads/2017/12/UNCRC_Poster_Landscape.pdf
https://www.oco.ie/app/uploads/2017/12/UNCRC_Poster_Landscape.pdf

Ta ceart ag scolairi a ndearcthai, a mothuchain agus a mianta a chur
in iul maidir le gach rud a dhéanann difear doéibh. Ta an ceart seo
bunusach, ar an abhar sin, maidir leis na gniomhartha go léir a dhéantar
maidir le daltai. T4 an ceart sin ag daltai aonair agus ag grupai daltai.

Is € an rud is mé ar a ndirionn guth na ndaltai gurb eol do dhaltai na rudai a bhfuil agus nach bhfuil ag éiri leo
ina seomrai ranga agus ina scoileanna, agus ta an fhreagracht ar dhuine ar bith, ar an dbhar sin, ar mian leo
eispéiris oideachais daltai a fheabhsu chun freastal ar a bpeirspictiochtai, a smaointe a lorg, agus caitheamh
lena n-aiseolas go dairire.

Tugtar chun solais in Airteagal 12 de Choinbhinsitin na Naisitn Aontaithe um Chearta an Linbh (UNCRC)
(na Naisiuin Aontaithe, 1989) go bhfuil an ceart ag leanai go gcuirtear a dtuairimi san direamh, go |éiritear
meas ar a ndearcthai i gcinnteoireacht a imrionn tionchar orthu, agus go dtugtar an tromachar cui déibh

i gcomhréir lena n-aois agus lena n-aibiocht. Leagtar an bhéim go soiléir sa taighde go n-imritear tionchar
dearfach ar fhéinmheas agus ar mhuinin leanai tri thas aite a thabhairt do rannphdirtiocht leanai agus

go gcuirtear a bhforbairt, a stuaim féin, a neamhspleachas, a n-innitlacht shéisialta agus a dteacht aniar
tri chéile chun cinn (Harmon 2021; an CNCM 2020; Ring et al., 2018).

D’fhorbair an tOllamh Laura Lundy Samhail Lundy leis na gnéithe ar leith a choincheapu a bhionn i gceist
nuair a thacaitear le rannphairtiocht daltai.

AN CEART CHUN
DEARCTHAI A CHUR IN 10L

AN CEART CHUN AN TROMACHAR cU{
A THABHAIRT DO DHEARCTHA{

(HUB na nOg)

Spas: Tosaitear le céim thosaigh Shamhail Rannphairtiochta Lundy le spas sabhdilte agus ionchuimsitheach
a chrutht do gach leanbh lena ndearcthai (a gcuid tuairimi) a chur in il. Ta an spas sitid ina réamhriachtanas
do leanai lena ndearcthai a chur in idl, gan eagla a bheith ar achasan agus ar dhioltas (Lundy 2007).

Ni spas fisicitil amhain é an spas seo ach is spas é inar féidir éisteacht le guth agus gan é sin a bheith

ar bhealach nach bhfuil ciall na réasun leis.

Guth: Ni chuireann duine ar bith iad féin in itl ar an mbealach céanna agus a luaithe a bunaitear spas
sabhailte (Lundy 2007) is féidir le daoine fasta deiseanna a fhorbairt do dhaoine dga le hiad féin a léirit
agus an glér (guth) citin san direamh (Harmon 2021).

Lucht Eisteachta: Ta an ceart ag leanai lucht éisteachta a bheith acu agus ba cheart go mbeidis sitid
a éisteann le glér (guth) an linbh in ann athruithe a bhaint amach (Lundy 2007).

Tionchair a Imirt: Cuireann éisteacht chuspoireach ar chumas daoine fasta a bheith oscailte don mhéid
a chuirtear in ial agus, nuair is cui, gniomht ar mhaithe leis an leanbh. Leagann Lundy (2007) an bhéim

a thabhachtai ata sé gurb eol do leanai agus go mbraitheann siad go n-imrionn a nglér (nguth) tionchar
agus go léiritear meas air. Cuirfidh sé seo cultdr chun cinn ina léiritear meas ar ghuth.
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https://hubnanog.ie/participation-framework/

Smaointe ar conas guth na ndaltai a bhailit (cuir Samhail Lundy i bhfeidhm nuair atd aon cheann de na cuir
chuige seo 4 n-Usdid lena chinntiti gur eispéireas filintach ¢ do dhaltai)

Straitéis 5 mhéar Ross Greene
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Ag bogadh i dtreo roghanna - féachaint sna suile no dalta ag siil,
e.g. cispheil ag taobh amhain den seomra agus peil ar an taobh eile

Boscai moltai

An Uirlis Aithne a Chur Orm: Idirchaidreamh a dhéanambh leis an bhfoireann, tuismitheoiri agus daltai
lena chinntil go gcloistear guth na ndaltai

Cruthaigh préifil chinnteoireachta

Rudai a scriobh - go leor bealai iolracha a sholathar don dalta é seo a dhéanamh, teimpléid san direamh
Pictidr a tharraingt

Fisedn né grianghraif a Usaid

Gothai agus gothai gnuise (nuair is soiléir tri mholtai an dalta conas ba cheart iad seo a thuiscint)

Tri Usaid a bhaint as abhair amhairc (cosuil le The Blob Tree)

Féach ar an bhfisedn ar Padlet lena fheiceail conas a Usdideann Pobalscoil Naomh Aodain i dTamhlacht,
Baile Atha Cliath a ‘Tionscadal Spotsolais’ (‘Spotlite Project’) (Peirspictiocht na nDaltai ar an Muinteoireacht
agus an Fhoghlaim sa Spas Oideachais) le guth na ndaltai a spreagadh agus gniomh ina leith ina scoil.

Acmbhainni Rannphairtiochta Ghuth na nDaltai de chuid Mhol na nOg

Treoirlinte UNICEF maidir le Comhairle Daltai a Bhunu

Leaganacha de Bheartais a Thacaionn le Leanai a Chruthu

Tionscadal Taighde ar Ghuth na bhFoghlaimeoiri

Treoir Phraiticitil maidir le Leanai agus Daoine Oga is Annamh a Chloistear sa Chinnteoireacht

Sraith Straitéisi Rannphairtiochta Leanai agus Daoine Oga Tusla

Tionscadal an Spotsolais
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https://www.helensandersonassociates.com/decision-making-profile/
https://www.blobtree.com/
https://hubnanog.ie/participation-framework/
https://d21ipp77gdifnw.cloudfront.net/app/uploads/2021/11/Student-Council-Guidelines-FINAL.pdf
https://www.qub.ac.uk/research-centres/CentreforChildrensRights/CCRFilestore/Filetoupload%2C1269252%2Cen.pdf
https://www.ourvoicesourschools.ie/app/uploads/2019/11/The-Learner-Voice-Research-Study-Report.pdf
https://www.cmetb.ie/wp-content/uploads/2021/11/Seldom-heard-a_practical_guide.pdf
https://www.tusla.ie/uploads/content/Tusla_-_Toolkit_(web_version).pdf

Tus Aite do Rialu

Cad é Féinrialu?

B@ Scil feidhmithe ardleibhéil casta é féinrialu. Is é an sainmhinit a thugtar air nd an cumas
do leibhéil fuinnimh, mothuchain, aird, agus iompraiocht a bhainistit. Tacaionn féinrialt

leat tabhairt faoin bhfoghlaim, caidreamh maith a bhunua agus a chothu agus follaine a
chotha (Shanker, 2010).

Is féidir linn an méid seo a leanas a dhéanamh nuair ataimid rialaithe:

e dirid ar an tasc idir lamha

e an leibhéal cui fuinnimh a bheith againn don timpeallacht agus don tasc

e mothuchain a bhainistiu

e mothu socair a chothu

o fanacht lenar mbabhta

Braitheann an bealach a thuigimid agus a bhainimid taithi as aon trath ar leith ar ar staid reatha rialaithe.

Imrionn sé tionchair ar ar gcumas pdirt a ghlacadh agus idirchaidreamh a dhéanamh leis an domhan timpeall

orainn. Is féidir le timpeallacht na scoile agus an tseomra ranga, daoine sa tseomra, an bealach cumarsaide
agus na heispéiris foghlama tionchar a imirt ar rialu.

Céimeanna Rialaithe

Teastaionn duine Tosaitear le

fasta leis an scileanna rialaithe

rialﬂ,go léira neamhspleach

dhéanamh a thaispedint Tuigtear cathain
ag amanna is féidir riald a
dhéanamh seachas
cathain is ga combhrialtia
dhéanamh

Is féidir riald a
dhéanamh le
cabhair 6 dhuine
fasta (comhriald)

Is féidir an pairtnéir
comhrialaithe is fearr
a shainaithint
don chas

Cad is Combhriald ann?

Cumas forbartha é an cumas ‘Féinriall’, ni scil € a bhionn againn nuair a shaolaitear sinn. Ni thagann forbairt
iomlan ar an gcuid sin den inchinn ina dtiteann féinriali amach go dti go mbimid thart ar 25 bliain d’aois,
agus leanfaidh daltai ag gach céim da n-aistear oideachais le leibhéal airithe de thacaiocht rialaithe a bheith
ag teastdil uathu 6 na daoine fasta ina dtimpeallachtai.

Ta sé tabhachtach go mbionn suil againn le rudai réalaiocha 6nar ndaltai maidir lena riald. Ta orainn ar ndiriu
a aistrit 6 dhaltai ‘a mhuineadh’ go mbeidh siad ‘neamhspleach san fhéinrial(’ i dtreo na ndaoine fasta a
dhirionn ar a bheith ina gcomhrialalaithe gniomhacha agus beartaithe.

Ta combhrialt ar cheann de na chéad phréisis foghlama conas féinrialt a dhéanamh. Teastaionn é chombhrialt
go dtugann muinteoiri aird dhluth ar na leideanna a thugann daltai agus freagairt go comhsheasmhach agus
go hiogair chun go ndéanann daltai a smaointe, a mothtichain agus a n-iompraiocht a thuiscint, a léirit agus
a mhodhnu (Gillespie, 2015). Is éard a bhionn mar thoradh air seo na gur féidir le daltai a bheith i lathair
laistigh dar dtimpeallacht agus go mbionn siad réidh pairt a ghlacadh agus foghlaim.
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An Duine Fasta mar Chombhrialalai

Titeann comhrialt amach nuair is féidir le duine amhain braistint sdbhailteachta, iontaoibhe agus chompoird
a chur in idl do dhuine eile (Murray et al., 2015, 14). Déantar seo trina bheith iontaofa agus i lathair. Is mé

a thiteann comhrialt amach trid an mbealach a Usaidimid ar gcumarsaid neamhbhriathartha, cosuil lenar
ngotha gnuise, ton ar ngldir, gothai agus comharthaiocht choirp (Cameron-Whiting agus Tekell, 2021).
Déanann ar néarchoérais scanadh do leideanna sabhailteachta agus baoil laistigh dar dtimpeallacht, gan

il sinn a bheith ar an eolas air seo tarld. Tugtar néaraghabhddireacht (neuroception) air seo (Dana, 2019).

Ta sé rithabhachtach, ar an abhar sin, ar rél a aithint mar chombhrialdlaithe agus an neart ata ag caidreamh
dearfach lenar ndaltai chun go mbraitheann siad sabhdilte agus rialaithe. Is iad na daoine fasta sa seomra
an uirlis rialaithe agus timpeallachta is luachmhaire.

, A , ,
Nuatra 64 aileann Gr geomhrialic calma tarlatonn

2

7

nn *
u——

Cosliil le formhér na scileanna a fhoghlaim, teastaionn Iéiriti, samhaltd, maoirseacht agus cleachtadh
6 fhoghlaim conas rialt a dhéanamh.

Is féidir leis na daoine fasta é seo a dhéanamh ar na bealai seo a leanas:

e abheith aireach ar a rialt féin —:-
o timpeallacht foghlama intuartha a chruthu J —

e caidreamh dearfach a bhunu le daltai J —

e a straitéisi féin rialaithe a shamhalti \/ _

o deis a sholathar do rogha agus d’'athmhachnamh a dhéanambh ar straitéisi rialaithe

e riachtanais rialaithe daltai a thuiscint

e aaithint nuair a d’fhéadfadh am agus spas a bheith ag teastail 6 dhalta

Tri am a chaitheamh ar an gcleachtas bunusach seo, is dochula go leanfaidh daltai de bheith & riald
nios faide. Nuair a bhionn siad 4 riald, is mé deiseanna a bhionn ann chun scileanna réamhghniomhacha
agus dearfacha a fhorbairt d'amanna ina bhféadfadh straitéisi féinrialaithe a bheith ag teastail.

Le bheith indr gcomhrialalaithe éifeachtacha, ta orainn aire a thabhairt dar bhfolldine agus dar riala
féin i dtosach.

Caithfidh dr néarchédras a bheith d rialu sular féidir linn duine
eile a rialu.

lompraiocht a Athshamhli mar Mhirialu

Is féidir leis an méid struis ata orainn tionchar a imirt ar ar gcumas féinrialt a dhéanamh. Is féidir a mheas
gurb ionann strus agus ualai breise. Déanann Stuart Shanker (2012) na strusairi seo a chatagoirit isteach

in 5 fhearann (bitheolaioch, mothichanach, cognaioch, séisialta agus prdshdisialta). Tacaionn sé linn nuair a
chuirtear na strusairi seo san direamh chun iompraiocht a athshamhlt mar fhreagairt do strus, seachas mar
‘mi-iompraiocht’. Is minic go mbionn iompraiocht ina freagairt don leibhéal struis ata ar dhuine. D’fhéadfadh
go ndéanfadh duine ‘an cloigeann a chailleadh’ mar thoradh air seo (an Dr Dan Siegel) nd, i bhfriotal eile,

go mbionn freagairt ‘troid né teitheadh’ acu don strus.
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Titeann miriald amach nuair a éirionn an méid struis ata ar dhalta chomh mér sin nach féidir leo é a ldimhseail.
Cuireann mirialt teorainn ar chumas dalta a bheith ‘ullamh’ i gcénai chun pairt a ghlacadh in aon ghné den
suiomh oideachais, agus laghdaionn sé a gcumas ceangal a dhéanamh le daoine eile (Cameron-Whiting et.
al., 2021).

Is féidir le hiompraiocht daltai a athshamhld mar fhreagairt don strus né mar chomhartha mirialaithe,
tacu leat an méid a mbionn suil agat leis 6n dalta a aistriu. In ionad dirit ar stop a chur lena n-iompraiocht
agus idirghabhail fhrithghniomhach a Gsaid, is féidir le glacadh leis an meon seo ar ndirit a aistriti chuig
an timpeallacht foghlama agus ar rél chun tacu leis an dalta. Is féidir leat na bearta réamhghniomhacha

a chur san direamh ata le cur i bhfeidhm ansin, ina ionad sin.

D'fhéadfadh an méid seo a leanas a bheith i gceist leis sin:

DiriG ar na rudai .
dearfacha i gcaitheamh (Fj{gg;]r;a daa;cg ??:aa'rt
Caidreamh dearfach an lae, is cuma cé chomh N PSERIAIT
a fhorbairt le gach beag ata siad
dalta

Timpeallacht
fhisicitil an
tseomra ranga a
chur in oiritint

* Féach Gné an tSeomra Ranga chun teacht ar leideanna agus ar acmhainni le timpeallacht seomra ranga a chrutht ina ndéantar riald
ar na daltai, ina laghdaitear bacainni lena chur ar a gcumas an rath a bhaint amach ina bhfoghlaim.

Acmbhainni breise:

Fisean Relate an CNOS: An Cloigeann a Chailleadh (Flipping the Lid)
Combhrialu d’Oganaigh

Féinriala do Scolairi: Treoir d'fhoirne scoile (lar-Bhunscoileanna)
Mona Delahook - Teoiric Polyvagal

An Dr Bruce Perry: Ta Féin agus do Sheomra Ranga a Rialu
Straitéisi Analaithe agus Gluaiseachta ‘Every Moment Counts’

The Kids Guide to Staying Awesome and In Control le Lauren Brukner
Podchraoladh Stuart Shanker: The Self Reg Show

Féach oilitint an NEPS ar Chur Chuige ata bunaithe ar Thrama a Thabhairt Isteach:
Gné an Struis - an Chothromaiocht Cheart a Bhaint Amach

] e000000

FGM an CNOS
. lompraiocht Dhearfach a Chur chun Cinn
-. lompraiocht a Thuiscint
Bealai chun Coisc

Rialt Mothuchanach agus Cur chun Cinn ar lompraiocht Dhearfach
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https://youtu.be/dNknABVUrqo
https://www.youtube.com/watch?v=RRMBHQ-Bmk0
https://www.youtube.com/watch?v=fLS-qVCb3fg
https://www.youtube.com/watch?v=fLS-qVCb3fg
https://www.youtube.com/watch?v=nqW2Xv16bWw
https://s3.us-east-2.amazonaws.com/s3.everymomentcounts.com/wp-content/uploads/2021/01/13201244/Appendix_C_8-28-16.pdf
https://self-reg.ca/podcasts/
https://elearning.education.ie/browse/neps/courses/wellbeing

lompraiocht a Athshamhlu tri Strusairi a Aithint agus a Laghdu

Is iad ‘strusairi’ na hualai breise a bhionn orainn go léir 6 |4 go 14 a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar ar riala.

D’fhéadfadh roinnt de na strusairi seo a bheith inmheanach, mar shampla, mothdchan fisicitil (e.g. ocras)
nd mothd mothuchanach (e.g. cantal) n6 d’fhéadfadh strusairi seachtracha a bheith ag titim amach timpeall
ar dhuine (e.g. seomra léitheoireachta glérach). Ta acmhainn éagsuil ag gach duine ar strusairi éagstla agus
is éagsuil atd acmhainn gach duine ar strusairi a bhainistit, ag brath ar cén ualai struis atd & mbainistiu
cheana féin.

@, M43 bhionn strus atd ag dul i méid ina ualach iomarcach ar dhuine, is deacra iad
a bhainistiti agus ni bhionn an acmhainn chéanna againn ar rud a d’'fhéadfadh a
bheith ina strusaire beag. Ma bhainimid pointe amach nach féidir linn déileail le
haon strusairi eile, d’fhéadfadh frithghniomh d'fhreagairt do strus teacht orainn.

Is gnach go ndéantar é seo a aicmiul in 3 chatagéir:

troid teitheadh stad
(e.g. (eg. (e.g.

ionsaitheacht) seachaint) aistarraingt)

Nuair a bhaineann duine ceann de na freagairti struis seo amach, taispednann a n-inchinn agus a gcorp
ddinn go bhfuil ‘meon maireachtala’ acu agus, ar an abhar sin, nach féidir leo treoracha a leanuint, roghanna
a dhéanamh na foghlaim a dhéanamh.

Is tAbhachtach ag an trath seo, gur comhrialalai é an duine fasta, a thacaionn leis na daltai a bhraistint
sabhailte agus aistrii amach 6n ‘meon maireachtala’.

Is féidir é seo a bhaint amach tri na nithe seo a leanas a dhéanamh:

e teanga alaghdu go moér

e spas pearsanta a sholathar

e am a thabhairt don duine

o labhairt go séimh

o braistint sdbhailteachta agus tuisceana a chur in idl

Is eol duinn gur saghas cumarsaide i an iompraiocht, ach d'fhéadfadh sé a bheith dushlanach, amanna,
a dheimhnit cad até & chur in idl.

Trina bheith aireach ar fhearainn na strusairi, is féidir leis cabhru linn an iompraiocht a athshamhlui agus a
bheith réamhghniomhach i dtaobh strusairi a laghdu. Tri ghlacadh leis an gcur chuige réamhghniomhach seo,
is féidir leis cur le hacmhainn an dalta idirchaidreamh a dhéanamh, pairt a ghlacadh agus rialti a dhéanamh.

Beidh amanna ann inar féidir linn an iompraiocht a athshamhll agus an strusaire a aithint, ach nach féidir
linn an strusaire ar leith sin a laghdu. Dirimid sna trathanna seo ar thacu le daltai tri strusairi aitheanta eile
a bhaint, rud a chuireann lena n-acmhainn chun bainistid agus idirchaidreamh a dhéanamh.

Nuair atathar ag obair le dalta a bhfuil meon maireachtala 4 Iéirit go leantinach acu, spreagann an

Dr Stuart Shanker sinn an cheist a chur, ‘Cén fdth go bhfuil an dalta seo i gceist agus cén fdth go bhfuil sé

i gceist anois?’ Tacaionn sé linn réitigh fhéideartha a chur i bhfeidhm tri [éargas a fhail ar shaol an dalta
agus suil a chaitheamh ar thimpeallacht na scoile agus an tseomra ranga tri dhearcadh na bhfearann thios.
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Aithnitear san fhearann bitheolaioch an rél a ghlacann an néarchéras i dtaobh
leibhéil fuinnimh agus na riachtanais bhunusacha fhiseolaiocha a rialt a
theastaionn uainn chun feidhmiu go rathuil sa saol, cosuil le slainte fhisicilil,
codladh, cothu agus aclaiocht.

Bitheolaioch
Samplai de strusairi bitheolaiocha:
e Ocras e Droch-chodladh e Soilse Geala
o Tart o Bolaithe/Cumhran e Ceol Glérach
o Breoiteacht o Teocht » Eadai Michompordacha
e Pian o Adhaimsir
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An Fearann Cognaioch

Cognaioch

Diritear san fhearann cognaioch ar na praisis: cuimhne, aird, eolas a fhail agus

a choinnedil agus réiteach faidhbe.
Samplai de strusairi cognaiocha:

o Dushlain léitheoireachta

e Cinnti a dhéanamh

e Proisedil mhalla i ndomhan mear
e Foghlaim nua gan staonadh

o lltascail

e Curisteach iomarcach vs. ionchais
a lua go soiléir

An Fearann Mothuchanach

Mothtchanach

An Fearann Saisialta

(i

Saéisialta

Relate CNOS

An iomarca eolais

Eolas nua nach ionann é agus
an méid ‘is eol duit’ faoi lathair

Rud éigin nua a fhoghlaim

Cuirtear eolas i lathair réthapa
no romhall

Cuimhne fheidhmiil

Is féidir le dalta rialaithe, san fhearann mothtchan, monatdireacht a dhéanamh ar
a bhfreagairti d'aon mhothtchan laidir, déileail leo agus iad a chur in oiritint, cosuil
le mothuchain laidre sonais, fiosrachta, bhise, frustrachais, eagla né bhuartha.

Samplai de strusairi mothuchain:
¢ lonadh dian, iomarca sceitimini

o Suil a bheith le breithlaethanta
no le saoiri sa tréimhse rompu

e Abhraistint go bhfuil tu freagrach
no a bheith freagrach as daoine eile

e Gan a bhraistint sabhailte, gan a
bhraistint go bhfuil failte romhat
no coimhthios a bhraistint

e Eagla a bhraistint, e.g. eagla ar rud
éigin nua a thriail, eagla go mér mér,
cosuil le hairdi, damhain alla

e Bron a bheith ort de bharr gur
cailleadh duine tabhachtach leat
no gur theip ar chaidreamh, e.g.
tuismitheoiri, seantuismitheoiri,
siblin, piarai, peatai, comharsana,
duine a chur i gciram altrama

Uaigneas a bhraistint né a bheith thios
le coimhlint, e.g. easaontuithe, achrann
le piarai, aighneas

A bheith thios le dioma né le frustrachas

lad féin a chur i gcomparaid le piarai
no le daoine eile, naire né lagmheas
a bhraistint

Imni mar gheall ar athruithe ar chuinsi
teaghlaigh, e.g. bogadh ti, idirscaradh
tuismitheora, siblini nua, caidreamh nua

Mothuchain laidre mar gheall go bhfuil
tuismitheoir né duine muinteartha
breoite, e.g. buairt, imni, ciontacht

Aithnitear san fhearann sdisialta strusairi a imrionn tionchar ar an dalta maidir

le rannphairtiocht shaisialta.

Samplai de strusairi sdisialta:

e Abheith i do dhuine citin
i ndomhan glérach

e Abheith ar lar 6 ghrdpa/a bhraistint
gur didltaiodh duit

e Cuma shdisialta a chur ort nuair
a bhraitheann tu go bhfuil d'acmhainn
shoisialta lag
o Obair laistigh de ghrupa nuair
ata ag streachailt ort ceangal
leo siud timpeall ort
e Pairt a ghlacadh in am ciorcail
no in oraidiocht phoibli

e Abheith i suiomh nuair a bhitear
ag suil leat ‘mionchaint’ a usaid

23

Nuair nach dtuigeann cairde
no daltai eile sa rang thu

Teacht le noirm éagsula shoéisialta
chultdrtha

Idirghniomhu aghaidh ar aghaidh a
bhraitheann dian (d'fhéadfadh seomra
an Mhuinteora Oideachais Speisialta
a bheith i gceist leis seo)

Gan aon duine a bheith agat le
sugradh/caint leo ag amanna sosa

Bru piarghripa 6 chairde né 6 dhaltai
ranga eile
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An Fearann Proshoisialta

Vird

Préshoisialta

Ta an fuinneamh agus na mothuchain san fhearann préshaéisialta ata ag agus
ar dhaoine eile a théann i gcion orainn. Airitear leis seo ionbh4, caidreamh a
dhéanamh le daoine eile, faomhadh séisialta agus a bheith ar nds daoine eile.

Samplai de strusairi préshaisialta:

Diulta agus Bulaiocht ag Piarai
Coimhlint sa teaghlach

Bru acaduil

Strusairi cultirtha né
socheacnamaiocha

Teicneolaiocht dhigiteach

An Fearann Teanga agus Cumarsaide

o O

N

Teanga agus
Cumarsaide

Relate CNOS

Aistrithe agus athruithe
Imeachtai domhanda
Eagoir

Comhroinnt

Tuirse

(Shanker, 2010)

Is féidir le daltai a bhfuil riachtanais urlabhra, teanga agus chumarsaide (RUTC)
acu deacrachtai a bheith acu an méid a deir daoine eile leo a thuiscint (e.g. focail
a bhfuil brionna iolracha acu, teanga neambhlitritil, treoracha casta ilchoda etc.)
agus d'fhéadfadh deacrachtai a bheith acu le friotal eispriseach (e.g. an focal
ceart a aimsid, abairti a chur le chéile nd insint a Gsaid).

Samplai de strusairi teanga agus cumarsaide:

Teanga (6 bhéal agus scriofa) ata ag
éiri nios casta a Usaid chun teacht ar
fhoghlaim agus pairt a ghlacadh inti

An g4 atd leis na milte téarmai nua
stéir focal a fhoghlaim

Deacrachtai le léitheoireacht an
churaclaim a thuiscint agus le réimse
fairsing téacsanna a thuiscint

Ni féidir leo an mothtichan a ainmniu
agus a léirit conas mar ata siad ag
mothu

Deacrachtai a ngniomhartha a mhiniu
go soiléir
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An Béarla a fhoghlaim mar theanga
bhreise

Gan teacht a bheith acu ar phairtnéiri
tacula cumarsdide a Usdideann Cur
Chuige Cumarsaide lomlan

Gan teacht a bheith acu ar
chumarsaid méadaitheach agus
mhalartach (AAC)

Na scileanna teanga a bheith acu le
soiléirit a lorg go cui murar thuig siad

Teanga a Usaid le fadhbanna agus
coimhlint le piarai ar scoil a réiteach

(Murphy and Franklin, 2013)

© CNOS 2025



UIRLIS STRUSAIRI

Is céim thabhachtach d’iompar a athshamhli iad strusairi a aithint agus a laghdu. Tosaigh le laidreachtai
agus abhair spéise an dalta. Ansin lion amach na strusairi féideartha a aithnionn tu tri do bhreathnéireacht
féin n6 an méid a d’'fhoghlaim tu én dalta, a dtuismitheoir/gciramdir n6é 6 dhaoine fasta eile a thugann
tacaiocht. Nuair a d’aithin tu na strusairi, déan machnamh ar conas a d’'fhéadfé cuid diobh a laghdu agus
aird ar laidreachtai agus ar abhair spéise an dalta. Ni bheidh aon tionchar agat ar roinnt diobh.

Ainm an Dalta: Laidreachtai agus Abhair Spéise an Dalta Data:
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STRUSAIRI A AITHINT } STRUSAIRI A LAGHDU

@

Bitheolaioch

STRUSAIRI AAITHINT } STRUSAIRI A LAGHDU

Cognaioch
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STRUSAIRI AAITHINT } STRUSAIRi A LAGHDU
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Préshoisialta

STRUSAIRI AAITHINT } STRUSAIRI A LAGHDU
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~ A
Teanga agus
Cumarsaide
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Céimeanna Tacaiochta

An méid a d'fhéadfadh a bheith & mhoth( ag an dalta

An méid ata & dhéanamh ag an duine fasta

Is éagsuil a bhionn rialt agus mirialt 6 dhalta go dalta.

Cabhréidh caidreamh a fhorbairt le do dhaltai chun tuiscint nios doimhne a fhorbairt orthu mar dhaoine
aonair, agus cruthdéidh sé caidreamh ina mbraitheann daltai sabhailte.

Tri bhunsraith laidir a thégail, beidh bearta rialaithe réamhghniomhacha nios rathtla agus beidh nios
mé muinine agat nuair a bhionn miriall i gceist chun freagairt da réir.

Relate CNOS 27 © CNOS 2025
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An méid a d’fhéadfadh a bheith 4 mhothu ag an dalta:

Nuair ata dalta rialaithe,
d’'fhéadfadh go mbeadh
an méid seo a leanas a
mhothu acu:

o Sabhdilteacht Bhraite
+  Compord

o Teagmhail

¢ Muintearas

+ Socair

» Rannphairtiocht

¢ Suaimhneas

* Spreagadh

* Sonas

Relate CNOS

Nuair ata dalta mirialaithe,
d'fhéadfadh go bhfuil siad
ag freagairt don strus.
D’fhéadfadh freagairt
ghniomhachtaithe
mhaireachtala a bheith mar
thoradh air seo do dhaltai
irithe: troid, teitheadh n6
stad. An méid a d'fhéadfadh
a bheith 4 mhotht ag an
dalta seo:

* Mothuchain an-laidre
o Strus

¢ Mothuchain laidre

© Gale teitheadh

» Easpa smachta

« Stopadh

* An ga le haistarraingt

o Athruithe ar fhreagairti
fiseolaiocha coirp (staid
spreagtha, teocht an
choirp, rata croi etc.)

« Athruithe ar fheidhmiu
cognaioch (deacracht

teacht ar smaointeoireacht

ar leibhéal nios airde,
teanga a phroiseail)

28

D’fhéadfadh an méid seo a
leanas a bheith & mhothu ag
dalta de réir mar a thosaionn
siad le haistrit isteach i staid
rialaithe:

» Braistint sabhailteachta

» Staid fhiseolaioch nios
rialaithe

* Spreagadh chun
idirchaidreamh a
dhéanamh le hearrai,
daoine, a dtimpeallacht

+ Ullmhacht chun ceangal

© CNOS 2025



An méid is féidir leis an duine fasta a dhéanamh:

Déan iontaoibh a

fhorbairt trina bheith
comhsheasmhach, intuartha
agus tri ionchais shoiléire a
leagan amach

Cuir caidreamh i gceartlar
gach ruda.

Aithin agus laghdaigh
strusairi, sa chas gur féidir

Bi ar fail mar chomhrialalai
(déan obair ar do
shuaimhneas féin)

Usaid PACE i do chur chuige

Usaid abhair amhairc agus
teanga shimpli

Roghnaigh eispéireas
céadfach a d'fhéadfadh
cabhr le riald a dhéanamh -
smaoinigh ar ghniomhaiocht
shuaimhneasach né ina
mbitear ag bogadh

Déan DUF a chleachtadh

Cuir na daltai san direamh i
gcinnti briocha a dhéantar
sa seomra ranga agus
gniomhaigh ina leith

Cuir deis ar féil do dhaltai
roghanna briocha a
dhéanamh

Glac le cuir chuige
dhaltaldrnacha san
fhoghlaim leis an bhfoghlaim
a dhéanamh nios spreagtla
agus nios meallta

Cad é an chéad rud eile?

Déan iompar an dalta
a athshamhlu

Biodh an tuiscint agat
gur saghas cumarsaide
i an iompraiocht

Meabhraigh strusairi
aitheanta duit féin

Bi aireach ar do rialt féin
Tabhair spas agus am

Déan do sheasamh a
oiriinu chun go bhfuil
sé suaimhneasach agus
neamhbhagrach

Abair a laghad agus
is féidir leat

Seachain ceisteanna
nd roghanna

Seachain labhairt faoi
chuiteamh né iarmhairti

Laghdaigh rudai a chuireann
isteach ar na céadfai

- soilse geala, torainn
ghldracha etc.

Tabhair an deis bogadh go
hait éigin eile shabhdilte
agus chidin né bog na daltai
eile.

Ta ‘3 R' an Dr Bruce Perry
a geur i bhfeidhm againn
- Rialaigh, Réitigh agus
Réasunaigh. Cabhraionn
an méid a dhéanann an
duine fasta sa chéim
thacaiochta leis an leanbh
a riald. Lean ort ag obair
air seo sula mbogfaidh
tu ar aghaidh go dti an
da chéim seo a leanas:
Réitigh: usaid
teagmhail lena
néarchoéras a
shuaimhnid. Cuir tu
féin in oiritint da staid
mhothuchanach agus
aithin a mothuchain
gan lipéadu a
dhéanamh.

Réastinaigh: Eist

leo. Biodh comhra
neamhbhreithitinach
agat leo. Cabhraigh
leo an iompraiocht

‘a athshamhld’ chun
fadhbréiteach a
dhéanamh ar bhealach
éagsuil an chéad uair
eile/féachaint an bhfuil
bealai ann le strusairi
a laghdu nios moé.

Smaoinigh ar athruithe is féidir a dhéanamh le fanacht sa chéim choisctheach amach anseo.

Smaoinigh ar rin cumarsaideach na hiompraiochta.

Cén bacainni ata sa timpeallacht, sa chumarsaid né san fhoghlaim a d’fhéadfai a bhaint?

Cad a theastaionn én dalta chun mothuchain a shainaithint? Smaoinigh ar mhuinteoireacht,
rélimirt, samhalt agus teacht ar dbhair amhairc le cumarsaid a dhéanamh.

Téigh i gcombhairle leis an dalta, a dtuismitheoiri agus foireann eile ata bainteach le plean a chruthu
ina liostaitear gniomhartha faoi na 3 Chéim Thacaiochta tri Gsaid a bhaint as an teimpléad a

chuirtear fail lastall.

Relate CNOS
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Léitheoireacht agus acmhainni breise

° Pléann an Dr Bruce Perry na 3R

Unlocking Us: Brené le Oprah Winfrey agus an Dr Bruce Perry ag caint ar Thrama,

@ lompraiocht is Abhair Imni a Thuiscint agus Freagairt do Chasanna Géarchéime
S._/ Teacht Aniar agus Leigheas

Céimeanna Tacaiochta

CO\SCT H EA C ﬂ/

Strusairi a

aithint agus
a laghdu. Ta an dalta séimh,

réidh agus gafa.

oY

Laghdaigh an teanga,

tabhair an t-am agus Ta an dalta sa
an spas athneartaithe chéim aisirioch
don dalta.

D’fhéadfadh

an dalta anois Rialaigh, réitigh,
troid, teitheadh réasunaigh.

no stad.

Duine Fasta
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https://www.youtube.com/watch?v=LNuxy7FxEVk
https://www.gov.ie/en/publication/78d29-understanding-behaviours-of-concern-and-responding-to-crisis-situations/
https://open.spotify.com/episode/7GgvaJ3DUL4oQyxtyr86H3
https://open.spotify.com/episode/7GgvaJ3DUL4oQyxtyr86H3

Teimpléad Céimeanna Tacaiochta

An méid a d'fhéadfadh a bheith a mhothu ag an dalta:

An méid ata 4 dhéanamh ag an duine fasta:

Relate CNOS 31 © CNOS 2025
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N “ Nil sé i gceist ag tacu le hiompraiocht an duine a athru, go

] mbionn siad mar an gcéanna le gach duine eile nd go mbionn
W, o siad néaraitipiciuil. Léirimid meas ar agus déanaimid ceiliuradh
ar éagsulacht agus nuair a thacaitear le hiompraiocht, déantar
amhlaidh i gconai chun tacu leis an dalta ina bhfoghlaim agus
chun go n-oibreoidh siad i dtreo na rudai is mé a bhfuil suil acu
lena bhaint amach. Mar gheall gurb eol ddinn gur cumarsaid
atd in iompraiocht, aithnimid an g4 ata leis an dalta agus a
riachtanais a thuiscint mar chuid de phréiseas réiteachdhirithe.
Is ionann néardhearbht agus caitheamh le héagsulacht mar
dheis le héisteacht, foghlaim, oiriinu agus teacht chun cinn.

ava!

Ciallaionn ‘néara-éagsulacht’ go bhfuilimid go Iéir éagsuil sa bhealach a smaoinimid, a mhothaimid, agus a
fhoghlaimimid, mar gheall go bpréisealann ar n-inchinn eolas ar bhealai éagsula. Ta do rang iomlan éagsuil
ni hamhain 6 thaobh an chuma ata ort né na rudai a thaitnionn leat a dhéanamh, ach freisin sa bhealach
a oibrionn d'inchinn agus conas smaoinionn, a mhothaionn, agus a fhoghlaimionn ti.” (LEANS)

Ta an cine daonna néara-éagsuil. Taitnionn rudai éagsula linn go Iéir agus ta riachtanais éagsula againn
go léir agus préisedlann gach duine dinn rudai ar bhealai éagsula.

Is é néaraitipicitil an téarma a Usdidtear amanna le cur sios a dhéanamh ar an tromlach daoine mar gheall
go gceaptar go bproéisedlann siad eolas ar an gcaoi chéanna. Is gnach go mbunaitear cérais agus cuir chuige
agus aird ar dhaoine néaraitipicitla.

Is é néara-éagsuil an téarma a Usaidtear amanna le cur sios a dhéanamh ar dhaoine a phréisedlann eolas
ar bhealach difritil 6n tromlach. D’fhéadfai a direamh leis seo, ach nil sé teoranta do, daoine uathacha,
daoine ar a bhfuil Neamhord Hipirghniomhaiochta an Easnaimh Airde (ADHD), daoine disléicseacha n6
daoine ar a bhfuil neamhord teanga forbartha, ach ni bhraitheann sé ar dhiagnais.

Is gnach go bhfreastalaitear ar riachtanais daoine néaraitipicitla tri go leor céras a bhunaigh daoine ag a
bhfuil a riachtanais chomhchostla, agus d'fhéadfadh riachtanais éagstla a bheith ag daoine néara-éagstla
nar cuireadh san direamh Mar shampla, d'fhéadfadh go ndearnadh cinneadh faoi éide scoile do gach duine,
ach, mar sin féin, d’fhéadfadh go mothaionn roinnt daoine a chaitheann é michompordach michompordach
agus gur deacair orthu a n-aird a dhiriu.

Ciallaionn dearfacht i dtaobh néara-éagsulachta go gcuirtear riachtanais gach duine san direamh

i gcinnteoireacht, a chinntionn go |éiritear meas ar gach duine agus go dtéitear i gcomhairle le daoine
nach ionann agus an tromlach iad agus go dtuigtear iad.

Bealai le bheith dearfach i dtaobh néara-éagsulachta ar scoil:

Meas a Iéirit ar roghanna cumarsaide agus a thuiscint nach bhfuil aon stil chumarsaide ar an
gceann ‘ceart’

‘lompraiocht’ a athshamhlu agus difriocht agus éagsulacht néaraichinealacha éagsula a thuiscint
Dul i gcomhairle go fairsing le daltai sula ndéantar cinnti a imrionn tionchar orthu

A bheith ar oscailt rudai a dhéanamh ar bhealach éagsuil chun gur féidir leat an rath a chur ar fail
do gach dalta agus ball foirne

Na deiseanna iontacha a thapu a chuireann difriocht agus inathraitheacht ar fail do phobal na scoile

A chinntit nach gcuirtear tacaiocht ar fail i bhfoirm idirghabhail atd bunaithe ar chomhlionadh, go bhfuil
daltai agus tuismitheoiri/ciramairi mar chuid de phréiseas pleanala an mhuinteora oideachais speisialta
(MQS) agus nach leagtar spriocanna amach ar bhealach a lorgaionn an dalta a athrua

A chinntit go bhfuil an deis ag gach dalta an rath a bhaint amach i ngach gniomhaiocht
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LEANS #

Learning About Meurodiversity at School

NEST Is sraith dbhar saor in aisce é LEANS: Is clar saor in aisce é seo le tus eolais a thabhairt
NEST (Sraith Straitéisi Piarthacaiochta do dhaltai 8-11 bhliain i mbunscoileanna priomhshrutha ar
Néara-éagsula) chun piarthacaiocht a choincheap na néara-éagsulachta agus ar conas a imrionn sé

éascl do dhaoine 6ga néara-éagsulain  tionchar ar ar n-eispéiris ar scoil.
iar-bhunscoileanna priomhshrutha.

n. little bil. bm Smthnr.s beld. Tel.aly me.

*,.4

ALWAYS BE PROUD OF WHO YOU AREI |_T) Louise Gooding f

_ Wonderfully
- Wired Brams

\ An infroduction to the world of neuradiversity

Dha leabhar iad Frankie’s World agus Finding My Voice Voice faoin Wonderfully Wired Brains
néara-éagsulacht agus an t-eispéireas uathach leis an Udar agus le Louise Gooding
an maisitheoir uathach, Aoife Dooley.

Alt 6 Chumann Siceolaiochta na Breataine:
‘Neurodiversity affirmative education: why and how?’

lonad Uathachais Choillidh Chananndin le Sue Fletcher Watson

Neuro-affirmation in the Classroom le Sue Fletcher Watson

An Irish School’s Neuro-affirmative Approach to Uniform

Tus Eolais ar Uathachas

Difriochtai Séisialta a Thuiscint - Cur Chuige Néaraidhearfach
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https://salvesen-research.ed.ac.uk/our-projects/nest-neurodivergent-peer-support-toolkit
https://www.bps.org.uk/psychologist/neurodiversity-affirmative-education-why-and-how
https://open.spotify.com/episode/4GgAf6f4XlP4tEj13ECJZg
https://www.youtube.com/watch?v=ITI5jKRG8Cw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7NaZh4gFOG8

Cur chuige ata dirithe ar athru é Cleachtas Dirithe ar Réiteach
(SFP) a chabhraionn le daoine bealai a aimsiti chun cinn é chasanna
deacra né dushlanacha tri dhiria ar an méid a theastéidh amach
anseo agus ar an méid a bhfuil ag éiri leis cheana féin, agus diriu

ar réitigh, seachas ar fhadhbanna (Ajmal agus Ratner 2020).

Thosaigh na siceolaithe Steve De Shazer agus Insoo Kim Berg Teiripe Dirithe ar Ghearr-Réiteach (SFBT)

sna 1970idi i Meiriced. Cuireadh SFBT agus SFP i bhfeidhm i scoileanna 6 na 1990idi agus ta fianaise
thurgnamhach até ag dul i méid ann a dhéanann SFP a Uséid laistigh de shuiomhanna oideachais a
bhailiochtu. Is féidir SFP a Usaid ag gach sraith den chontanam tacaiochta agus go soltubtha ar fud phobal na
scoile (e.g. daltai aonair, spriocghruipai, ranganna iomlana, cruinnithe tuismitheoiri, agus ar leibhéal uile-scoile).

Is éard a bhaineann le cleachtas Dirithe ar Réiteach na comhthéacs a bhfuiltear ag suil le hinnitlacht
agus bogadh i dtreo:

Spriocanna briocha a chomhthdégail ata bunaithe ar théarmai daingne agus dearfacha. Chun seo a
dhéanamh, labhraimid faoi na rudai is mian leis an dalta/muinteoir a bheith i lathair, seachas cur sios
ar an easpa fadhbanna (e.g. ‘éisteacht nios md’ seachas ‘stopadh ag béicil os ard’ né ‘mothaionn daltai
go bhfuil siad 4 gcur san aireamh agus go léiritear meas orthu’ seachas ‘chun nach mothéidh daltai ag
ar scoil go bhfuil siad ar lar’).

An diria a aistrit 6 fhadhbanna go réitigh. Chun seo a dhéanamh, teastaionn uainn na rudai a gcuirimid
cluas orainn féin déibh agus an bealach a éistimid a athru.

An rogha todhchai a fhiosrt go mionsonraithe. Chun seo a dhéanambh, ta orainn an meid a theastaionn
uainn, a dhéanfaidh difriocht i ndairire a fhiosru.

Laidreachtai agus acmhainni, seachas easnaimh, a lorg. Chun seo a dhéanamh, ta orainn an t-eolas
agus na scileanna reatha a chur i ngniomh agus cur leis sin.

Nuair atd an méid ata ag cur leis an rogha todhchai sin 4 fhiosrd, smaoinigh faoi eisceachtai ar an
iompraiocht, cathain nach bhfuil si ar bun agus déan na trathanna seo a fhiosri. Agus amhlaidh
4 dhéanamh, t4 comhoibrit & lorg againn agus 4 fhorbairt againn trid an méid a bhfuil ag éiri leis
agus is mo is briche dar ndaltai a aimsiu.

Meas dearfach neamhchoinniollach a chur i gcleachtas

Forbraitear caidreamh dearfach agus baintear torthai dearfacha amach tri dhearcadh iomlanaioch a bheith
againn i leith cais ina gcuirtear laidreachtai an dalta, an méid a bhfuil ag éiri go maith leis agus cén rud beag
a d'fhéadfaimis a dhéanamh i dtreo ‘na rudai is mé a bhfuil suil leo’ don dalta a chur san direamh. Ni hamhain
go n-aithnionn cleachtas dirithe ar réiteach laidreachtai, dbhair spéise agus guth an dalta, ach cabhraionn sé
freisin linn maidir le conas a labhraimid faoi na chéad chéimeanna eile inar bpleanail.

Is féidir teanga Dhirithe ar Réiteach a Usaid i gcomhra le glér na ndaltai a chur san direamh, né laistigh
de ghniomhaiochtai struchturtha i.e. leagan amach spriocanna, cosuiil le cruinnithe pleanala.

Tri na rudai is mé a bhfuil suil leo, an rogha todhchai agus comharthai athraithe a lorg, cuirtear eolas ar fail don
mhuinteoir agus d'fhoireann na scoile a ligeann spriocanna a chomhthégail, agus sainaithnitear gniomhartha
sonracha ar féidir leis an bhfoireann scoile freagairt déibh agus iad ag tacu leis an dalta/na daltai.

Ta an Uirlis Leagain Amach Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach a chruthaigh ardchleachtoir SFBT in
Caidreamh an CNOS. Is féidir an uirlis seo a Gsaid le spriocanna briocha a leagan amach go comhoibritheach
le dalta né le grupa daltai; né d’fhoireann scoile le spriocanna a leagan amach da gcleachtas féin, né do
chleachtais nios fairsinge scoile. TA mir san uirlis chomh maith d’athbhreithnit agus d’athmhachnamh chun
gur féidir tionchar aon tacaiochta, straitéisi né pleananna a athbhreithnit lena chinntiti go bhfuil difear
dearfach & dhéanamh acu. Féach an minitheoir fisedin sula n-tGsaidfidh td an uirlis.

Ta an prionsabal ina mbitear dirithe ar réiteach fite fuaite in go leor de na prionsabail eile, guth na ndaltai,
meas dearfach neamhchoinniollach agus folldine foirne agus daltai ina measc. Anuas ar an Uirlis Leagain
Amach Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach a Usaid, is féidir cur chuige atd dirithe ar réiteach a chuimsit
isteach i scoileanna i dtréimhse a ghiorra le 5 néiméad, agus na ceisteanna samplacha thios 4 n-Usaid:
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Cad iad na rudai is m6 a bhfuil stil leo don fhoghlaim faoi ‘X’ inniu,
cad a dhéanfaidh an ceacht/la seo ar an gceann is isitla duit?

Mas ionann 10 agus ‘chomh muinineach agus a d'fhéadfa a bheith san
fhoghlaim faoi ‘x’ agus mas ionann O agus a mhalairt, cén ait ar an scéla

sin at4 bainte amach anois agat? Cén fath go bhfuil an it sin bainte amach
cheana féin agat, seachas ait nios isle? Liostaigh 3 rud.

Cén 3 rud a d’fhéadfaimis a thabhairt faoi deara inniu a thabharfaidh le fios ddinn
go bhfuil an rang seo ag foghlaim ar an mbealach is fearr do gach duine diobh?

Da dtarlédh sé seo, cén difriocht a d'fhéadfadh seo a dhéanamh?

Cad iad na rudai a bhfuil athas ort a thabhairt faoi deara fut féin inniu/i rith
ceachta inniu?

Cén 3 rud ar éirigh go maith leo inniu? Cén difriocht a rinne sé sin?

Cad is mé a bhfuil suil agat leis don seomra ranga/scoil seo, cén difriochtai
ar mhaith leat a thabhairt faoi deara a thacédh leat foghlaim ar an mbealach
is fearr duit?

NCSE Solution Focused Goal Setting Tutorial

SOLUTION
FOCUSED
PRACTICE N

SCHOOLS

80 |DEAS anp STRATEGIES

YASMIN AJMAL «r.0
HARVEY RATNER

Relate CNOS

Solution Focused Practice in Schools
le Yasmin Ajmal agus Harvey Ratner
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https://youtu.be/h_cDk3Y0-O4
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Follaine Foirne agus Daltai

Raiteas Polasai Follaine agus
Creat Cleachtais

Leagtar amach sa Rditeas Polasai Follaine agus Creat Cleachtais
an uaillmhian agus an fhis go bhfuil cur chun cinn na folldine
i gcroilar éiteas gach scoile.

Tacaionn samhail éiceolaiochta forbartha daonna Bronfenbrenner
leis an dearcadh seo agus cuirtear tuiscint chuimsitheach
choéraisbhunaithe ar fail inti ar an bhfolldine. Aithnitear

inti tAbhacht an duine aonair agus a d(h)lithchaidreamh

ina gcomhthéacs saisialta agus ina bpobal i gcoitinne.

Baineann rithabhacht le folldine daltai agus foirne. Nuair a
thugtar faoi thacaiocht tus aite do riald, is eol ddinn gur cuid
larnach i folldine daoine fasta a thugann tacaiocht buntabhacht
ina gcleachtas mar chomhrialalaithe.

Wellbeing Policy Statement
and Framework for Practice

2018-2023
Revised October 2019

Léiritear i samhail Bronfenbrenner gur caidreamhach an rud é a bheith i do dhuine
daonna agus go mbaintear folldine amach i gcénai i bpobal
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MEISEACHORAS
Naisc idir cérais agus
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MACRACHORAS

Idé-eolaiochtai séisialta
agus luachanna cultur
agus fochultur.

Garthimpeallachtai

Idirghniomhaiocht dhireach
i ngniomhaiochtai, réil agus
caidreamh le daoine eile
agus le nithe.

EISEACHORAS

Timpeallachtai
neamhdhireacha

Corais a mbionn tionchar
acu ar an duine go direach
tri mhicreachorais.

FOCHORAS TEICNEO

Tionchair na Mean
Riomhairi

Idirlion

Gléasanna Inaistrithe
Na Meain Shdisialta
Teilifis

Teileafoin

(An Roinn Oideachais agus Scileanna, 2019)
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https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf

“Léiriodh roél an mhuinteora a bheith rithdbhachtach freisin d’fholldine leanai agus dhaoine 6ga

(an OECD, 2017), agus ni hiad an teagasc agus an fhoghlaim amhdin atd i gceist leis seo. Bionn an
caidreamh a bhunaionn an mdinteoir leis an duine 6g mar phriomhthionchar ar fhorbairt na folldine.
Aithnitear mar thoisc chosanta fdil a bheith ag an duine g ar ‘dhuine fdsta maith amhdin’ a chuirfidh
treoir agus tacaiocht ar fdil don duine g ag tréimhse leochaileach. Ina theannta sin, bionn tacaiocht
d’fholldine muinteoiri mar bhunriachtanas cothabhdila eile, agus rithdbhachtach chun gafacht, spreagadh
agus cumas teacht aniar a Iéiriu. Cuireann a leithéid le cumas an mhuinteora déiledil le dushldin agus dul
i dtaithi ar athruithe agus cruthaitear na cuinsi chun éifeacht mhuinteoiri a thact agus a spreagadh.”

(Raiteas Polasai Follaine agus Creat Cleachtais, Ich. 15)

Cultar agus Timpeallacht Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

° misean agus éiteas « foghlaim sheach-curaclaim

» timpeallacht agus cultir na
scoile agus an rang

* caighdean agus Uséid an
fhoirgnimh agus tailte na scoile * monatéireacht

o foghlaim chomhchuraclaim
o tacaiochtai don phleanail

PRIOMHREIMSI{

NA FOLLAINE

Caidrimh agus Comhphairtiochtai Beartas agus Pleanail

o caidrimh scolairi agus foireann

o guth an scolaire

o comhphairtiochtai - foireann,
leanai agus daoine 6ga, e féinmheastdireacht scoile agus
tuismitheoiri/ctramoiri larionaid

o comhphairtiochtai agus
scoileanna eile

o comhphairtiochtai leis an bpobal

* tacaiochtai seachtracha

e gach beartas a bhaineann le folldine
e gach plean a bhaineann le folldine

e Forbairt ghairmiil leaninach

Ceithre Phriomhlimistéar na Follaine (an Roinn Oideachais agus Scileanna, 2019)

Is féidir Caidreamh an CNOS a Uséid chun tacu leis na 4 Phriomhlimistéar Follaine. Is iomai straitéis agus
acmhainn phraiticitil atd ann chun tacu le cleachtas uile-scoile do gach ceann de na priomhlimistéir.
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Muintearas

Ta braistint chdmhuintearais i measc na ndaltai go |éir tibhachtach don fhollaine agus imritear tionchar
dearfach ar dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, agus ar dhaltai eile, nuair a bhraitheann
gach dalta muintearas. Cé gur gnach go dtosaitear le muintearas a bhraistint i lathair ar leith, tdimid ag
diria ar ‘eispéireas’ an mhuintearais a bheith ag gach dalta agus tagann sé sin leis an mbéim a leagtar

ar chaidreamh agus ar thuiscint ar fud Caidreamh an CNOS.

Féach ‘10 Dimensions of Belonging' le Erik Carter le machnamh a dhéanamh
ar mhuintearas i do scoil.

Meon Fais

Ceapann duine a bhfuil meon fdis acu gur féidir éirim, cumas, agus tallanna a fhoghlaim agus gur féidir iad
a fheabhsu tri iarracht. Caitheann duine a bhfuil meon seasta acu leis na tréithe céanna sitid mar rudai ata
cobhsai iontu féin agus nach n-athraitear iad le himeacht ama.

Rinne Carol S. Dweck taighde forleathan ar an meon fais. De réir Dweck, nuair a thagann dushlan roimh
dhaoine a bhfuil meon seasta acu, tarlaionn go gceapann siad nach féidir leo an dashlan a shard, ach is
muinini a bhraithfidh duine a bhfuil meon fais acu i dtaobh aghaidh a thabhairt ar an dishlan agus an
méid a theastaionn chun é a sharu a fhoghlaim.
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Léiriodh i staidéar a rinne Dweck go bhfuil difriocht idir gniomhaiocht inchinne i measc daltai a bhfuil

meon seasta agus fais acu nuair a bhionn siad ag déileail le botuin nd le ceartuithe ina n-obair; nior tugadh
aon ghniomhaiocht inchinne faoi deara i measc daltai a bhfuil meon seasta acu agus tugadh gniomhaiocht
inchinne nios mo faoi deara i measc daltai a bhfuil meon fais acu. Feictear do na daltai a bhfuil meon fais
acu gur bealach iad a mbottin le hathrd a dhéanamh trid an athmhachnamh agus tharlédh nach dtabharfadh
an dalta a bhfuil meon seasta acu aon dul as faoi deara 6na mbotuin.

Is tdbhachtach go dtuigtear neart an mheoin fais nuair a thacaitear le hiompraiocht mar gheall gur tdbhachtach
an rud le cur san direamh é maidir le conas a thacaionn tu le daltai agus nuair atd machnamh 4 dhéanamh
agat ar Usdid teanga.

Conas Meon Fais a Chothu

Tabhair aiseolas
munlaitheach a chuireann

Léirigh dushlan ata
daltai ar an eolas conas ata

5 N romhat agus aghaidh " )
Déan dush!am a 4 tabhairt agat air ag éiri leo agus cad a bheidh
athshamhld mar e ofin i sa chéad chéim eile
dheiseanna agus aimsigh
an fhoghlaim nua
Taispedin déibh gur féidir leat
a mhotht compordach tar éis Leag ‘rialacha fais’
Leag béim bottin a dhéanamh. Cuir an amach chun gurb eol
ar an bhfocal fhoghlaim a rinneadh in iul do dhaltai go bhfuil
‘GO FOILL tri bhotin a dhéanamh siad tabhachtach

Seachas éirim n6 an tdirge deiridh a mholadh, déan an proiseas, an iarracht agus na scileanna a bhionn i gceist leis
an sprioc a bhaint a mholadh

Relate CNOS 38 © CNOS 2025


https://promotingprogress.org/sites/default/files/2022-02/Fostering_Belonging_Handout.pdf

Rialacha Fais

a rialacha agus ionchais tabhachtach i bpobal na scoile; d'fhéadfaidis a bheith frith-thairgidil, mar sin féin,
méa chuirtear i bhfriotal gan solubthacht iad. Caithfidh siad a bheith cothrom do gach duine agus ba cheart
go mbeadh gach dalta in ann iad a bhaint/a shasamh.

Is eol dulinn gur cheart rialacha a chur i bhfriotal lena chur in itl do dhaltai an méid is mian linn, seachas nach
mian linn, a fheiceail, ach is féidir linn iarracht nios moé a dhéanamh tri ‘Rialacha Fais’ a chruthd. Rialacha iad seo
a chuireann foghlaim dhearfach chun cinn tri spreagadh. Minitear i rialacha fais conas a chabhraionn siad leis
na daltai an rath a bhaint amach. Mar shampla, ‘Bionn an rath orainn agus bimid nios réchuisi nuair a bhimid

réidh agus eagraithe don rang tri dhul go dti na taisceadain ar a laghad deich néiméad sula dtoséidh an rang.

@ Alt: Conas an timpeallacht cheart a chruthi don mheon fais
° Carol S Dweck’s Ted Talk: ‘The Power of Yet’

\..Lj Talks at Google: Carol Dweck - The Growth Mindset

Acmbhainni Follaine
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D Suiomh Follaine na Roinne Oideachais

Catalég Acmbhainni Folldine do Bhunscoileanna na Roinne Oideachais

Catalég Acmhainni Follaine d’'lar-Bhunscoileanna na Roinne Oideachais

lompraiocht ina Léiritear Freastal Drogallach agus Seachaint Scoile a Bhainistiu:
Treoir DheaChleachtais do Bhunscoileanna

lompraiocht ina Léiritear Freastal Drogallach agus Seachaint Scoile a Bhainistit:
Treoir DheaChleachtais d’lar-Bhunscoileanna

& & & 00

Ag Freagairt d’Fhéindochar ar Scoil (Bunscoileanna agus lar- bhunscoileanna)

@ Taomanna Scaoill: Treoir do Bhaill Foirne Scoile

FGM an CNOS
. Bealai Coisc
.. lompraiocht a Thuiscint
Ag Tacu le Foghlaimeoiri a bhfuil Uathachas orthu sa Scoil Speisialta
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https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to_create_the_right_environment_for_students_to_develop_a_growth_mindset
https://www.youtube.com/watch?v=J-swZaKN2Ic
https://open.spotify.com/episode/53huOnca4alzjYKHbNR4RL
https://www.gov.ie/en/campaigns/851a8e-wellbeing-in-education/
https://www.gov.ie/en/publication/2b57f-wellbeing-resources-for-primary-schools/
https://www.gov.ie/en/publication/eeea1-wellbeing-resources-for-post-primary-schools/
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/83467/5c49a18e-5f61-4125-86ca-a0c76f068bfc.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/83467/5c49a18e-5f61-4125-86ca-a0c76f068bfc.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/195546/305b0aa1-3951-409b-9d85-78a21550a71d.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/195546/305b0aa1-3951-409b-9d85-78a21550a71d.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/271418/b23b049d-0e13-449b-8e5f-d29f82bed3c8.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/85983/5cf9595d-42cb-48c8-8346-fb42c49a4efb.pdf#page=null
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~ < Buntacaionn an teoiric Meas Dearfach Neamhchoinniollach le Caidreamh an CNOS tri
— ‘/ chéile. De réir Carl Rogers (1957), siceolai daonnachaioch, meon lach i dtreo a chéile
- ~_ ata i meas dearfach neamhchoinniollach, ina léiritear fiormheas ar an duine eile agus

/// T \\ ina r’lglactar g0 hior’T)Ién leo ,,gan bh,reit.hil]nas. Cé, nash gciallal'onn sé go gceédait.ear a ’

' \ * ngniomhartha go |éir, cothaionn sé caidreamh sabhailte, iontaobhach agus ionraic, ata

X

Cothaitear féinmhuinin agus féinmheas an duine trid an teagmhadil sin a chothd, ina gcuireann ionbha fas pearsanta
chun cinn. | gcodarsnacht leis sin, ma thugann duine fasta tdbhachtach ciram agus glacadh ar fail do dhuine,
chomh fada agus a ghniomhaionn né a smaoinionn siad ar bhealach inmhianaithe, cuirtear cosc lena bhfas.

rithabhachtach don athrd, tri mheas dearfach neamhchoinniollach a léiriti ar an duine.

Carl Rogers

Usaideadh meas dearfach neamhchoinniollach riamh laistigh de theiripe ata dirithe ar an duine

agus i gcoiredlacha duineldrnacha agus cuireadh i bhfeidhm in go leor comhthéacsanna é. Bealach
smaointeoireachta mar mhuinteoir é meas dearfach neamhchoinniollach i scoileanna agus seomrai ranga.

Ni chiallaionn smaoineamh ar an mbealach seo nach gcuireann cdsanna né iompraiocht frustrachas ar
mhuinteoiri riamh. Ina ionad sin, déanann muinteoiri an t-idirdheald idir frustrachas a bheith orthu faoin
méid a tharla, casanna ndr thaitin na gniomhartha né an straitéis déiledla a Usaideadh, seachas cadsanna nach
dtaitnionn an dalta leo mar dhuine né go gcuireann siad frustrachas orthu. Cé go bhféadfadh cleachtadh a
bheith ag teastail le smaoineamh ar an mbealach seo, agus go bhféadfadh sé a bheith deacair a dhéanamh
ag amanna, go hdirithe ma bhraitheann na muinteoiri féin ualach ré6 mhoér orthu, manlaitear i meas dearfach
neamhchoinniollach meon maithitnais agus ina dtugtar na rudai is fearr faoi deara i measc daltai agus sa
chas ar leith. Samhaltd maith é seo freisin agus cabhraionn sé le cultdr acmhainne agus measa a fhorbairt.

Is éard a bhaineann le meas dearfach neamhchoinniollach:

Glacadh le Aire a
e Gan Glacadh le Glacadh le dearcthai, thabhairt do
Meas a l¢éirit el gach dalta — e ;
dhaltai breithitinas i el heispéiris tuairimi agus dhaltai agus
ar dnattal a thabhairt aomair ar leith na ndaltai creidimh a riachtanais
na ndaltai a thuiscint
lompraiocht Caitheamh A il
a athshamhlu A bheith le daltai Bealai il & Daltai a
trid an intinn atruach agus ar bhealach forbartha o ——— dheighilt 6na
chumarsaideach tuisceanach dearfach gan a thuiscint aireamh n-iompraiocht
a thuiscint aird ar an gcas

Barnardos “It’s All About Relationships”
Na Tairbhi a Chruthaionn Meas Dearfach Neamhchoinniollach sa Seomra Ranga

The Sendcast: My Behaviour Journey with Catrina Lowri

lompar a Thuiscint

Bealai chun Coisc
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https://www.youtube.com/watch?v=0RyD-ueKCOc
https://willtoteach.com/benefits-of-unconditional-positive-regard-in-the-classroom/
https://open.spotify.com/episode/4i83sTtBzA8ABQBZHk0ptJ

Dearadh Uilioch don Fhoghlaim

S (K1 P———
X — —J/ v
Aithnionn, freastalaionn agus ceiliirann Dearadh Uilioch don Fhoghlaim (DUF) ar inathraitheacht
ldidreachtai, riachtanais agus mhodha foghlama daltai. Is éard a mheasaimid tri DUF na ‘D’fhéadfadh rud
a ata bunriachtanach do roinnt daltai a bheith tairbhitil do gach dalta’ agus, ar an dbhar sin, td mar aidhm

againn timpeallacht a chruthu inar féidir le gach foghlaimeoir teacht ar fhoghlaim, pairt a ghlacadh agus an
rath a bhaint amach inti.

Is i sprioc DUF na cumas gniomhuchain an fhoghlaimeora atad cuspdireach agus athmhachnamhach
agus dilis, straitéiseach agus dirithe ar ghniomh.

Creat é DUF ina gcuirtear rannphéirtl'ocht, idirchaidreamh agus ionchuimsit chun cinn tri bhealai iolracha
idirchaidrimh a sholathar (an FATH go bhfoghlaimitear), Iéiriti (CAD ata a fhoghlaim) agus an gniomh/Iéiria
(CONAS a fhoghlaimitear).

Ni hamhain go bhfeabhsaionn an creat ionchuimsitheach seo torthai acadula, ach imrionn sé tionchar
dearfach ar iompraiocht daltai freisin, ina gcothaitear seomra ranga tacuil agus réamhghniomhach.

Ta an diriu ar laidreachtai agus ar sholubthacht gach duine aonair sa bhealach a bhaintear spriocanna
amach dearfach 6 thaobh néara-éagsulachta é nadur.

Trid an gcreat Dearaidh Uilioch don Fhoghlaim a chur i bhfeidhm, i gcomhthéacs oideolaiocht chaidreamhach
agus sprailil, is féidir le muinteoiri timpeallachtai agus gniomhaiochtai foghlama a dhearadh is fearr a thacaionn
le foghlaimeoiri teacht ar dheiseanna foghlama dushlanacha briocha agus pairt a ghlacadh iontu. Ba cheart
go gceanglédh na gniomhaiochtai seo le heispéiris saoil, ldidreachtai, abhair spéise an dalta agus leis an eolas
a bhi acu roimhe seo.

Inathraitheacht
Ni hi inathraitheacht na ndaltai inar seomrai ranga an eisceacht, is i an riail.

Nuair a chuirtear é seo san aireamh, chun gach duine de na foghlaimeoiri éagsula agus a laidreachtai
agus a riachtanais féin a chur san aireamh, ta orainn pleanail ar bhealach a ligeann dar ndaltai foghlaim
ar bhealai éagsula. Airitear leis seo abhair éagstila a Usaid agus rogha né roghanna a sholathar i dtaobh
conas a fhoghlaimionn ar ndaltai trid an Ia.

Bacainni

Nil an bhacainn sa dalta féin, is sa timpeallacht atd an bhacainn agus ni folair ddinn obair leis an mbacainn
sin a nochtadh agus a laghdu don dalta. D'fhéadfadh bacainni neamhbheartaithe a bheith sa timpeallacht
foghlama agus is é ar rél iad a aimsit agus a bhaint, pé ait ar féidir. D'fhéadfadh bacainni a bhaint a bheith
bunriachtanach do dhalta amhain né roinnt daltai, ach d'fhéadfadh sé tairbhe a chruthii do gach duine.

Cumas Gniomhutchain an Fhoghlaimeora

Coincheap tabhachtach é cumas gniomhuchain an fhoghlaimeora nuair a thacaitear le hiompraiocht.
Tugaimid iompraiocht né mirialt faoi deara amanna nuair nach bhfuil ag an dalta a dteastaionn uathu

le teacht ar an bhfoghlaim. Is féidir leis seo frustrachas a chrutha a théann i méid i rith an lae. Ni hé

an freagra i gconai ‘an t-éileamh a laghd(’, ach cumas gniomhtchain an fhoghlaimeora a chotht. Ta an
méid a theastaionn uathu ag an bhfoghlaimeoir a bhfuil cumas gniomhuchdin acu chun teacht ar na
ceachtanna, cibé acu mas le habhair éagsula, teicneolaiocht, am rialaithe né cur chuige eile é sin. Ta siad
seiftilil, cuspdireach agus dirithe ar ghniomh; agus tugaimid déibh na bealai agus an modh chun an cumas
gniomhtchain foghlaimeora seo a bhaint amach. Tri labhairt leis an dalta, is gnach go bhfeictear duit go
bhfuil tuairim mhaith acu faoin méid a theastaionn uathu leis seo a bhaint amach (i gcas daltai nach bhfuil
labhairt acu né ata ar bheagan labhartha, féach an mhir ar Ghuth na nDaltai chun teacht ar roinnt smaointe
chun tacu le glér na ndaltai a spreagadh). Ta bealai iolracha idirchaidrimh, Iéirithe agus gnimh agus Iéiriiichain
ag foghlaimeoiri a bhfuil cumas gniomhuchain acu. Baintear bacainni ata rompu.
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Bealai lolracha Idirchaidrimh

Bealai iolracha solathair

Idirchaidrimh

Lionrai Mothachtalacha An
“FATH" go bhFoghlaimitear

Bealai lolracha Léirithe

Bealai iolracha solathair

Léirithe

Lionrai Aitheantais — /
“CAD" a Fhoghlaimitear I‘-\\

Bealai lolracha Gnimh agus Léirithe

Bealai iolracha solathair

Gnimh agus Léirithe

Lionrai Straitéiseacha
“CONAS" a Fhoghlaimitear

Think DUF!

Learning le Jennifer L Pusateri

DUF Now le Katie Novak

Ny e

Relate CNOS

Is éagsuil ata daltai sa bhealach a spreagtar iad chun
foghlaim agus nil aon bhealach amhain leis na daltai go léir
a spreagadh chun gnimh. Bainfidh roinnt daltai taitneamh as
spontaineacht i rith an lae, a ghriosaionn iad ina bhfoghlaim,
agus d'fhéadfadh daltai eile a bheith an-imnioch muna
bhfuil an la agus an fhoghlaim intuartha. Ta orainn bealai
iolracha idirchaidrimh a sholathar lenar ndaltai a thabhairt
linn agus a n-idirchaidreamh a mhéadu. Cuid thabhachtach
dar ndaltai a spreagadh a bheith in aithne a chur orthu agus
na rudai is spéis leo a bheith ar eolas againn.

Is éagsuil a bhionn daltai sa bhealach a thuigeann agus a
shealbhaionn siad an t-eolas a chuirtear ina lathair. Aris
eile, nil aon bhealach amhain ann le heolas a léirit a oirfidh
do gach duine de na daltai i seomra ranga. Is eol duinn go
mbeidh inathraitheacht ann. Mar shampla, teastoéidh Iéirit
éagslil 6 dhaltai a bhfuil lagu radhairc né moill éistigh orthu
né ata bodhar, i gcomparaid le dalta nach labhraionn Béarla,
ach d'fhéadfaidis agus na daltai eile go Iéir sa rang tairbhe

a bhaint as abhair amhairc a Gsaid ina bhfoghlaim, mar sin
féin. T4 orainn bealai iolracha léirithe a sholathar dar ndaltai
chun tact go hiomlan leo ina bhfoghlaim.

Is éagsuil ata daltai freisin sa bhealach a aimsionn siad a
mbealach sa timpeallacht foghlama agus ina dtaispedanann
siad an méid is eol déibh. Beidh roinnt daltai dbalta sui an
14 go léir, agus beidh deiseanna ag teastail 6 dhaltai eile
chun bogadh, né obair ar bhealai éagsula, mar shampla,

ag staisitiin seasaimh no ag sui ar ruga fad a bhitear ag
éisteacht. Rachaidh na bealai iolracha seo a bheith ar fail do
gach dalta chun tairbhe gach duine. Ar an gcuma chéanna, is
éagslil a bheidh an bealach is fearr a |Iéirionn daltai an méid
is eol doibh trid an scribhneoireacht, athinsint, taifeadain
gutha, liniocht etc. Is i an sprioc timpeallacht a chrutht inar
féidir le gach dalta an méid is eol doibh a thaispedint duit.
Beidh daltai nios rialaithe ina spas foghlama ma thugtar
bealai iolracha gnimh agus léirithe doibh.

Katie Novak: What is Universal Design for Learning

Transform Your Teaching with Universal Design for

Transform

Your Teaching
with Universal Design

i UDL
Six Steps to

3 Jumpstart

Your Practice

inﬁrLMﬂ
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Sé Ghné chun Tacu le Rannphairtiocht
agus ldirchaidreamh Daltai

Gné an
Fhiosraithe

Gné na
tSeomra Ranga Muinteoireachta

Bealach iad na sé ghné seo a leanas chun tacu le daltai. Ta siad in ord ar leith sa tuiscint go dtiteann cuid
diobh amach le hais a chéile; ach foghlaimitear 6 gach gné a chabhréidh leat cinnti daltaldrnacha agus ata
dirithe ar réiteach a dhéanamh feadh an bhealaigh. Mar shampla, ni hi Gné an tSeomra Ranga an chéad ghné
a chuirtear i lathair. Is cinnte go mbeidh breithnit & dhéanamh agat ar thimpeallacht an tseomra ranga 6 thas
na bliana acadula, ach de réir mar a fhoghlaimionn ti nios mé faoi na daltai i do rang agus mic léinn i do rang
agus nuair a chuirtear an prionsabal DUF ‘D’fhéadfadh rud atd bunriachtanach do roinnt daltai a bheith
tairbhiuil do gach dalta’ san aireamh, beidh tu in ann timpeallacht an tseomra ranga a chur san direamh

6 pheirspictiocht nios feasai agus nios caolchuisi.
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Chun tacu go hiomlan le daltai, caithfimid a bheith eolach orthu agus an ait 6na bhfuil siad ag teacht
a thuiscint i dtosach. An eol duit a ldidreachtai, na rudai is spéis leo agus conas a chaitheann siad a
gcuid ama lasmuigh den scoil? Mura bhfuil tuiscint éigin againn ar an dalta lasmuigh den riachtanas
lena bhfuilimid ag tacu, ni bheimid in ann na tacaiochtai cearta a roghnt a imreoidh an tionchar is mé.

Cuirfidh seo freisin le Gné an Chaidrimh. Chun gurb eol duinn ca dtoséimid le caidreamh a fhorbairt
agus ceangal a dhéanamh, caithfidh eolas a bheith againn faoin dalta, a gcultur agus a luachanna
agus an méid ata tabhachtach déibh.

An uirlis Aithne a Chur Orm (bunscoil/scoil speisialta)
An uirlis Aithne a Chur Orm (iar-bhunscoil/scoil speisialta)
An acmhainn Muintearas ar Scoil (Belonging in School) 6 Ollscoil Cambridge

Cruthaigh Préifil Leathanaigh Amhain

Déan breithnia ar stil chumarsdide, conas is féidir i a chur san direamh mar chuid de chur chuige
cumarsaide iomldine sa seomra ranga?

Pleanail deiseanna sa churaclam do ghniomhaiochtai ar leith ‘Aithne a Chur Orm’

Usaid uirlis chumarsaide baile/scoile

Bi ar an eolas ar laidreachtai agus dbhair spéise daltai agus cuir san aireamh i gceachtanna iad
Aimsigh comhthuiscint - cad iad na rudai ata i bpairt agat le do dhaltai

Caith roinnt ama le heolas breise a fhail faoin méid a d’fhoghlaim td én uirlis ‘Aithne a Chur Orm’

Bruce Perry: Seomra Ranga Ceangailte a Thégail

Be a Mr Jensen

Engaging Pupils with SEMH and Other Behaviour Needs with Adele Bates
Inside I'm Hurting le Louise Bomber

Know Me to Teach Me le Louise Bomber

Uathachas agus Riachtanais Bhreise i dTeannta a Chéile
Ag Tacu leis an Aistrit 6 Bunscoile go hlar-Bhunscoile
Insinti Sdisialta

Difriochtai Séisialta a Thuiscint - Cur Chuige Néaraidhearfach
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https://inclusion.mrc-cbu.cam.ac.uk/
https://www.youtube.com/watch?v=yhxxZWJNhhQ
https://www.youtube.com/watch?v=4p5286T_kn0
https://open.spotify.com/episode/0vB4X37qZ8hBsx5BuOzbxq

An bhfuil aon rud ann a
Cad a cheapann chuireann isteach ort/a
tl den seomra chuireann strus ort?
ranga agus den
fhoghlaim?

Cad a dhéanann
nios measa é?

Cén fath ar roghnaigh
ta an t-abhar seo? Cén
spreagadh at3 agat?

Cén corais atd i bhfeidhm chun gur féidir leis an bhfoireann comhoibrid, eolas ata faoin dalta cheana
féin a bhailit agus a roinnt?

Ar chaith mé am le hathmhachnamh a dhéanamh ar an méid a fhoghlaimim faoin dalta agus cur le
m'fhoghlaim nuair is ga?

An dteastaionn nios mé foghlaim ghairmiuil muinteoiri uaim le laidreachtai agus riachtanais an dalta
a thuiscint? An bhfuil duine éigin ar an bhfoireann a bhfuil eolas né saineolas acu ar féidir leo tacu liom?

An gcuirtear féinitlacht agus cultdr an dalta san direamh i bpobal na scoile agus an |éiritear meas orthu?
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Eolas
Fam

Eolas 6 Mo
Thuismitheoiri
/Chaomhnairi

47

Eolas
6 Dhaoine
Fasta ag
Obair Liom

Eolas
faoi Mo

Mhuinteoir

Scoile
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Cén gniomhaiochtai a

thaitnionn liom ar scoil?

Cad is fearr liom
faoi am sosa?

Cad iad na rudai is fearr
liom le déanamh sa bhaile?

Is maith liom an méid

Cad ata go maith faoi bhg
amuigh ar an gclés?

ata foghlamtha agam
a churin idl tri...

Relate CNOS
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Aithne a Chur Orm

Ceisteanna do Thuismitheoiri/Churamairi

Cén saghas abhar spéise
agus caitheamh aimsire
ata ag do phaiste?

Conas is féidir linn tacu
le do phaiste ar scoil?

An raibh aon eispéiris saoil
no athruithe acu ar mhaith
leat iad a roinnt linn?

Relate CNOS
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An bhfuil do leanbh buartha
faoi aon rud né an bhfuil eagla
orthu faoi rud éigin ar cheart
ddinn a bheith ar an eolas faoi?

An bhfuil aon abhar eile gur
mhaith leat a roinnt linn né
go mbeimis ar an eolas faoi?

© CNOS 2025
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Conas is féidir laidreachtai agus

abhair spéise an dalta a usaid
chun tacu lena bhfoghlaim?

Cad iad na rudai a bhfuil
ag eiri go maith leo?

An bhfuil aon chuir chuige né
straitéisi a mholfa a cuireadh
i bhfeidhm roimhe seo né ata
réidh le cur i bhfeidhm?

Cad a chabhraigh leis
an dalta inarang né a
suiomh roimhe seo?
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Dath:

Cad a thaitin leat Ainmhi:
faoin scoil?

Bia:

Cad é an rud is spraitla a
thaitnionn leat a dhéanamh
ag an deireadh seachtaine?

Da bhféadfa aon
sarchumhacht a bheith
agat, cad a bheadh ann?

An bhfuil aon pheatai agat?

An dtaitnionn sé leat aon
chluichi n6é sport a imirt? \_ )

Inis ddinn rud éigin suimidil

mar gheall ort féin.
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Aithne a Chur Orm
Cluiche Disle
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Eolas
Uaim

Eolas 6 Mo
Thuismitheoiri
/Charamoiri

53

Eolas
6 Dhaoine
Fasta ag
Obair Liom

Eolas
faoi Mo
Mhuinteoir
Scoile
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Aithne a Chur Orm

Rudai a thaitnionn liom Cad a dhéanaim
(ar scoil/lasmuigh den scoil): ag am sosa?

Is é an chuid is fearr Cad ata i gceist le hathru
liom den |4 scoile: ranga dom?

Is iad na habhair Cé hiad na daoine
is fearr liom? tabhachtacha i mo shaol?

Cad a chabhraionn liom Rud éigin ba cheart a bheith
foghlaim? ar eolas agat fum...
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B’fhearr liom an méid
ata foghlamtha agam N
a léiria tri ...
\_ Y,
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Cad iad abhair spéise

agus caitheamh
aimsire do linbh?

An bhfuil do leanbh imnioch
faoi aon rud ar cheart dainn
a bheith eolach air?

Ma bhionn do leanbh faoi strus,
an bhfuil aon rud a d'fhéadfadh

cursai a dhéanamh nios measa dé/
di gur cheart diinn a sheachaint?

An raibh aon eispéiris saoil

no athruithe acu ar mhaith
leat iad a roinnt linn?

An bhfuil aon eolas abhartha
eile gur mhaith leat a roinnt
linn?

Relate CNOS
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Conas is féidir na laidreachtai
agus na habhair spéise seo a tsaid

chun tacu le foghlaim an dalta?

Ar éirigh go maith leis an Is fearr a fhoghlaimionn

dalta in aon ghné faoi leith? an dalta seo tri...

An bhfuil aon chuir chuige né
straitéisi a mholfa a cuireadh

N
i bhfeidhm roimhe seo né ata
réidh le cur i bhfeidhm?
\_ J
Relate CNOS 56
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Ceol:

Clair Theilifise:

Cad a thaitin leat

faoin scoil? o
Bia Beir Leat:

Muna mbeifea i do
mhuinteoir, cén post
eile a thaitneodh leat?

Cén caitheamh aimsire a
bhfuil tG an-phaiseanta faoi?

Cad é an béile is fearr
a bhi agat riamh?

An bhfuil leabhar né scannan
ann a cheapann tu gur cheart
do gach duine a léamh n6 a
fheiceail ar a laghad uair amhain?

Ar chuir ta ionadh
ort féin riamh?
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Dr James Comer

Is déchula go mbraithfidh daoine a bhfuil caidrimh dhearfacha acu nios sona lena saol agus go bhfuil siad
a geur san direamh. Ta freagracht ar gach duine fasta i suiomh na scoile a thabhachtai agus ata caidrimh
dhearfacha agus conas a imrionn siad tionchar ar iompraiocht a thuiscint. Mar ghairmithe, is € ar rél caidrimh
dhearfacha a bhun le daltai agus lena dteaghlaigh. Ta siad bunriachtanach le go mbeidh an rath orainn amach
anseo nuair a thacaimid le hiompraiocht. Cabhraionn caidrimh shléintitla le daltai mothu slan agus go bhfuil
tacaiocht & tabhairt doibh, agus is féidir le caidrimh mhishlaintitla tionchar didltach marthanach a imirt.

Déan breithnia ar chaidreamh trid an bhfuinneog dhiscipline séisialta (a cuireadh in oiritint 6 McCold agus
Wachtel, 2003). Ag smaoineamh faoi na daltai i do rang, déan breithnit ar an leibhéal tacaiochta i gcomhar
leis an leibhéal dushlain do gach duine aonair agus conas is féidir an ceathru cuid ‘le’ a bhaint amach. Seo an
it a leagtar béim ar chaidreamh, baintear braistint chémhuintearais amach agus oibrionn daltai laistigh de
chrios na forbartha neasai (Vygotsky, 1978). Cuid thabhachtach de chaidreamh slaintitil a fhorbairt le daltai
é creideamh i ndaltai a léiri anuas ar phrionsabail mheoin fais.

- > 0 > +

- I 0o O

DO
Piondsach

Ceaptar nach fii é

Ni thagann forbairt da laghad
Tagann leadran orthu
Dispeagtiil

High Support and Low Challenge

NiL SE DUSHLANACH
Faillitheach

Braitear ar lar
Leadranach
Nil fas na foghlaim ann

Low Support and Low Challenge

Cur Chuige PACE

Ciorcail Chaidrimh
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LE
Caidreamhach

Braitear go dtuigtear iad agus go dtacaitear leo
Dul i bpriacal le tacaiocht san fhoghlaim
Crios na Forbartha Neasai

Braistint Chdmhuintearais

High Support and High Challenge

TA SE DUSHLANACH
Ceadaitheach

Braitear mishabhailte
Ardriosca gan an tacaiocht a theastaionn
Déantar diobhail don fhéinmheas

Low Support and High Challenge
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https://www.helensandersonassociates.com/relationship-circle/

Bain feidhm as Meas Dearfach Neamhchoinniollach

Usaid Teanga Mheoin Fais

Ciorcail seicedla isteach

Cas le gach dalta agus beannaigh déibh ag doras an ranga, Usdid a n-ainm.

Bain triail as an gcur chuige 2x10

Lorg glér na ndaltai brioch i do sheomra ranga

Duine Fasta Maith Amhain

Tacaigh le daltai pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai grapa trid an ‘rél’ ceart a aimsit déibh

Idirghniomh Dian a Gsaid (Féach FGM an CNQOS)

Is éasca foghlaim
ma mhothaitear
sabhailte agus
ceangailte le
foireann na scoile.

ura raibh dalta i lathair'i
rang, tabhair na nétai/an
obair bhaile déibh, na habair
leo iad a fhail 6 dhaltai eile.
Cuireann seo strusairi breise
oOisialta ar roinnt daltai.

Cuir roghanna ar fail chun é a
dhéanamh nios éasca cinneadh a
dhéanamh agus nuair ata dea-spion
ar dhalta, fiafraigh diobh conas ba
mhaith leo go gcuirfi ceisteanna

orthu, e.g. “An fearr leat ceisteanna
ta/nil, n6é 3 rogha, né gan ach cartai
cumarsaide a Gsaid?”.

Ma ta comhairle a tabhairt

Fiafraigh cén fath go raibh dalta as
lathair én scoil. D’fhéadfadh gur cas
strusmbhar is cuis leis, cosuil le turas
allamuigh no tasc a cheaptar ata
dodhéanta mar gheall ar bhacainni.
Ma fhiosraionn tu an scéal, b’fhéidir
go dtabharfaidh sé an deis déibh an
fath a bhi leis a insint duit.

Ma ta tacaiocht a cur ar fail agat no

ma ta an scéal a fhiosrua, déan iarracht
ceisteanna cosiil le ‘Conas is féidir liom
cabhrt leat?’ a sheachaint. D’fhéadfadh
seo a bheith deacair lena fhreagairt

ma ta strus ar an dalta cheana féin mar
gheall go bhféadfadh sé a bheith nios
deacra a chur in iul. Bain triail as na
ceisteanna: “An dteastaionn sos uait?”,
“An mothaionn ti michompordach?”

agat, smaoinigh faoi conas a
thugtar é seo - an bhfuil an

dalta compordach sa spas agus
ar iarr siad ar chomhairle? An
bhfuil an chomhairle oiriinach
da saol agus da bpeirspictiocht?
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https://ggie.berkeley.edu/practice/check-in-circle-for-community-building/#tab__2

Athru beag a dhéanann difriocht mhér

Cothaitear braistint chdémhuintearais tri iarracht a dhéanamh beannu do gach

duine de do dhaltai ag tus gach lae/ceachta. Cothaionn an straitéis shimpli seo
braistint tAbhachta ar bhonn aonair do gach dalta agus cuireann sé le cultur cairdiil
agus sabhdilte sa seomra ranga. Tugadh le fios i dtaighde ar bheannl dearfach ag
an doras gur laghdaiodh an cur isteach agus gur méadaiodh an rannphdirtiocht i
bhfoghlaim. Deimhniodh sa staidéar gur féidir suas le huair an chloig d’am foghlama
sa |4 a ghnéthu leis an straitéis éifeachtach seo.

Straitéis forbartha caidrimh é an cur chuige 2x10 a Usdidtear chun tacu le daltai ar deacair teagmhail a
dhéanamh leo. Is rud simpli ann féin é: caitheann muinteoir né ball foirne dha ndéiméad sa 13, ar feadh deich
14 i ndiaidh a chéile, ag tabhairt faoi chomhra éadrom, neamhacaduiil, gan tagairt a dhéanamh d’aon fhadhb.
Is i an sprioc iontaoibh a chothu agus daimhiulacht dhearfach a fhorbairt idir an dalta agus an duine fasta,
a chabhraionn leis an dalta a bhraistint go dtugtar faoi deara iad agus go léiritear meas orthu. Tugtar le fios
sa taighde go ndéanann an da néiméad sin difriocht nuair atd an duine fasta comhsheasmhach ar feadh
deich 14 scoile, mar sin, lean ort agus an ceangal sin 8 dhéanamh agat.

Leis an gcoincheap “Duine Fasta Maith Amhain” cinntitear go mbionn duine fasta ag daltai ar féidir leo dul
i gcomhairle leo ma theastaionn sin uathu.

Deimhniodh in ‘My World Survey 2’ le Scoil Siceolaiochta UCD agus Jigsaw gur gnach go raibh féinmheas
nios mo, meabhairshldinte nios fearr, leibhéil nios isle de dhulagar agus d'imni agus teacht aniar agus déchas
nios mo ag daltai a thug le fios go raibh duine fasta maith amhain acu.

Ta sé tdbhachtach a thabhairt faoi deara gur dhéchula go dtabharfadh daltai Trit Bliana agus Séu Bliana
le fios gur bhraith siad tacaiocht iseal 6 dhuine fasta speisialta.

Cur Chuige 2x10 an CNOS in lar-Bhunscoileanna
A Chinntit go mBitear Eolach ar Gach Leanbh
Rita Pierson: Every Kid Needs a Champion

The Magic of Relationships leis an Dr Sonia Mastrangelo

lompar a Thuiscint Cad a déarfadh daltai faoi do chaidreamh leo?
Bealai chun Coisc Conas a chuireann tu caidreamh le piarai
chun cinn?

Idirghniomht Dian
Nuair a bhi tl ag fas anios, an raibh duine
fasta amhain maith agat le labhairt leo nuair

a theastaigh tacaiocht uait? Cén tréithe a bhi
lompraiocht Dhearfach a Chur ag an duine sin?

chun Cinn don Fhoghlaim
(lar-Bhunscoileanna)

Sugradh mar Straitéis
lonchuimsitheach

Smaoinigh faoin gcaidreamh seo a leanas i do
timpeallacht: idir dalta agus dalta, idir muinteoir

Seicedil agus Ceangail agus dalta agus idir comhghleacai agus
(lar-Bhunscoileanna) comhghleacai.
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https://youtu.be/-nDDlEe5FCA
https://www.youtube.com/watch?v=xjZx0VdmgkE
https://www.ted.com/talks/rita_pierson_every_kid_needs_a_champion?subtitle=en
https://www.youtube.com/watch?v=2zfZTKAxqI0

Is cur chuige é PACE ina gcuirtear ar bun modhanna smaoinimh, braistinte, cumarsaide agus iompraiochta
a d’fhorbair an siceolai Dr Dan Hughes a chothaionn iontaoibh, ceangal mothichanach agus caidrimh
bhriocha. Is bealach é le ‘bealach maireachtala’ a chur in il ina ndiritear ar conas a dhéanaimid cumarsaid
le daltai agus conas a chuirimid braistint sdbhailteachta agus slandala inar n-idirghniomhu in iul.

Is féidir PACE a Usdid chun nasc a dhéanamh le go leor daltai agus bionn sé an-éifeachtach i dtaobh freastal
ar riachtanais daltai a bhi thios le trdma né deacrachtai ceangail.

Cuireann cur chuige PACE in iul do dhaltai go mbionn meas dearfach neamhchoinniollach ag daoine fasta
orthu agus go nglacann daoine fast lena smaointe agus a mothuchain go léir. Is féidir leis cabhru le daoine
fasta freisin tuiscint nios fearr a fhail ar cad ata ar sitl ag an dalta ag an bpointe airithe sin. Nuair a ghlacann
daoine fasta cur chuige PACE chucu féin, tacaitear le féinfheasacht agus scileanna dalta freagairt da strus
féin tri chomhriald chomh maith le tuiscint dhearfach an dalta ar a nadur féin & cotha.

Ta ceithre ghné i gcur chuige PACE , P - spraitlacht (playfulness), A - glacadh (acceptance), C - fiosracht
(curiosity) agus E - ionbha (empathy), ar féidir iad a Gsaid ar bhonn aonair, i meascain éagsula né i ndiaidh
a chéile.

Meon agus
tuin oscailte,
shéimh, ghafa,
ghealchroioch,
sprailil. Spraiulacht
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Nil baint ag a bheith greannmhar an t-am go |éir n4 gan
caitheamh go tromchuiseach le cadsanna né le mothuchain
daltai le cur chuige sprailil. Ina ionad sin, is éard a bhaineann
le spraitlacht meon gafa, comharthaiocht choirp oscailte agus
shéimh a bheith agat agus tuin ghealchrioch né shéimh a Usaid.
Cabhraionn seo le daltai a bheith nios oscailte agus iontaobhai
maidir le ceangail agus eispéiris dhearfacha le daoine fasta.

Is éard a d'fhéadfadh a bheith i gceist lena bheith spraitil na
abhar spéise a chur in idl tri ghniomhaiochtai a roinnt leis

an dalta, a bheith greannmhar né stgradh taobh leo. Cé go
bhféadfadh nach bhfuil spraitlacht cui ag amanna suaite, is
féidir le spraitlacht a bheith cabhrach chun meabhrichdin
ghearra a chur in itl maidir le rud a raibh suil leis ar bhealach
neamhbhagrach. Is féidir le freagairt le spraitlacht cas teannais
ata ag dul in olcas a fhuascailt freisin, mar gheall gur féidir naire
no frustrachas a d'fhéadfadh a bheith ar dhalta an trath sin

a laghdu, a dhéanann freagairti cosanta a chosc.

Spéis a léirit tri chumarsaid Freagairt 6 bhéal agus/

Tuin éadrom ghutha, neamhbhriathartha, Iéirit n6 go neamhbhriathartha
seachas tuineacha bog, ceann a chlaonadh, fpe
) e ar bhealai briomhara
géara, cantalacha meangadh, do chorp a islit n6 gealghaireacha
né tdarasacha. go dti leibhéal an dalta. ’

A bheith solibtha.

Tosaitear le glacadh trid an dalta a dheighilt 6na
n-iompraiocht agus tri cheangal le mothtchain,
smaointe no braistinti an dalta gan bhreithitnas

agus gan neamhaird a thabhairt orthu, né iad a chur

ar a suaimhneas ar bhealach a thugann neamhaird
orthu. Cothaionn glacadh neamhchoinniollach leis na
mothuchain né na smaointe a bhraitear ag an trath sin
braistint sabhdilteachta dalta. Mar sin féin, ni chiallaionn
glacadh go nglacaimid né go n-aontaimid i gcénai le
gniomhartha an dalta né le tuiscint an dalta ar chas. Ta sé
tabhachtach freisin gan cur in aghaidh né teacht trasna
ar léirit an dalta ar an smaoineamh n6 ar mhothtchan,
fid ma chuirtear isteach ort an I€éirit sin a chloisteail.

Ina ionad sin, aithin iad agus glac leo le fiosracht agus

le hionbha. Nuair a fhreagraitear ar an mbealach seo,
cuireann an duine fasta tuiscint ar agus glacadh le ceart
an dalta a mothuchain a léirid, agus cuireann siad in iul
don dalta agus tacaionn siad leo teorainneacha a aithint
d'iompraiocht ar scoil agus sa saol laethdil.

“Tuigim conas a cheapann tu “Cloisim thu agus é

go bhfuil sé seo michothrom. 4 ra agat go bhfuil “Thug tu le fios dom go
Theastaigh uait sugradh ar ta agus raibhtdan_____
feadh nios faide ach ta an t-am go bhfuil td ag nuairabhitd ______ s
istigh. Is iontach go mbeidh mothti »

deis agat aris amarach.”
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Cuireann tu in ial don dalta nuair a bhionn tu fiosrach
agus a bhionn tuin chidin ghlactha agat, gur mian

leat an méid ata orthu a thuiscint agus go bhfuil tu
sasta tacu leo. Cabhraionn an fhiorfhiosracht agus an
fiorthoilteanas seo leis an dalta feasacht a fhorbairt
ar agus machnamh a dhéanamh ar conas a d’'fhreagair
siad agus conas a d’fhéadfadh a smaointe n6 a
mothuchdin tionchar a imirt ar an bhfreagairt seo.

Tig le daoine fasta fiosracht a chur in iul tri fhrasai
coslil le “Ni fheadar an...?", seachas fiafrai den dalta
“Cén fath?”, a thugann le fios go mbionn suil leis go
dtuigeann an dalta, go mineoidh siad agus go gcuirfidh
siad na cuiseanna in idl a bhi lena bhfreagairt. Nuair

a dhéanaimid cumarsaid le fiosracht, cuirimid tus le
comhra nios séimhe agus nios oscailte.

“Nuair a bhi mé ag éisteacht

leat, thosaigh mé ag “Ni fheadar ar
smaoineamh ... An gceapann cheap ta ...?"
tu go bhfuil sé sin ceart?”

“An féidir leat nios
mo faoi sin a insint
dom?”

dalta go maith agus go gcaitheann siad le mothtchain an
dalta mar rudai tdbhachtacha, difear mor a dhéanamh don
bhealach is féidir leis an dalta sin foghlaim conas déileail

le strus. Trina bheith ionbhadil, tu féin a shamhlu i gcas
duine eile agus a ligeann duit féin an méid ata & mhothu
acu a mhotha td féin, a bheith “leo” sa trath ar leith sin
agus a mothuchain laidre a iompar agus guaim a choimead
orthu, déantar an bhunchloch a leagan do theagmhail a
dhéanamh. Trina bheith ionbhauil don dalta, cuirtear in iul
doibh gurb eol duinn cé chomh deacair ata eispéireas doibh
agus nach ga doibh déileail leis an eispéireas deacair no leis
an mothuchan seo leo féin.

@ Is féidir le duine fasta a thugann le fios go dtuigeann siad
=

“Chuirfeadh sé sin

“Is docha go gceapann tu frustrachas orm freisin nuair
“Is cosuil go raibh go bhfuil an ghrain aige a bhionn frustrachas orm,
sé an-deacair.” ort. Caithfidh go bhfuil isgnachdom _____ a

sé sin an-deacair.” dhéanamh. Ar mhaith leat

triail a bhaint as sin?”
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Nuair a Usdidtear le chéile iad, ta glacadh agus ionbha sa bhealach a smaoinionn, a mhothaionn,

a idirghniomhaionn agus a iompraionn daoine fasta i dtreo daltai ar an rud is bunusai i dtaobh

braistint sabhailteachta a fhorbairt do dhaltai ar scoil. Mura ndéantar ach an da ghné seo
a chothu le chéile tri chumarsaid neamhbhriathartha agus 6 bhéal, is féidir leis a bheith ina
bhealach éifeachtach agus inrochtana chun tosu le cur chuige PACE a Usaid i do sheomra ranga.

“Caithfidh go raibh an-eagla
ort agus gur éalaigh tu da
bharr. Bhi mé an-bhuartha
fut freisin; t4 sé an-deas thu
a bheith ar ais”

Dr Dan Hughes

Relate CNOS
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“Tuigim go mbraitheann sé seo
rédheacair le tosu anois.... Tdim
chun gach duine eile a thosu
ag obair, agus fillfidh mé ort ina
dhiaidh sin.”
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http://www.danielhughes.org/p.a.c.e..html

U8 Gné an Fhiosraithe

Cuireann Gné an Fhiosraithe leis an méid a bunaiodh i nGné na Tuisceana agus i nGné an Chaidrimh
le heolas a fhorbairt ar an dalta agus ar conas is féidir tacu leo leis na rudai is mé a bhfuil suil acu

a bhaint amach agus chun go ndéanfar foghlaimeoiri saineolacha diobh. Mar gheall go bhfuil eolas
anois agat faoin dalta, a saol agus a n-abhair spéise, is féidir teacht ar nios mé eolais faoin méid a
spreagann iad san fhoghlaim agus na rudai a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uathu le bacainni ar

a bhfoghlaim a laghdu. Fiosraigh an méid a bhfuil ag éiri go maith leis agus conas is féidir gnéithe
trathanna rathula a Gsaid chun nios mo tacaiochta a thabhairt don dalta.

Ag Fiosru - ca dtosaitear?

» Beidh léargas iontach faighte agat ar an dalta uathu féin agus na daoine timpeall orthu i nGné na
Tuisceana agus i nGné an Chaidrimh. Glac an t-am le machnamh a dhéanamh ar conas a Usaidfidh
tu an t-eolas seo le hathruithe dearfacha a dhéanamh.

» Nios mé eolais a fhail maidir le laidreachtai an dalta, conas is féidir leat cur leo leis an dalta
a dhearbhu agus le foghlaim a dhéanamh inrochtana, agus tacu leo chun go mbeidh siad ina
bhfoghlaimeoir a bhfuil cumas gniomhuchain acu.

o Araithin an dalta réimse ar mhaith leo obair orthu? Cuir na smaointe seo san direamh in aon

tacaiocht ata beartaithe.

» An bhfuil eolas ann faoin dalta agus faoina dteaghlach, faoi fhoireann né gairmithe abhartha eile
a chuirfidh ar an eolas thu ar athruithe ar an timpeallacht? Fiosraigh na hathruithe seo go rialta leis
an dalta lena chinntit go leanann siad de bheith torthdil.

* Smaoinigh ar cad atd & mheasunu agat agus ar conas ata sin 8 dhéanamh agat. Cuimhnigh go bhfuil
‘an fath’ a thiteann iompraiocht amach a fhiosrud againn, mar sin is fearr measiind maith a dhéanamh
i réimse ina dteastaionn tacaiocht 6n dalta, e.g. litearthacht, teanga, seicliostai céadfacha, seicealacha
timpeallachta. Usaid Contanam Meastnaithe CNCM chun teacht ar an geur chuige is fearr.

¢ Smaoinigh go hiomlanaioch. Ni bhionn iompraiochtai ann leo féin ariamh, bionn intinn chumarsaideach
acu; smaoinigh go fairsing faoi na tacaiochtai a d'fhéadfadh a bheith ag teastail 6n dalta seachas an
iompraiocht a fhiosra go grinn. Ni athréfar an chuis go dtarlaionn an iompraiocht tri thacu leis an
iompraiocht tri chtiteamh né iarmhairti. Fiosraigh é seo a fhairsinge agus is féidir.

MEASUNU IOMASACH

Neamhphleanailte,
neamhthaifeadta,
agus leanunach.

Is gnach nach eol do leanai
go bhfuil siad 4 measunu.

SAMPLA
Ceisteanna cui a chur le tact leis
an bhfoghlaim: A bheith soltbtha
agus freagruil nuair is Iéir gur
bhain leanai mithuiscint as

Relate CNOS

IDIRGHNIOMHU PLEANAILTE

Ta sé seo nios infheicthe, is
féidir é a thaifeadadh, agus
d'fhéadfadh sé a bheith
bainteach le Torthai
Foghlama/innitlachtai.

D’fhéadfadh leanai a bheith

eolach né aineolach go bhfuil
siad 4 measunu.

SAMPLA

larraidh ar leanai |éarscaileanna
coincheapa a thégail leis an tuiscint
atd acu faoi lathair ar abhar a chur
in iul; dul i gcomhairle le leanbh
faoi phiosa oibre
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IMEACHTAI MEASUNAITHE

Imeachtai ar leith, infheicthe
taifeadta

Is gnach gurb eol do leanai
go bhfuil siad & measunu.

SAMPLA
Tastalacha/trath na gceist a chuir
an muinteoir le chéile; meastnuithe
caighdeanaithe a cuireadh le chéile
go seachtrach; measunuithe
diagnoiseacha

(CNCM)
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Deir daltai...

Cuir ceist ar dhaltai

“Conas is fearr leat

treoracha a fhail?” . .
“Cad iad na habhair
ambhairc is fearr duit?

“Cad iad na bacainni
ata romhat?”

Sraith Straitéisi
\_/ Uirlis Strusairi

©

&/, Uirlis a leagan amach Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach

° Spriocanna a leagan amach ata dirithe ar an réiteach

Acmbhainni breise
@ Bealai Foghlama
D Leideanna CAST do Mheasunu DUF
D Measunt an CNCM (Bunscoileanna)

D Measunt an CNCM (lar-Bhunscoileanna)

FGM an CNOS

. Measunu agus Ullimha (Bunscoileanna)

.. Measunu agus Pleanail (lar-Bhunscoileanna)
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PEP-3 (Bunscoileanna)

T-TAP (lar-Bhunscoileanna)

Ullmhuchan don Mhuineadh agus don Fhoghlaim do Dhaltai a bhfuil Uathachas orthu (Bunscoileanna)
Pleanail do Dhaltai a bhfuil Uathachas orthu (lar-Bhunscoileanna)

Pleanail d’'lompraiocht Daltai (lar-Bhunscoileanna)

Pleanail Tacaiochta Daltai (lar-Bhunscoileanna)

Ceisteanna Athmhachnamhacha
o An bhfuil bealai iolracha inar féidir le daltai a bhfoghlaim a thaispedint?
* An Usaideann tu measunu go solubtha né an Iéiritear nios mé luacha ar aon saghas ar leith?

* An bhfuil daltai agus a dteaghlaigh ar an eolas ar mheasunu agus an dtugtar guth agus rogha doéibh ann?
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https://youtu.be/h_cDk3Y0-O4
https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales/routes-for-learning
https://www.cast.org/binaries/content/assets/common/publications/downloads/cast-udltipsforassessment-20200920-a11y.pdf
https://ncca.ie/en/primary/assessment/
https://ncca.ie/en/junior-cycle/assessment-and-reporting/
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Dirithe ar Réiteach

Cur chuige ata dirithe ar athru é Cleachtas Dirithe ar Réiteach a chabhraionn
le daoine bealai a aimsit chun dul chun cinn a dhéanamh 6 chasanna deacra
no dashlanacha tri dhirid ar an méid a theastéidh amach anseo agus ar an méid
a bhfuil ag éiri leis cheana féin, agus diriu ar réitigh, seachas ar fhadhbanna.
(Ajmal & Ratner, 2020)

Na rudai is mé a bhfuil suil leo a fhiosrd. An méid a
theastaionn a dheimhnil agus na rudai is moé a bhfuil
suil leo a fhail amach i dtaobh difriochtai n6 torthai.

‘An rogha todhchai’ a fhiosra. Na sonrai a fhail
faoin méid ba mhaith linn a bheith ag titim amach.

Casanna a shainaithint ina mbionn an rath orainn
agus laidreachtai agus eisceachtai ar an ‘bhfadhb’.
Trathanna a aimsiu ina bhféadfadh an rogha
todhchai a bheith ag titim amach cheana féin
chun gur féidir linn cur leis an méid a bhfuil ag
éiri leis cheana féin.

Comharthai beaga athraithe a shainaithint mar
fhianaise ar dhul chun cinn amach anseo.

Tabhairt faoi chleachtas athmhachnaimh.
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Leagan Amach Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach

Cad iad na rudai is mo
a bhfuil suil agat leo
don dalta/na daltai?

Cén difriocht a
d’'fhéadfadh é sin
a dhéanamh?

Cad iad na rudai is Cén difriocht a
mo a bhfuil suil agat d’'fhéadfadh é sin
leo duit féin? a dhéanamh?

Cuir i gcas go mbaintear na rudai siiid amach, conas a bheadh a fhios agat?
Cad a thabharfa faoi deara a chuirfeadh in idl duit gur tharla na hathruithe seo?
An rogha

todhchai o Cad a d’fhéadfadh a bheith 4 dhéanamh difritil ag an dalta, ar bhealach a rachadh

chun a leasa?
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e Cad a d’fhéadfadh a bheith & dhéanambh difriil agat?
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Ar an scala, nuair is ionann 10 agus go mbaintear na rudai is mé a bhfuil
Laidreachtai agus stil leo amach, agus 0 a mhalairt, cén ait atd bainte amach anois agat?
réitigh faoi lathair Marcail thios.

0

(na rudafi is mo6 a bhfuil suil leo)

Cén fath go bhfuil an ait sin bainte amach cheana féin agat, seachas ait
nios isle? Liostaigh 5 rud.

Marcail cén ait a bheadh ina phointe ‘maith go leor’ ar an scéla sin?

M4 bhogann tu suas leathphointe ar an scéla sin én ait a bhfuil tu

Combharthai anois, cad a bheidh sna chéad chomharthai beaga eile athraithe

beaga athraithe a thaispednann go bhfuil rudai ag bogadh i dtreo ata cabhrach?
Cad a thosoidh tu ag faire amach dé?

il

Spreagtar athbhreithnit agus machnamh leantnach ar rudai a bhfuil
ag éiri go maith leo. Tosaigh ag faire amach do chomharthai beaga
Cleachtas athraithe, agus do gnéithe is deas leat a thabhairt faoi deara?

athmhachnaimh
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Athbhreithnit agus Machnamh ata Dirithe ar Réiteach

Cad ar dheas
leat a thabhairt
faoi deara?

Cén difear a
rinne sé sin?

Cad eile ar éirigh
nios fearr leis?

Cén difear a
rinne sé sin?

Cé eile a thug na
hathruithe seo
faoi deara?

Cén difear a
rinne sé sin?
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Cad a d’fhéadfadh
a bheith ar na
chéad chomharthai
athraithe eile?
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Gné an tSeomra Ranga

Cuimhsitear i nGné an tSeomra Ranga an timpeallacht agus na daoine a chruthaionn pobal seomra ranga.

Aithnitear i gcur chuige Reggio Emilia 6n lodail an timpeallacht mar ‘an tritt muinteoir’; arb é an tuismitheoir
an chéad cheann agus an muinteoir ranga an dara ceann. Is fi machnamh a dhéanamh, da bharr, ar an
mbealach is fearr an timpeallacht a Gsaid le hidirchaidreamh agus rannphdirtiocht bhrioch a chur chun cinn.

Smaoinigh ar an bprionsabal Dearaidh Uilioch don Fhoghlaim. Tri mhodhanna eile idirchaidrimh, cur i
bhfocail agus gnimh a sholathar, laghdaimid bacainni atd ar fhoghlaim agus cothaimid cumas gniomhuchain
foghlaimeoiri ar féidir leo a dtimpeallacht a Uséid go solubtha.

Is féidir le bearta réamhghniomhacha i dtimpeallacht an tseomra ranga, cosil le:

GNATHAMH INTUARTHACHT COMHSHEASMHACHT | IONCHAIS SHOILEIRE

seomra ranga rialaithe a chruthd agus tacu le daltai a mhotht séimh, sabhailte agus réidh don fhoghlaim.

Mas féidir le dalta suil a bheith le haistrit, b'fhéidir tri ghnathamh né sceideal leabaithe, tacaionn an
intuarthacht seo lena gcumas tosu ag riald bunaithe ar an ngniomhaiocht a bheidh ag teacht anios.

Ni bhraitheann daltai chomh himnioch agus eaglach céanna i spas intuartha agus struchturach.
Is féidir le daltai neamhspleachas agus muinin a fhorbairt tri ghnathaimh leabaithe.

Straitéisi Praiticitla

e féach Ich 60 - mhol mé “Bualadh leo agus Beannt Daibh” ach ta sin san uimhir iolra agus ta an uimhir
uatha ag teastdil anseo gach dalta lena n-ainm ar maidin

e larr ar na daltai comhoibril agus cur le cinnti faoina seomra ranga agus a bhfoghlaim
e Cruthaigh timpeallacht intuartha struchtdrach chun tacu le haistrithe idir ceachtanna agus lena linn
o Cuir tus éasca leis an 14 agus i ndiaidh sosanna

o Biodh &it sa seomra ranga ina gcuirtear spas ciuin ar fail do dhaltai, e.g. mala pénairi, clinne citin
nd spas leabharlainne. Féach Leathanach “Dathu Aireach” Relate chun teacht ar ghniomhaiocht
shuaimhneasach.

o Usaid barr leabhragain n6 caibinéid mar staisitin seasaimh, it ar féidir le daltai a roghnt seasamh
fad a thugann siad faoi thascanna scribhneoireachta

e Biaireach ar an tranglam amhairc i spas an tseomra ranga. Déan machnamh ar cibé acu an dteastaionn
sé on bhfoghlaim agus an mbaineann sé I1éi né a mhalairt

Deir daltai...

Dhéanfai gnathamh as
Eisteann gach duine ar bhealach da léireofai an fhoireann
difritil. Is féidir difear mér a dhéanamh scoile agus iad ag
le cead a bheith ag daltai éisteacht ar glacadh sosanna.
bhealach difritil, e.g. lamha a Gsaid le
méirinteacht né fil cniotdil/créiseail,
agus iad ina sui ar bhealach difritil, ina
seasamh noé a gcosa a sineadh acu.
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Ni bhionn gluaiseacht i gceist le
gach sos. Glactar roinnt diobh de
bharr tuirse né ar mhaithe le citinas
no chun stopadh agus néiméad a
chaitheamh ag idirghniomh aris.

Is fusa éiri anios agus
bogadh thart n6 stuimeail
gan a bheith ag mothu
cuthail ma dhéantar
gnathchleachtas de
ghluaiseacht sholtbtha.
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ka i‘.‘ An Seomra Ranga Taobh Amuigh

Is féidir leis an muinteoireacht agus foghlaim a dhéantar lasmuigh i dtimpeallachtai nadurtha
tionchar dearfach a imirt ar rialu, forbairt shéisialta-mhothuichanach, spreagadh agus rannphdirtiocht
san fhoghlaim (Becker, Lauterbach, Spengler agus Dettweiler, 2017; Mann et al., 2021). Is féidir an
seomra ranga taobh amuigh a fhiosru agus d'fhéadfadh sé tairbhi a sholathar i ngach comhthéacs.

Cuirtear beocht i bhfoghlaim taobh amuigh i ngnathabhair laethula, cosuiil le [éitheoireacht,
matamaitic n6 eolaiocht tri ghlacadh le cur chuige cinéistéiseach, céadfach, agus eispéireasach

i leith foghlama (Lieberman agus Hoody, 1998).

Cruthaitear deiseanna uathula do dhaltai i dtimpeallacht an dulra ata saibhir 6 thaobh céadfai de
e Ceangal lena dtimpeallacht

o Freastal ar eispéiris uathula thadhlacha, amhairc agus chumhra an domhain nadurtha

e A bheith fiosrach agus samhlaioch

e Rudai a chrutht agus a thégail tri bhair nadurtha a Usaid

Rachaidh sé chun tairbhe daltai ar gach aois deiseanna a thapu an dulra a chuimsit i ngniomhaiochtai
muinteoireachta agus foghlama.

Chun teacht ar smaointe do gach raon aoise, caith suil ar Outdoor Learning - Education Scotland
agus Learning Through Landscapes

Abhair Amhairc sa Seomra Ranga

o Usaid iad le lipéadu o Usaid iad le limistéir a chrutht sa timpeallacht

o Usaid iad le treort o Usaid iad leis an méid a bhfuil stil leis a thaispeaint
o Usaid iad le sceidealu o Usaid iad le ham a thaispeaint

o Usaid iad lena thaispeaint cathain o Usaid iad le roghanna a chur ar fail

a tharléidh athru

o Usaid iad le treoracha a liostail

Sraith Straitéisi

Q Timpeallacht Fhisicitil an tSeomra Ranga an CNOS
Uirlis Scagtha Chéadfaigh Seomra Ranga an CNOS

Tacaiochtai Amhairc an CNOS laistigh de Thimpeallacht lonchuimsitheach Foghlama
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Sosanna Gluaiseachta an CNOS sa Seomra Ranga lar-Bhunscoile

Spasanna Céadfacha an CNOS

An Tuarascail Seomrai Ranga Cliste

Teimpléad Ullmhaigh, Déan, Déanta an CNOS

Calm, Alert and Learning le Stuart Shanker

Self-Reg Schools: A Handbook for Educators le Stuart Shanker agus Susan Hopkins

The Kid’s Guide to Staying Awesome and In Control le Lauren Brukner

NONNNNGO0
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https://education.gov.scot/media/0fklf35p/hwb24-ol-support.pdf
https://ltl.org.uk/free-resources/
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2024/10/NCSE-Physical-Classroom-Environment.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2024/10/Classroom-Sensory-Screening-Tool.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2024/10/NCSE-Visual-Supports-Environment-Resource-01.pdf 
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/12/NCSE-Movement-Breaks-in-the-Classroom-Booklet.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2021/10/NCSE-Sensory-Spaces-in-Schools-2021.pdf
https://www.cleverclassroomsdesign.co.uk/_files/ugd/902e4a_6aa724a74ba04b46b716e528b92ad7fc.pdf

FGM CNOS
. Bunphrionsabail TEACCH Struchturach
.. Modheolaiochtai Teagaisc Amhairc Struchtiracha Muinteoireachta
lompraiocht a Thuiscint (Bunscoileanna)
Bealai chun Coisc

lompraiocht Dhearfach a Chur chun Cinn don Fhoghlaim (lar-Bhunscoileanna)

Ceisteanna Athmhachnamhacha

e An bhfuil deiseanna ann do ghniomhaiochtai foghlama ilchéadfacha né gluaiseachtbhunaithe
a bhaineann leis an méid ata & mhuineadh agat.

¢ An bhfuil solubthacht ann i dtaobh cén suiomh ina bhfuil daltai i gcaitheamh an lae? An féidir
leo seasamh, sui né bogadh thart ag amanna éagsula?

o An féidir leat spas an tseomra ranga a chriost do ghniomhaiochtai éagsula? Mar shampla,
ruga le sui air mar ghrdpa, mala pénairi le scith a ghlacadh air, stdisitin seasaimh chun go
seastar agus scribhneoireacht ar siul?

e Breathnu ar an timpeallacht fhisicitil 6 pheirspictiocht an dalta.
° An bhfuil timpeallacht fdilteach agus te?
° An bhfuil na hacmhainni a bhfuil ga leo ar fail agus éasca le teacht orthu?
° An bhfuil an troscan ar an méid ceart do gach duine a bheidh ann

° An bhfuil gach rud infheicthe 6 gach suiomh ina bhfuil na daltai?
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Gné na Mdinteoireachta

Inathraitheacht Foghlaimeora agus Bacainni a Bhaint

Is eol diinn anois, cosuil le méarloirg, nach ionann aon da inchinn. Nil aon bhealach amhain ann ina
bhfreagraionn an inchinn do thasc n6é do ghniomhaiocht. Is féidir bacainni sa timpeallacht foghlama
a bhaint tri:

o Suil a bheith le hinathraitheacht foghlaimeoiri.
o Bealai solibtha a sholathar do dhaltai spriocanna foghlama a bhaint amach

o Go leor bealai idirchaidrimh, léirithe agus gnimh/cur i bhfocal a sholathar (féach Prionsabail an DUF)

Tri seo a dhéanamh, is féidir linn cur le cumas dalta rialt agus pairt a ghlacadh ina bhfoghlaim nios rathula.

Cé go bhfuil bacainni a bhaint sa timpeallacht foghlama tairbhitil do chach, beidh sé bunriachtanach do

roinnt daltai. Cinntionn seo go bhfuil an cumas gniomhuchain ag gach foghlaimeoir a bhionn riachtanach
le bheith rathil. Is é an sprioc na timpeallacht foghlama a chruthu ina bhfuil &r ndaltai cuspdireach agus
spreagtha, seiftitil agus eolach, agus straitéiseach agus dirithe ar spriocanna.

Straitéisi Praiticiula
Ta sé tabhachtach labhairt le daltai agus an méid a deir siad linn a chur san aireamh. Cuimhnigh,

is eol déibh na rudai a bhfuil agus nach bhfuil ag éiri leo iontu ina dtimpeallacht. Tosaigh leis an
méid a deir siad leat.

Ni liosta iomlan atd sa mhéid seo a leanas agus braitheann sé ar na daoine aonair ar a bhfuil
an phleanail dirithe, ach i measc cuid de na straitéisi abhartha chun tacu le daltai, ta:

Cuir ar Fail Go Leor Bealai Rannphairtiochta

o Abheith soiléir i dtaobh ionchas agus rialacha, agus a bheith solibtha ag an am céanna chun freagairt
d'inathraitheacht agus do rialt an dalta

o Comhoibrit le daltai chun tascanna, gniomhaiochtai agus an timpeallacht foghlama a chomhdhearadh
¢ lonchais agus rialacha a léiriii ar mhodh amhairc

o Scileanna a léiriu

o Sceidil, seicliostali, leideanna agus comharthai a Usaid

o Insinti séisialta a Usaid le daltai a ullmhu

o Cruthaigh gnathaimh a chothaionn intuarthacht agus comhsheasmhacht

o Athraigh na héilimh shoisialta atd i gceist i dtascanna agus gniomhaiochtai ranga

Relate CNOS 74 © CNOS 2025



Ag tacu le haistrithe i rith an lae scoile
tri sceidil agus amadoiri a Usdid
meabhrichain é bhéal a sholathar
tabhair am le heolas a phroéisedil né a shu isteach

Leag spriocanna amach le chéile agus an féach Ich 66 - teideal eile molta agam - Uirlis le haghaidh
Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach a Shocru & husaid, taispedin iad ar bhealai éagsula agus pléigh
conas iad a bhaint amach le chéile.

Leag béim ar an bprdiseas agus ar iarracht, smaoinigh faoin Meon Fais sa phrionsabal Folldine.
Tabhair aiseolas ar an Meon Fais

Bi soluibtha 6 thaobh am a chaitheamh ag rialt i rith tascanna, léirigh an ga ata le rialu le cur isteach
no tuirse a shard i rith tascanna

Criosaigh an seomra ranga leis na limistéir éagsula ata ar fail a thabhairt le fios leis an tasc a chriochna,
e.g. an staisilin seasaimh, limistéar gearrshosa etc.

Aithin an comhthéacs - d’fhéadfadh rud ata spreagtil né riachtanach i gcomhthéacs né ag am amhain
athru né d’fhéadfadh nach bhfuil sé bainteach i gcomhthéacs eile.

Cinntigh go bhfuil an timpeallacht agus na gniomhaiochtai ionadaioch 6 thaobh culttir agus mealltach
do chach.

Taispedin iomhanna i bhformaid sholibtha - smaoinigh faoi chlémhéid, formaid, formdid amhairc né
fuaime, ta go leor féidearthachtai ann agus braitheann siad ar na foghlaimeoiri a n-oibrionn tu leo

Cur chuige cumarsaide iomldine a Usaid

Roghanna eile ar théacs a sholathar, cosuil le grianghraif agus earrai tagartha

Stér focal a mhuineadh roimhe ré agus tacu leis le habhair amhairc

Léiriu eile a sholathar nuair atd coincheapa 4 muineadh, e.g. téacs agus stiallghreannan, |éardid agus fisean
Tascanna a bhriseadh sios ina gcéimeanna beaga, féach: An straitéis Ulimhaigh, Déan, Déanta

Usaid uirlisi aistritichain dhigitigh, nuair is ga

Cuir eolas roimh ré i ngniomh ar abhair tri phlé, irisleabhair, meabhairmhapai, cairteacha KWL

agus bealai eile

Déan treoracha a roinnt le tascanna a bhainistit, féach Goblin Magic To-do Manager

Cuir ar fail go leor bealai éagsula le nétai a ghlacadh agus foghlaim, e.g. nétai Post-It, meabhairmhapai,
clair bhana bheaga né roghanna digiteacha

Cinntigh go léiritear peirspictiochtai éagsula agus gur léirit casta agus fior iad.

Ceadaigh uirlisi téacs go teanga, nuair is féidir

Cuir teicneolaiochtai malartacha ar fail, cosuil leis an Iéitheoir tumthach ar Microsoft 365, féach Fisean

Solathair meain iolracha le coincheapa a fhoghlaim, e.g. abhair inldimhsithe matamaitice, fiseain/cuir
i lathair sleamhnan, léaraidi etc.

Cuir ar fail uirlisi don chruthu e.g. scéalchlair, téacs go teanga, tosaitheoiri abairte, direamhdin etc.
Usaid comhinteoireacht le nios mé deiseanna caidreamhacha a sholathar

Socraigh spriocanna; leag intinni comhoibritheacha amach do thascanna agus ceachtanna agus Usaid
an féach Ich 66 do spriocanna nios fairsinge.

Tabhair aiseolas éagstiil, e.g. glornéta, néta scriofa, ceannteidil.

Cuir ar fail seicliostai le daltai a threoru tri thascanna, is féidir iad seo a oiriinii don duine aonair
e.g. earrai fisiciula no liostai ticbhosca.

Usaid eagraithe grafacha le heolas a eagri né mar aiseanna do dhaltai le tascanna a bhainistit

MuUin scileanna breactha nétai agus cuir go leor bealai ar fail chun é sin a dhéanamh
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https://www.youtube.com/watch?si=-H8YCj__wzznuQld&v=-MX29RXJLGM&feature=youtu.be
https://goblin.tools/
https://www.youtube.com/watch?v=KVlXk3BsLVE
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Déan, Déanta

Uirlis pleanala feidhme feidhmitchain é Ullmhaigh, Déan, Déanta a thacaionn le daltai tuiscint a fhorbairt

ar na gnéithe agus an préiseas ina ndéantar gniomhaiocht ilchéime sheicheamhach. Tacaitear sa chreat seo
leis an smaointeoireacht amach anseo, ar gné i d'fheidhmiu feidhmitichain, lena n-airitear an cumas pleanala,
iompraiocht a eagru agus a bhainistiti chun tascanna a dhéanamh laistigh d’amfhrama. Is féidir é a Usaid leis
an rang iomlan, le grapa no le dalta aonair.

Tosaitear an préiseas ina n-Usdidtear an uirlis seo agus aird ar an gcrioch, ag samhli a mbeidh i gceist leis
an tasc nuair a bheidh sé criochnaithe. Oibritear tri na céimeanna seicheamhacha ina dhiaidh sin chun
rudai a dhéanamh (“Déan”) agus, ar deireadh, eagraitear acmhainni chun rudai a ullmhua (“Ullmhaigh”).

Ta an uirlis dathchodaithe le bui le haghaidh ‘Ulimhaigh’, glas le haghaidh ‘Déan’ agus dearg le haghaidh
‘Déanta’. Is féidir € a Usaid le rudai fisicitla, nétai Post-it, é a scriobh amach, a tharraingt n6 a dhéanamh
go digiteach, ach ba cheart go mbeadh sé dathchddaithe agus san ord i gconai a thugtar thios:

Taispeanann agus léirionn muinteoiri a bhfuil i gceist le ‘Déanta’.

Déanann daltai fadhbréiteach leis an muinteoir i dtaobh na gcéimeanna a theastaionn lena spriocanna
a bhaint amach agus na céimeanna agus an méid ama a thugtar sa mhir Déan a shainaithint le chéile.

Deimhnionn daltai ansin na habhair abhair a theastaionn chun an tasc a dhéanamh sa cholin Ullmhaigh.

larrtar ansin ar dhaltai na habhair sitid a bhailitl go neamhspleach, agus an tasc a dhéanamh san ord:
Ullmhaigh, Déan, Déanta.

Sa chéim dheiridh déantar comparaid idir an toradh deiridh agus an plean, a léiritear tri mhodh amhairc
in Déanta.

3. Ullmhaigh 2. Déan 1. Déanta?
Cad a theastaionn uaim? Cad is gd dom a dhéanamh le Cén chuma a bheidh air nuair
go mbeadh an tasc déanta? a bheidh criochnaithe agam?
Cé chomh fada a ghlacfaidh
gach céim?
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Deir daltai...

Ta sé iontach na nétai
a fhail roimh an rang,

déanann seo difriocht
an-mhor!

Nuair a thugtar treoracha, is iontach é

a scriobh sios freisin. Ciallaionn sé go
bhfuil rud éigin againn le filleadh air ma
ta sé deacair orainn gach rud a phrdéiseail
in aon am amhain né ma chaillimid céim
né mura dteastaionn uainn ach seicedil
siar ar an méid is g ddinn a dhéanamh.

Usaid an teicneolaiocht ata ann
cheana féin! Ma ta cuntais riomhphoist
ag an scoil do dhaltai, Gsaid iad leis

an obair bhaile a sheoladh, treoracha

a thabhairt nd leis na daltai a chur ar
an eolas faoi athru ar phlean roimh

ré, e.g. beidh an rang 8 mhuineadh

ag muinteoir ionaid.

Sraith Straitéisi

@ Pleanalai Moide a hAon CNOS
Teimpléad Ullmhaigh, Déan, Déanta CNOS
Treoirlinte DUF CAST

Pleanalai Céim ar Chéim: Dearadh Ceachtanna DUF: Tacu le ceachtanna a phleanail
atéd DUF-larnaioch a bhfuil teimpléad pleanala ar fail déibh

Bealai Tacaiochta Breise an CNCM
Treoirlinte Meastinaithe an CNCM

Feidhmit Feidhmitchain: Scileanna Feidhme Feidhmitchain a Fheabhsu agus a Chleachtadh
le Leanai 6 Naionacht go hOgantacht: Acmhainn 6 Ollscoil Harvard ina bhfuil gniomhaiochtai
feidhmithe feidhmitchain do gach céim forbartha.

An Dr Shelley Moore: Shifting to strengths based and inclusive IEPeas
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Turning differentiation on its head with Catrina Lowri “Good differentiation should be for everyone”

@0 & Q&% 00Q
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https://udlguidelines.cast.org/
https://www.understood.org/en/articles/lesson-planning-with-universal-design-for-learning-udl
https://ncca.ie/media/1893/special_educational_needs_pathways.pdf
https://ncca.ie/media/1351/assessment-guidelines.pdf
https://children.wi.gov/Documents/Harvard%20Parenting%20Resource.pdf
https://children.wi.gov/Documents/Harvard%20Parenting%20Resource.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kki-2HDtvQ8
https://open.spotify.com/episode/3eqpAxq18EGdVyLHXJTVgN?si=3fd5b80823344896

FGM an CNOS
. Ceol, Drdmaiocht agus Ealain lonchuimsitheach d'Fhoghlaimeoiri a bhfuil Uathachas orthu
.. Muinteoireacht agus Foghlaim lonchuimsitheach (lar-Bhunscoileanna)

Cuir Chuige Muinteoireachta agus Foghlama do Dhaltai a bhfuil Géardheacrachtai/Deacrachtai
Troma Ginearalta Foghlama acu

Daltai ar a bhfuil Siondrém Down a Mhuineadh
Daltai ar a bhfuil Gortu Inchinne Faighte a Mhuineadh
Daltai a bhfuil Deacrachtai Litearthachta acu, Disléicse san aireamh, a Mhutineadh

Lagu Radhairc: Ag Tacu leis an Muinteoireacht agus Foghlaim

Ceisteanna Athmhachnamhacha

e An bhfuil m’ionchais i leith idirchaidreamh agus rannphairtiocht daltai i ngniomhaiochtai muinteoireachta
agus foghlama réalaioch maidir le ‘Crios na Forbartha Neasai’ na ndaltai?

* An ga dom breathnt ar mo dhaltai, seicliostai né meastnuithe foirmitla a aimsit i mo scoil a d'fhéadfadh
cabhru liom a dheimhniu cad is féidir le mo dhaltai a dhéanamh gan chabhair agus cad is féidir leo a
dhéanamh le tacaiocht thar raon réimsi éagsula?

¢ Nuair atd gniomhaiochtai muinteoireachta agus foghlama & bpleanail, an bhfuil bealai soltbtha 4 solathar
agam do mo dhaltai comhsprioc a bhaint amach?

¢ An gcothaim solUbthacht agus rogha sa bhealach a thugann daltai facina bhfoghlaim? An Gsaidim bealai
ilchinedlacha leis an eolas nua a roinnt (6 bhéal, go hamhairc, go coincréiteach) agus an solathraim
roghanna ilchinedlacha do dhaltai a thaispeaint dom a bhfuil foghlamtha acu?

» An dtugaim faoi deara nuair a thosaionn mo dhaltai ag éiri mirialaithe i rith muinteoireachta agus foghlama?
An bhfuil mé solubtha go leor chun freagairt ar bhealach tacuil, ar bhealach a thaitneodh leis an dalta?
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Cur Chuige Moéide a hAon

Scriobh aon athrd a dhéanfaidh tu i dtreo d'fhise. Usaid an uirlis seo le do chéimeanna a thaifeadadh i dtreo

d'fhise, gniomh amhain (gach seachtain, mi, téarma né bliain) ag an am.

Ar aithin ta an

bhacainn?

Moide a hAon

Cén difear a
rinne sé sin?

Cad éan

chéad rud
eile?

Sprioc

An méid ata a
dhéanamh agam faoi

Mo Mhéide a hAon (an
tseachtain/an mhi/an

An tseachtain/an mhi/
an téarma/an bhliain

Relate CNOS

lathair téarma/an bhliain seo) seo chugainn
e.g. gach dalta Tugtar a gcéip féin den Tugtar a gcoip féin den Tugtar a gcéip féin den
a chur san urscéal agus nétai roimh urscéal agus nétai roimh urscéal agus nétai roimh
direamh nuair ré do gach dalta ré do gach dalta ré do gach dalta
atd téacsanna d
léamh | mbliana: Soldthair leagan urscéil
Soldthair leagan urscéil ghrafaigh den téacs
ghrafaigh den téacs
An bhliain seo chugainn:
Soldthair leaganacha
fuaime den téacs
do dhaltai
79 © CNOS 2025
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Teanga agus Cumarsaid

DLD
Neamhord gutha

Stadaireacht

Neamhord
fuaime urlabhra Neambhord teanga
a bhaineann le
Bailbhe riochtai/diagnais eile
roghnach

RUTC

Scath-théarma é riachtanais urlabhra, teanga agus chumarsaide
(RUTC) ina gcuimsitear proifili iolracha éagsula daltai, lena n-airitear
daltai ar a bhfuil uathachas, a dhéanann stadaireacht, ar a bhfuil
neamhord fuaime urlabhra, gutha, né teanga a bhaineann le riocht
eile. Is féidir diagndis éagsuil a bheith ag daltai agus/né tiocfaidh

iad seo faoin scath-théarma RUTC ma t4 riachtanais shainaitheanta
urlabhra, teanga agus chumarsaide sa diagndis agus/né bainteach leis
an diagnais seo.

Is féidir le daltai ag a bhfuil RUTC deacrachtai a bheith acu le:
* Rochtain ar an gcuraclam

Gnothachtail acaduil

o Litearthacht agus uimhearthacht
o Deiseanna gairme
» Caidreambh soéisialta le daoine fasta agus piarai

* Forbairt iompraiochta agus mhothtchanach
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Leitheadulacht RUTC

Is minic go ndéantar daltai ag a bhfuil RUTC a thearcaithint i scoileanna. D’fhéadfadh daltai a bhfuil
deacrachtai né difriochtai acu lena n-urlabhra, teanga né scileanna cumarsaide a bheith leochaileach,

ar an abhar sin, go gceaptar gur ‘iompraiocht’ ata ina riachtanais, seachas RUTC a shainaithint mar strusaire
féideartha a chuireann le mirialt agus a chuireann bac ar rochtain ar an gcuraclam. Nuair a chuirimid san
aireamh a choitianta atd RUTC agus a mhéid teanga a nochtar daltai di, ta sé rithabhachtach go bhfuil na
tacaiochtai cearta i bhfeidhm i scoileanna chun tacu le daltai an rath a bhaint amach.
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Glactar leis go hidirndisiunta go bhfuil RUTC ag 10% den daonra. T4 an figiur seo i bhfad nios airde
i gceantair faoi mhibhuntaiste séisialta, ait a mbionn RUTC ag suas le 50-60% de dhaltai ar iontrail
na scoile doibh. T4 neamhord forbartha teanga (DLD) ar thart ar 7% de dhaltai.

Ta RUTC ag ar a laghad 3% de dhaltai at4d nasctha le riochtai eile, lena n-airitear ar a bhfuil uathachas né
a bhfuil deacrachtai foghlama ginearalta acu né daoine atd bodhar/a bhfuil moill éistigh orthu. T4 RUTC
de mhéid dirithe ag formhdr na ndaltai a bhfuil riachtanais bhreise acu. As na daltai seo, t4 an RUTC is
mo agus is casta ag thart ar 1% a chuireann cosc orthu a mbunriachtanais a léiria.

Bonn Fianaise an Tionchair a imrionn RUTC
Léiritear sna staidéir seo a leanas an tionchar is féidir le RUTC a imirt ar dhalta:

Sainaithniodh i dtaighde idirnaisitinta go bhfuil RUTC ag 50-80% de dhaltai a bhfuil deacrachtai
iompraiochta acu (Bryan Freer agus Furlong, 2007; Snow agus Powell, 2008).

Tugtar le fios i dtaighde freisin go bhfuil naisc mhéra idir RUTC, iompraiocht agus deacrachtai acadula
(Beitchman et al., 2001; Locke, Ginsborg et al., 2002; Smart et al., 2003).

Deimhniodh i staidéar sa Riocht Aontaithe go raibh RUTC ag 66% d'thir a fagadh ar lar ar leibhéal
iar-bhunscoile (Clegg et al., 2009).

Deimhniodh i staidéar a rinneadh in Eirinn go raibh RUTC ag 95% de dhaltai iar-bhunscoile a raibh
tacaiocht leibhéal 3 & fail acu d'iompraiocht (Murphy, 2011).

Deimhniodh i staidéar sa Riocht Aontaithe go bhfuil RUTC ag 46-67% d’6gchiontéiri (Bryan et al., 2007).

Ta déchulacht ceithre huaire nios mé ann go mbeidh leanai ar bheagan stor focal ag cuig bliana d’aois
ag streachailt leis an Iéitheoireacht ina n-aosacht agus déchulacht tri huaire nios mé ann go mbeidh
saincheisteanna meabhairshldinte acu (Law et al., 2017).

Chun teacht ar eolas breise ar RUTC

An Introduction Fisean an CNOS: Urlabhra, Teanga agus Cumarsaid - Tus Eolais

Fisean an CNOS: Ag Tacu le RUTC sa Seomra Ranga Bunscoile - Straitéisi Simpli

Fisean an CNOS: Neamhord Forbartha Teanga - Cad at4 ann?

Riachtanais Urlabhra, Teanga agus Chumarsaide

Seicliosta Proéifilithe Cumarsaide do Bhunscoileanna

Seicliosta Proifilithe Cumarsaide d’lar-Bhunscoileanna

©0e®@000

Straitéisi chun Tacu le Teanga agus Cumarsaid Daltai
2 3

STOR FoCcP
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https://www.youtube.com/watch?v=MrZ0yHyEcBE&list=PLK28OLZg7StD-0Uqtbs83Cwov0tbDSnVp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=XpekZL59Qlw&list=PLK28OLZg7StD-0Uqtbs83Cwov0tbDSnVp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=_QkpK9vft_E&list=PLK28OLZg7StD-0Uqtbs83Cwov0tbDSnVp&index=2
https://open.spotify.com/episode/6uYhguBR9ev0Uf5FoVXPms?si=f60aa6f4afbb4f6b

Straitéisi chun Tacu le Teanga agus Cumarsaid Daltai

Ta cur i bhfeidhm abhar amhairc mar chuid de chur chuige Dearaidh Uilioch

don Fhoghlaim (DUF). Is éard atd i gceist le ‘straitéisi amhairc’, ‘tacaiochtai
amhairc’, nd le ‘abhair amhairc’ na earrai, earrai tagartha, grianghraif, comharthai,
. scribhneoireacht, taispedint fhisiciil, siombaili né pictidir a Gsaid ar bhealach
46’/14“? AM\’\P‘\QSJ a thacaionn le tuiscint, 1éirit agus ionchuimsiu séisialta agus rannphairtiocht,
anuas ar thimpeallacht foghlama ionchuimsitheach a chrutht do dhaltai.

Ta teanga neamhbhuan; nuair a deirtear rud éigin é bhéal, is féidir an teachtaireacht a chailleadh mura
bpréisediltear laithreach i. Tacaionn dbhair amhairc le gach dalta. Tugtar le fios go n-Usaideann scolairi
nach bhfuil riachtanais bhreise tacaiochta acu amchlair amhairc chomh minic leo sitd a bhfuil riachtanais
bhreise acu (Rutherford et al., 2020). Léirionn seo duinn go dtéann na habhair amhairc a chuirimid

i bhfeidhm do dhaltai a bhfuil riachtanais bhreise acu chun tairbhe gach dalta i seomrai ranga go

mor mér agus gur cheart iad a Usaid mar straitéis uilioch ranga uile.

9 gCUIS LE hABHAIR AMHAIRC A USAID

Bionn abhair amhairc buan Tugann abhair amhairc Ullmhaionn abhair
(Imionn focail labhartha gan tésc na tuairisc) am le teanga a phréisesil amhairc daltai d'aistrithe

\\/

2
/

Cabhraionn abhair
ambhairc le daltai an méid
ata i gceist agat a fheiceail

Cabhraionn abhair amhairc le
neamhspleachas a fhorbairt

Cabhraionn abhair amhairc
le gach dalta
(s

\‘/

Nil aon mheon, aon tuin,
aon fhrustrachas na

Is féidir dbhair amhairc a aistrit aon mhishastacht ag

idir timpeallachtai agus daoine abhair amhairc Cabhraionn abhair amhairc

le himni a laghdu

Is féidir le habhair amhairc cabhrt le tuiscint daltai ar:
o Treoracha an mhuinteora
o Tascanna agus gniomhaiochtai

o Gnathaimh (agus athruithe ar ghnathaimh)
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o Abhar an churaclaim

o Coincheapa agus stor focal teanga

Is féidir le habhair amhairc cabhrt le tacu le daltai maidir le:
o Eagru agus cuimhne
o Féinbhainistit

o Tuiscint ar idirghniomhu séisialta
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An Moladh is Fearr chun Tacaiochtai Amhairc a Chur i bhFeidhm

)) Bi Comhsheasmhach

Caighdeanaigh

Cinntionn abhair amhairc a
chaighdeanu ar fud na scoile iomlaine
nach n-iarrtar ar dhaltai na tacaiochtai
amhairc a athfhoghlaim nuair a
athraionn siad rang né muinteoir.

Déan Aris agus Aris Eile E

B’fhéidir gur ga an tacaiocht amhairc
a usdid agus a dhéanamh aris agus
aris eile sula dtabharfar tairbhi agus
éifeachtai na tacaiochta amhairc faoi
deara.

Biodh sé Brioch

Biodh abhair amhairc brioch agus
feidhmilil i gcénai don ghripa ranga.
Roghnaigh tacaiocht amhairc até
bunaithe ar riachtanais, dbhair spéise
agus eispéiris foghlama an ghripa
ranga.

Smaoinigh ar an Ait
a gCuirtear lad

Smaoinigh ar an 4it a gcuirtear abhair
amhairc - cinntigh go mbionn siad le
feicedil go soiléir ag gach dalta triiad a
chur in diteanna feicealacha ar leibhéal
na sul.

Relate CNOS
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Cinntigh go n-Usaideann gach ball
foirne, e.g. muinteoir ranga, CRS agus
MOS (Minteoir Oideachais Speisialta)
an tacaiocht amhairc ar an mbealach
céanna gach uair, go hairithe nuair a
thugtar an tacaiocht amhairc isteach

i dtosach.

Déan Abhair Amhairc
Idirghniomhach

Déan tagairt do na tacaiochtai
amhairc agus déan idirghniomhu
leo i gcaitheamh an lae. Cruthaitear
tacaiochtai amhairc go ndéantar
idirghniomh leo.

Déan Abhair Amhairc
Inrochtana do Chach

Seachain an iomarca tranglam amhairc
sa seomra ranga. Cinntigh go mbionn
teacht ag gach dalta ar dbhair amhairc,
déan machnamh ar thacaiochtai
amhairc a mhéadu, clomhéideanna

a mhéadu né ar dbhair amhairc

aonair a sholathar do dhaltai a bhfuil
riachtanais bhreise acu.

Cuir Guth na Scolairi
san direamh

Fiafraigh go leantinach de na scolairi
faoin Usdid a bhaintear as tacaiochtai
amhairc faoi lathair agus faoi conas

a chuirtear i ngniomh iad. Cuir
ceisteanna ar na daltai, cosuil le “an
féidir leat a thuiscint cad is bri leis

an abhar amhairc?”, “an féidir leat an
t-abhar amhairc a fheiceail go soiléir?”

© CNOS 2025
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Straitéisi Stoir Focal chun Tacu le Teanga agus Cumarsaid Daltai

Is é st6 focal a fhoghlaim na ceann de na fadhbanna is mé a bhionn ar dhaltai a
bhfuil Riachtanais Urlabhra, Teanga agus Chumarsaide (RUTC) acu, (Bishop, 1997;
Gathercole, 1993; Sim, 1998).

STGR FoC

Is é stor focal bloc togala na teanga. Gan bunscileanna maithe stéir focal, is dochuil go mbeidh deacrachtai
nios déanai i réimsi eile na teanga agus na foghlama, agus san iompraiocht, go minic. Ta sé tabhachtach ag
an bpointe seo béim a leagan air go dtagraionn stér focal d'fhriotal eispriseach agus do ghabhchumas teanga
araon. Ceaptar uaireanta, nach dtagraionn stér focal ach do na focail a deirimid, ach baineann stér focal
freisin lenar dtuiscint agus leis an bpraiseail a dhéanaimid ar fhocail a chloisimid.

Cur Chuige STAR
Maidir le go leor daltai ni leor brath ar fhocail a fhoghlaim Forbairt Stoéir Focal
go teagmhasach. Bealach éifeachtach amhain le stér focal a
mhuineadh is ea glacadh le cur chuige STAR (Select, Teach, 1
ctivate, “eview) atd bunaithe ar obair Parsons agus Roghnaigh

Branagan (2017) agus a Usaidtear in idirghabhail TalkTime
CNOS, a dtagraitear di i gCuraclam Teanga na Bunscoile.

Is éard a bhaineann le STAR na:

» Roghnaigh an stér focal is aisitla (i.e. meastar gur focail 4
fiordisiula iad focail Shraith 2 mar gheall go gcuireann Athbh-
siad le tuiscint choincheapuil agus gur dochuil go reithnigh

dtiocfar orthu in go leor comhthéacsanna, ceachtanna
éagsula agus i dteanga labhartha agus scriofa, e.g.
miniu, plé, rangu, adhmharach, an-ghreannmhar,

ar leith, aerdid etc.) ina measc.

o MUin an stér focal ata roghnaithe agat ar bhealach
struchtarach.

o Cuir an bhri i ngniomh tri na focail a Usaid
i gcomhthéacs.

o Athbhreithnigh na focail a mhuintear lena chinntit
go gcoimeddtar chun cuimhne iad.

Is féidir an cur chuige a usaid chun tacu le forbairt stéir focal daltai ar leibhéal uilioch,
spriocdhirithe né duine aonair sa chontanam tacaiochta, agus i measc scoileanna speisialta,
bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna.

I measc na nAcmhainni Stéir Focal is féidir a Gsaid le habhair a sholathar agus/né chun tacu
le forbairt stoir focal, ta:

Bunscoileanna lar-Bhunscoileanna

¢ TalkTime: An CNOS agus Curaclam ar Line  Idirghabhail struchturach até in Vocabulary

+ TalkBoost (Eochairchéim 1 do leanai aois 4-7/ Enrichment Intervention Programme (Victoria
Eochairchéim 2 do leanai aois 7-10) Joffe) le scileanna stoir focal a fhorbairt i

»  Word Aware: Teaching Vocabulary Across measc daltai ar aois iar-bhunscoile

the Day Across the Curriculum le Stephen o Cur Chuige STAR (Roghnaigh, Muin,
Parsons agus Anna Branagan/Word Aware 2: Gniomhachtaigh, Athbhreithnigh). Bunaitear

;’:acEingF\)/ocabulary A;ross Ehe Early Years le seo ar Word Aware, obair Parsons agus
ephen Parsons agus Anna Branagan Branagan (2017)

e Bringing Words to Life: Robust Vocabulary
Instruction by Beck, McKeown agus Kucan e Samhail Frayer
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https://ncse.ie/wp-content/uploads/2022/11/Supporting-Talk-Time-Classroom-Strategies.pdf
https://curriculumonline.ie/getmedia/7238be9f-5c5e-416b-a494-41eac6cb1505/OL_TalkTime_1.pdf?ext=.pdf
https://speechandlanguage.org.uk/educators-and-professionals/programmes-for-nurseries-and-schools/talk-boost/
https://thinkingtalking.co.uk/word-aware/
https://www.routledge.com/Bringing-Words-to-Life-Second-Edition-Robust-Vocabulary-Instruction/Beck-McKeown-Kucan/p/book/9781462508167
https://www.routledge.com/Bringing-Words-to-Life-Second-Edition-Robust-Vocabulary-Instruction/Beck-McKeown-Kucan/p/book/9781462508167
https://www.otb.ie/shop/english-literacy/vocabulary-enrichment-programme/
https://www.otb.ie/shop/english-literacy/vocabulary-enrichment-programme/
https://thinkingtalking.co.uk/word-aware/

Leideanna Ginearalta chun Tact le Teanga agus Cumarsaid
sa Seomra Ranga

Stop agus Luas Urlabhra

Stop ar feadh suas le 10 soicind tar éis treoracha/eolas a thabhairt le ham a thabhairt

do dhaltai an teanga a phroiseail. Bionn cabhrach rata nios moille urlabhra a Gsaid freisin.
Bionn an rata urlabhra oiriinach don mhuinteoireacht nios moille na an rata urlabhra

a Usaidtear do chomhra le comhghleacaithe/cairde.

Déan Aris agus Atris Eile E

Abair an abairt né na heochairfhocail aris le ham a thabhairt don dalta an méid a duradh
a phréiseail agus a thuiscint. Cruthaigh cultir i do rang a spreagann daltai a sheicedil agus
a shoiléiriu (e.g. athra a iarraidh) nuair nar thuig siad rud éigin.

Minigh
Glac an t-am le focail nua a mhiniud, teanga neambhlitritil né fhathchiallach, cosuil le cora
cainte agus focail a bhfuil nios mé na bri amhain acu.

Raitis Dhearfacha

Laghdaionn raitis dhearfacha an t-éileamh ar theanga ar dhaltai trina insint don dalta
an méid ba cheart déibh a dhéanamh, seachas an méid nar cheart déibh a dhéanamh.
Déanann na raitis seo an méid teanga atd ar an dalta a phroiseail a laghdu.

Mar shampla, in ionad “Na sitil ar an bhféar” a ra, bain triail as “Sitil ar an gcosan”.

Laghdaigh agus Abair ar Bhealach Eile E

Laghdaigh ualach teanga an teagaisc tri fhad agus castacht d’abairte a laghdu. Is féidir
leat focail nios éasca a Usaid in ionad eochairfhocal. D’fhéadfa smaoineamh freisin ar
threoracha nios faide a bhriseadh sios ina dtreoracha nios Iu.

Nuair a thugtar treoracha né eolas, ta sé nios éasca ar dhaltai a bhfuil deacrachtai
tuisceana acu treoracha a thuiscint, a leanuint agus a phroiseail nuair a bhristear sios
iad ina bpiosai solaimhsithe. Sampla de bhriseadh sios:

“Nuair a thagann sibh isteach, suigi sios, cuirigi bhur leabhair ar an mbord agus téigi go
dti leathanach 51, alt 3, mir 5, ach roimhe sin, piocaigi suas an doiciméad ar bhur ndeasc,
léigi an t-eolas atd ann agus lionaigi é”

o “Taimid chun 3 rud a dhéanambh (taispedin 3 mhéar)
o “Léigi an leathanach ar bhur ndeasc” (taispedin an leathanach)
o “Ansin lionaigi é”

o “Ar deireadh, faighigi bhur leabhair” (taispedin an leabhar) “agus téigi go dti:”
(Scriofa ar chlar) “leathanach 51, alt 3, mir 5 agus tosaigi ag [éamh”

FGM CNOS
. Lamh (Modul 1)
.. Teanga agus Cumarsaid do Dhaltai a bhfuil Uathachas orthu sa Seomra Ranga Priomhshrutha
Samhail SCERTS (Cumarsaid Shoisialta, Riali Mothichanach agus Tacaiochtai Idirbheartaiochta)
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(CNCM, 2023)

Bionn gé ag leanai le caidrimh sheasamhacha agus chothaitheacha le daoine fasta chun go mbainfidh siad an
rath amach, agus cuirtear an deis ar fail sa sigradh na caidrimh seo a fhorbairt ar bhealach laidir. Ta neart ag
an sugradh de bharr go dtugtar deis lena linn do dhaoine fasta iompraiocht neamhbhriathartha a bhreathnu
agus a thuiscint agus an t-acibhneas a léirionn leanai ina n-abhair spéise trid an stigradh a mhothu freisin.

Is mé tdbhacht fid a bhaineann leis an stigradh nuair a bhionn strus nimhitil ar leanai. Is féidir leis an sonas
agus an t-idirghniomhd comhroinnte a mhothaionn leanai agus daoine fasta trid an stgradh freagairt an
choirp don strus a rialt (Yogman et al., 2018).

Trid an spraitlacht a mhuscailt san uile idirghniomhu agus eispéiris foghlama a dhéantar sa seomra ranga,
is féidir le muinteoiri rannphdirtiocht agus spéis a chur chun cinn agus imni a chosc freisin. Is féidir le
spraitlacht tagairt do mhothtchain suaircis, sdsaimh agus sonais agus d'iompraiochtai freisin a bhfuil léiriu,
cruthaitheacht agus suairceas ina sainghnéithe diobh (Sproule et al., 2019).

Ta fianaise laidir ann go bhforbréidh oideolaiocht spraitil a thacaionn le scileanna stgartha leanai scileanna
féinrialaithe freisin. Usaideann agus feabhsaionn leanai scileanna féinrialaithe i rith stigartha, tri aird a dhirid,
treoracha a leanuint, agus glacadh le réil sa stigradh (Neslihan Bay, 2023; Savina, 2020).

Is féidir le cur chuige ata spraitil 6 thaobh tuine, comharthaiocht choirp agus idirghniomhu cabhru
le teannas a mhaold. Féach an mhir ar PACE.

Tugadh sugradh isteach i dTreoirlinte 3.0 DUF CAST - Treoirline 7.3 ‘An Sonas agus an Sugradh a Chothd’
faoi bhealai iolracha rannphairtiochta. Luaitear sugradh mar chur chuige a thacaionn le foghlaim agus
forbairt foghlaimeoiri ar gach aois - idir leanai agus daoine fasta”.

Combhliontar céim rithdbhachtach i bhforbairt sna déaga tri dheiseanna a thabhairt do dhaltai tabhairt faoi
shugradh: neamhspledchas agus Uinéireacht nios mé ina bhfoghlaim agus ar a bhfoghlaim féin. Ag brath ar
chéim forbartha daoine aonair/grapai, diritear go ginearalta i bhfoghlaim sprailil i suiomh iar-bhunscoile nios
mé ar ghnéithe sdisialta. Cé nach bhfuil aon ghniomhaiochtai saintreoracha ann a chuireann spraitlacht in
iul - is féidir a direamh leis na gniomhaiochtai seo: foghlaim theagmhalach agus trialach, Iéirit cruthaitheach
agus gniomhaiochtai a mheasann na daltai atd neamhtheagascach. T4 sé tdbhachtach rél an mhuinteora a
thabhairt faoi deara. Baintear bacainn i gcur chuige fiosrach diograiseach i leith an ghniomhaiocht a scafldil go
bhfuil gach rud ar eolas ag an muinteoir agus cuirtear dishlan roimh dhaltai sna déaga a dtatail féin a bhaint
amach. Socraitear an t-atmaisféar don ghniomhaiocht tri thuin ghléir, comharthaiocht choirp agus seasamh
an mhuinteora. Is é an cur chuige, seachas an ghniomhaiocht, ar an mbealach seo, a spreagann spraitlacht.

Samplai de chuir chuige spraitla in iar-bhunscoileanna:

Aon ghniomhaiochtai ina mbionn gluaiseacht i gceist. Mar shampla, diospéireachtai siuil. Cuireann
seo leis an bhfoghlaim agus ligeann sé do dhaltai riald a dhéanamh.

Rachaidh sé chun tairbhe fhollaine na ndaltai agus cuirfidh sé fiosracht agus cruthaitheacht chun cinn
ma chaitear am taobh amuigh den rang ata i bhfad 6 leabhair, teicneolaiocht agus 6 eochairfhocail
scridaithe.

Déanann tu féin a aithint mar acmhainn thabhachtach - d’fhuinneamh, do sheasamh agus tuin do
ghléir go |éir difear don bhealach a ghlacann 6géanaigh pairt i ngniomhaiochtai spraitla foghlama.
(Féach cur chuige PACE i nGné an Chaidrimh)
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https://ddpnetwork.org/about-ddp/meant-pace/
https://udlguidelines.cast.org/engagement/interests-identities/joy-play/

Samplai a bhaineann go sonrach le habhar:

o Stair - D’aireagan 6n Réabhldid Tionsclaioch a chur i lathair mholtéiri Dragon’s Den.

o Pairt d'inneall 4 déanamh de gach rang innealtéireachta agus inneall daonna a chrutht acu.
o Fibini cleamhnais as Gaeilge/sa Spainnis.

¢ Mothuchéin dain/céimeanna abhann a léiriu.

Acmhainni

Creating Sensory Play
at little or no cost

Ideas for creating sensory play activities

Inclusive &
Play

Y

NS

S o

Another resource book by u

oo

The Play Doctors |

written by Wendy Usher

Struchtur Spraitiil: Sé ghné an Chleachtais ata Cui i dTaobh Forbartha

Curaclam ar Line: Spraitllacht a Mhuscailt

Seeking Play by How Might We

@ Priomhscileanna na Sraithe Séisearai: A Bheith Cruthaitheach
4

PEDAL: Play in Education, Development & Learning

FGM an CNOS
. Sugradh mar Straitéis lonchuimsitheach
.. Idirghniomhu Dian
Attention Autism
DIRFloortime
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https://ccea.org.uk/downloads/docs/ccea-asset/Curriculum/Playful%20Structure%3A%20Six%20Pillars%20of%20Developmentally%20Appropriate%20Practice.pdf
https://curriculumonline.ie/getmedia/37eee367-8d10-47e9-ad01-19104d08fd09/Infusing-Playfulness.pdf
https://ncca.ie/media/1148/beingcreative_april_2015.pdf
https://howmightwe.design/seeking-play-intro
https://www.educ.cam.ac.uk/centres/pedal/
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Cuid thabhachtach den phréiseas é athmhachnamh. Seo deis duit am a chaitheamh le machnamh
a dhéanamh ar na gnéithe agus ar na ceisteanna athmhachnamhacha go Iéir sa phroiseas.

Usaid mir athmhachnaimh na hUirlise Leagain Amach Spriocanna ata Dirithe ar Réiteach le smaoineamh
faoi na ceisteanna seo a leanas:

Cad ar dheas leat a thabhairt faoi deara?

Cad a bhi nios fearr?

Cé eile a thug na hathruithe seo faoi deara?

Cén difear a rinne sé seo?

Ta athmhachnamh mar phobal scoile iomlan rithabhachtach freisin le haghaidh athra agus tacéidh proéiseas
na Féinmheastoireachta Scoile (SSE) le hathbhreithnid fairsing ar chuir chuige chaidreamhacha. Ta sé ina thas
nuair a chuirtear athra i bhfeidhm i seomra ranga ach titeann athrd marthanach amach ar leibhéal uilescoile
agus is féidir le foirne ceannaireachta an chaipéis seo a Usaid le hathra ar fud na scoile a chur i bhfeidhm trid
an bproiseas SSE a Usaid mar threoir.
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Gné an
tSeomra Ranga

Usaid do chuid athmhachnaimh le heolas a chur ar fail do na chéad chéimeanna tacaiochta eile don dalta
agus le smaoineamh ar a bhfuil is eol duit anois ma fhilleann tu ar Ghné na Tuisceana.

Mar a leagtar béim ar fud Relate CNOS, bionn Folldine an Mhuinteora an-tabhachtach. Ni féidir leat cabhru
le daoine eile ma theastaionn cabhair uait féin. Déan athmhachnamh ar conas a bhainisteoidh ta do rialt féin
chun gur féidir leat a bheith i do chombhrialalai éifeachtach do do dhaltai.

Tabhatr aire duit féin Le
9o wmbetdh tix dbalta atre
a thabhatrt do dhaotwne etle

Is féidir leis a bheith dushlanach, uaireanta, nuair ata tu ag tacu le duine agus nuair nach bhfuil smacht
agat ar ghnéithe airithe den tacaiocht a theastaionn. Ta sé tabhachtach dirit ar scéip do chleachtais mar
oideachasair agus leantint ag oibriti ar na rudai is féidir leat a athrt. Usaid an leid thios chun cabhru leat
‘Stop agus Proisedil do Neart'.
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Stop agus Proiseadil do Neart

Rudai nach bhfuil Aon Neart agam iad a Athru

Rudai a bhfuil Neart agam iad a Athru

Sraith Straitéisi

@ Uirlis Leagain Amach Spriocanna atd Dirithe ar Réiteach - leathanach athbhreithnithe
"/ agus athmhachnaimh

@ An Uirlis TA Gach Trath Tabhachtach: Cothaigh T Féin

Q Reflective Practice through Mindful Moments: Integrative Movement leis An Dr Dan Siegel

Deir daltai...

Ta comhsheasmhacht ar fud

na scoile an-tabhachtach, - .
R R T Bheadh sé iontach coéras

simpli cumarsaide a bheith
ag an bhfoireann scoile
chun nach ga duinn tacd
né minid a thabhairt ar ar
riachtanais do gach ball
foirne, d’fhéadfadh seo

a bheith tuirsiil.

n-aontddh an fhoireann scoile
le roinnt rudai a dhéanann
gach duine mar an gcéanna,

e.g. conas a thugtar obair
bhaile, tri abhair amhairc etc.

Straitéisi Praiticitla

+ Coimedd dialann athmhachnaimh do do nétai, breathnéireacht agus smaointe
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« Déan athmhachnamh mar phobal seomra ranga, fiafraigh de na daltai cad a theastaionn uathu ionas
go ndéanfar foghlaimeoiri saineolacha diobh

« Glac pairt i bpobal cleachtais tri d'ionad oideachais aititil n6 tri sheiminedr CNOS le hathmhachnamh
a dhéanamh le piarai

« Déan athmhachnamh le comhghleacai ma ghnéthaigh tua tri na 3 Chéim Thacaiochta le dalta.

FGM an CNOS
. lompar a Thuiscint

-. Bealai chun Coisc
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https://s3.us-east-2.amazonaws.com/s3.everymomentcounts.com/wp-content/uploads/2022/07/26105525/Nurture_Yourself-1.pdf
https://drdansiegel.com/video-clips/

Athbhreithnit agus Athmhachnamh ata Dirithe ar Réiteach

Cad ba dheas
leat a thabhairt
faoi deara?

Cén difear a
rinne sé sin?

Cad eile ar éirigh
nios fearr leis?

Cén difear a
rinne sé sin?

Cé eile a thug na
hathruithe seo
faoi deara?

Cén difear a
rinne sé seo?
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Cad a d’fhéadfadh
a bheith ar na
chéad chomharthai
athraithe eile?
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Noétai agus Pointi Athmhacnaimh
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UIRLIS STRUSAIRT

Teimpléad Céimeanna Tacaiochta

Ag Cur Aithne Orm
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Sambhail Frayer

,,, .,» Samhail Frayer
Sainmhiniu Firici/Tréithe
Focal
’ 7~ ’ 7~
Gz &
Samplai Neamhshamplai
s/ 7 ’ ~ (7}; .E‘.n:m""l'h.l.'f-.:l..quf

Conas Sambhail Frayer a Usaid:

1.

2.

Roghnaigh Coincheap no Focal: Roghnaigh téarma stair focal, coincheap, né abhar le fiosru.

Tabhair Sainmhiniu ar an Téarma: Sa cheathrd Sainmhinid, cuir miniu soiléir agus gonta ar fail.

Sainaithin Priomhthréithe: Liostaigh gnéithe, tréithe, nd saintréithe bundsacha sa cheathrd Tréithe.

Tabhair Samplai: Cuir casanna no earrai ar leith san direamh a mheaitsealann an coincheap sa cheathrd Samplai.

Liostaigh Neamhshampilai: Sainaithin earrai né coincheapa nach mbaineann né a bhfuil a mhalairt
de chiall acu ata ag an téarma sa cheathrid Neamhshamplai.

Cuir iomha leis: cuireann daltai a nlomha féin ar fail le nascadh leis an bhfocal.

Déan Plé agus Athmhachnamh: Spreag plé grupa le tuiscint a bheachtu agus chun dul i ngleic le mithuiscinti.

gf’

Sliabh né cnoc € bolcan

Sampla de Shamhail

Ed
- Cruthaithe ag gnﬁ:)mhaiocht

. N . bholcdnach

ina bhfuil craitéar nd ;

craos trina scaoiltear s Scanlcenrle megms .
(laibhe nuair a bhaineann Bolcan

laibhe, piosai carraige,
gal the, agus gais o
screamh an domhain.

sé an dromchla amach)
- Féadfaidh sé a bheith
gniomhach, suanach né

/ 77 unarbh __/'_/‘J

!}’ q}’

Samplai Neamhshamplai

- Sliabh Veastive - Dumhcha

- Sliabh Naomh - Sléibhte nach bhfuil
Helen gniomhaiocht

- Kilauea bholcénach acu

(e.g. na Himiléithe) An Chombirte Niisbints

’ /ﬂ l_,—Cainneoin /:J {'2?3 ~a 59




An Chombhairle Niisianta

3 h A UNIVERSITY OF
um Oideachas Speisialta LIMERICK
National Council OLLSCOIL LUIMNIGH
for Special Education

Seicliosta Prdifilithe Cumarsaide do Bhunscoileanna:
Urlabhra, Teanga agus Cumarsaid

Ainm an Dalta: Bliain/Rang Scoile:

Seicliosta Comhlionta ag: Post sa Scoil:

Smaoinigh faoi chumas an dalta, i gcomparaid lena bpiarai, ansin scorail an phroifil seo tri Usaid a bhaint as seo a
leanas: 0 = Go hannamh (scileanna measartha né neamhbhainteach)
1 = Amanna (uair sa tseachtain seachas gach 13)
2 = Go minic (laethuil)

Is féidir an phraéifil seo a Usaid le heolas a bhailit ar laidreachtai, deacrachtai né difriochtai dalta in urlabhra, teanga agus
cumarsaid. Deacracht né difriocht a shainaithint nach dtugann le fios go direach go bhfuil ga le tacaiocht sa limistéar seo.
Ni uirlis dhiagnéiseach é seo agus ta éagsulacht ann i measc urlabhra, teanga agus scileanna cumarsaide gach duine.

Friotal Eispriseach (Labhairt)

Maidir leis an dalta: Go hannamh Uaireanta Go minic

o an deacair orthu smaoineamh faoi fhocail airithe (e.g. d’fhéadfaidis labhairt
agus an focal & sheachaint no géilleadh)

o an ndéanann siad deireadh focal, costil le hiolrai né a Nioclais — ni
bhaineann sin leis an nGaeilge a fhagail amach?

o an meascann siad ord na bhfocal in abairti?

o an bhfuil deacracht acu abairti nios faide a chruthu tri chonaisc a Usaid
(e.g. ma, mar sin, nd)?

o an bhfagann siad eolas ar |ar nuair a mhinionn siad iad féin né a insionn
siad scéal?

o an meascann siad ord minithe né scéil?

00|00 0|0
000000
000000

lomlan:

Gabhchumas Teanga (Teanga Labhartha a Thuiscint)

Maidir leis an dalta: Go hannamh Uaireanta Go minic

@)

o an bhfuil deacracht acu treoracha nios faide a leanuint né gan ach cuid
diobh a leanuint?

o an bhfuil deacracht acu cuimhneamh ar rudai a deir daoine/an dteastaionn
uathu go dtugtar treoracha aris?

o an bhféachann siad ar ghniomhartha daltai eile le treoracha a leantint?

o an bhfuil deacracht acu scéalta grinn agus cora cainte a thuiscint agus an féidir
leo rudai a ghlacadh go litriGil?

o an bhfuil deacracht acu ceisteanna a fhreagairt né an nglacann sé tamall fada
orthu ceist a fhreagairt?

o an bhfuil deacracht acu scéalta iomlana a thuiscint, i.e. tatail a bhaint, torthai
a thuar agus ciall intuigthe a thuiscint?

@)
O

O 0000
O 0000
O 0000

lomlan:
Urlabhra
Maidir leis an dalta: Go hannamh Uaireanta Go minic
o an bhfuil sé deacair orthu focail ilsiollacha a ra, e.g. psgetti le haghaidh
‘spaghetti’ O O O

Relate CNOS © CNOS 2025




UNIVERSITY OF

um Oideachas Speisialta LIMERICK

National Council OLLSCOIL LUIMNIGH
for Special Education

o an bhfuil deacracht acu gluaiseachtai béil a chomhordu, e.g. bionn ag
streachailt orthu le rabhléga né le huaim
0 anndéanann siad earraidi seasmhacha urlabhraiochta, e.g. sampla Gaeilge?

O O
O O
O O

o an ndeir siad focail/fuaimeanna aris nd an mbionn deacracht acu le
focail/fuaimeanna nuair ata siad ag labhairt (stadaireacht) né an seachnaionn O O O
siad focail a ra a bhfuil deacracht acu leo?

lomlan:
Stor Focal
Maidir leis an dalta: Go hannamh Uaireanta Go minic
o an bhfuil réimse teoranta de stér focal acu? O O O
0 an usaideann siad focail neamhshonracha cosuil le ‘stuif’ agus ‘rud’ go minic? O O O
o an bhfuil deacracht acu an chiall ata ag focail a thuiscint agus cuimhneamh orthu? O O O
o an mbaineann siad mi-usaid as focail (e.g. iad a Usdid sa chomhthéacs micheart) O O O
lomlan:
Teanga Scriofa (Léamhthuiscint agus Léiriu)
An bhfuil deacracht ag an dalta: Go hannamh Uaireanta Go minic
0 an méid atd a léamh acu a thuiscint (seachas a bheith abalta bri a bhaint as)? O O O
o ceisteanna a fhreagairt agus eolas i dtéacs scriofa a achoimrit? O O O
0 smaointe a struchtlru agus a eagru i bpiosai scriofa? O O CT
o abairti a chur le chéile agus an ghramadach cheart a Usaid i bpiosai scriofa?
o0 ant-abhar ceart a Usaid (e.g. stor focal) le bri a chur in il i bpiosai scriofa?
o lelitriu? O O O
lomlan:

Cumarsaid Shoisialta
An bhfuil difriocht (le sonrti) ag an dalta (i gcomparaid le formhor an ranga) ar na bealai seo:

Go hannamh Uaireanta Go minic

o comhrd a thosu? O O O
o an chomhré a choimead ar sitl (babhtai a ghlacadh)? O
o leantint le habhair chomhra? O O O
o teagmhail sdl a Usaid? O O O
o le cumarsaid neamhbhriathartha, e.g. spas pearsanta, gothai gnuise O O (D_
o aaithint/a ra cathain nach dtuigeann siad?
o idirghniomhu nd pairt a ghlacadh le daoine eile i ngniomhaiochtai grapa?
lomlan:
An é an Béarla céadteanga an dalta? Iséll )] Nihé
Notai:
Siniu: Data

Relate CNOS © CNOS 2025



National Council OLLSCOIL LUIMNIGH
for Special Education

An Chomhairle Naisitinta
um Oideachas Speisialta ETMEEE.I"YC?E

Treoirlinte scérdla do Sheicliosta Prdifilithe Urlabhra, Teanga
agus Cumarsaide an CNOS do Bhunscoileanna

Tuiscint
Ma scoralann dalta;

0 mmmmmm) Nitheastaionn aon ghniomh eile sa réimse seo.

Ba cheart monatdireacht agus athbhreithnit a dhéanamh

ar an ngé seo.

D’fhéadfadh an dalta seo tairbhe a bhaint as tacaiocht bhreise,
agus as atreoru go Teiripeoir Urlabhra agus Teanga, b’fhéidir.

1-2

3 nd nios —

Cuir na scéir iomlana charnacha 6 gach mir sa bhosca scérala thios, agus smaoinigh ansin ar
ldidreachtai agus scileanna an dalta faoi lathair i ngach limistéar.

Réimse lomlan| Tuiscint ar an In ainneoin scoir ar bith, cén
scor thuas laidreacht né scil ata ag an dalta
faoi lathair sa réimse seo?

Friotal
Eispriseach

Gabhchumas
Teanga

Urlabhra

Stor Focal

Teanga scriofa

Cumarsaid
Shoisialta
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An Chombhairle Niisianta

3 h A UNIVERSITY OF
um Oideachas Speisialta LIMERICK
National Council OLLSCOIL LUIMNIGH
for Special Education

CONAS AN SEICLIOSTA PROIFILITHE CUMARSAIDE A USAID

Dearadh an seicliosta seo mar uirlis faoi stitir muinteora le laidreachtai, deacrachtai agus

difriochtai urlabhra, teanga agus cumarsaide dalta a phraifiliu.

Cén fath gur cheart an seicliosta seo a usaid?
Leis an seicliosta seo ligtear do mhuinteoir:

o laidreachtai, deacrachtai agus difriochtai daltai a phraifilia

° tacaiocht a dhearadh agus a phleanail

° an gd a shainaithint ata le measunu breise nd le hatreord ar aghaidh go seirbhisi TUT
o an éagsulacht a aithint in urlabhra, teanga agus cumarsaid daltai

o athbhreithnid agus monatdireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn daltai

Conas an seicliosta a riar

Ba cheart do mhuinteoir né roinnt muinteoiri a bhfuil aithne mhaith acu ar an dalta an
seicliosta a lionadh. Ta raitis sa seicliosta ina ndéantar cur sios ar scileanna cumarsaide na
ndaltai. Do gach raiteas, iarrtar ar an muinteoir eolas a sholathar faoi cé chomh minic a léirionn

an dalta iompraiocht/scil/cumas etc.

0 Go hannamh (scileanna measartha né neamhbhainteach)
1 Uaireanta (uair sa tseachtain seachas gach 13)
2 Go minic (laethuil)

Ba cheart don mhuinteoir an fhreagairt a roghnd a dhéanann an cur sios is fearr ar an dalta,
dar leo. Ba cheart gach mir a [éamh go ciramach agus ni mholtar aon mhir a fhagail ban.

Leideanna riarachain
1. Ma bhraitheann tu nach féidir leat breithitinas a dhéanamh, scérail mar 0 é agus
cuir néta trachta leis.
2. D’fhéadfai an bosca nétai trachta a Usaid le haon eolas breise a thaifeadadh, cosuil
le breathndireacht i seomra ranga, teangacha breise, diagndis reatha, measunuithe

a rinneadh le déanai, etc.

3. Labhair le muinteoiri eile i do scoil ata oilte ar an uirlis agus a Usaideann i.

4, Labhair le daocine eile a bhfuil aithne mhaith acu ar an dalta chun tacu leat an uirlis
a Usaid; tuismitheoiri, daoine eile a mhulineann/a thacaionn leis an dalta.

5. Déan cleachtadh ar do chinnteoireacht a réasunu; cuir ceisteanna cosuil le cén
fath gur chuir mé tic le ‘Go minic’?

6. Smaoinigh ar shonrai eile a bailiodh faoin dalta, e.g. measunuithe scoile,
iarthuairisci, breathnéireacht seomra ranga, agus obair churaclaim.

Relate CNOS © CNOS 2025



An Chombhairle Niisionta

5 T UNIVERSITY OF
um Qideachas Speisialta
National Council %t.ILSMCOEEIIINEIGH

for Special Education

Conas an seicliosta a scorail?

Céim 1: Scriobh an scér carnach sa bhosca lomlan i ngach mir.

Sampla: Vocabulary
Does the student: rarely sometimes often
o have a limited range of vocabulary? 2
o frequently use non-specific words such as ‘stuff’ and ‘thing’? g !
o have difficulty understanding and remembering word meanings? 1
o misuse words (e.g. uses them in the wrong context) /"'_“"-\ |

Céim 2: Aistrigh an scér carnach iomlan 6 gach mir isteach sa bhosca scérala ar leathanach

+, Pt
Totak
Sampla: Expressive Language [ | 4 '\
Receptive Language 3
Speech 0
Vocabulary 6
Written language \[3 /
Social Communication \\1 /
Céim 3:

A) Léirmhiniu ar thorthai: Déantar gach limistéar den teanga a scérail ar bhonn aonair. Nil
scor iomldn ann. Ma scoralann dalta an méid seo a leanas in aon limistéar den teanga:

0 = Ni theastaionn aon ghniomh eile sa réimse seo
1-2 — Ba cheart monatéireacht agus athbhreithniu a
dhéanamh ar an ngé seo cumarsside.
3né D’fhéadfadh an dalta seo tairbhe a bhaint as tacaiocht
nios — bhreise, agus as atreoru go Teiripeoir Urlabhra agus Teanga,
.
mo b’fhéidir.
s , Area Total | Interpretation of Despite any scores, what is an
B) Laidreachtai agus score as above existing strength or skill of the
scileanna reatha: In : tudent in this area?
Expressive
ainneoin scor ar bith, Eetnguage
smaoinigh faoi cad iad Recapsive Language
na laidreachtai agus s
scileanna reatha do
Vocabulary

gach réimse teanga.

Written language

Social
Communication

Relate CNOS © CNOS 2025



An Chombhairle Niisianta

3 h A UNIVERSITY OF
um Oideachas Speisialta LIMERICK
National Council OLLSCOIL LUIMNIGH
for Special Education

Seicliosta Proifilithe Cumarsaide d’lar-Bhunscoileanna:
Urlabhra, Teanga agus Cumarsaid

Ainm an Dalta: Bliain/Rang Scoile:

Seicliosta Comhlionta ag: Post sa Scoil:

Smaoinigh faoi chumas an dalta, i gcompardid lena bpiarai, ansin ratail iad tri Gsaid a bhaint as
seo a leanas: 0 = Go hannamh (scileanna déthanacha né neamhbhainteach)
1 = Uaireanta (uair sa tseachtain seachas gach 13)
2 = Go minic (laethdil)

Is féidir an phraifil seo a usaid le heolas a bhailiu ar ldidreachtai, deacrachtai né difriochtai dalta in urlabhra,
teanga agus cumarsaid. Sa chas go sainaithnitear deacracht né difriocht ni thugann sin le fios go bhfuil ga le
tacaiocht sa réimse airithe sin. Ni uirlis dhiagndiseach é seo agus bionn ann d'éagsulacht i measc urlabhra,
teanga agus scileanna cumarsdide gach duine.

Friotal Eispriseach (Labhairt)
Maidir leis an dalta: Go hannamh Uaireanta Go minic

o an deacair orthu smaoineambh faoi fhocail airithe (e.g. d’fhéadfaidis labhairt agus O O O
an focal a sheachaint né géilleadh)

o an ndéanann siad deireadh focal, cosuil le hiolrai A Nioclais, ni oireann sin don
ghaeilgea fhagail amach?

o an meascann siad ord na bhfocal in abairti?

o an bhfuil deacracht acu abairti nios faide a chruthu tri chdnaisc a dsaid (e.g. m3,
mar sin, nd)?
o an bhfagann siad eolas ar lar nuair a mhinionn siad iad féin nd a insionn siad scéal?

o an meascann siad ord minithe no scéil?

0|0 O |0] O
0|0 O |0] O
0|0 O |0] O

lomlan:

Gabhchumas Teanga (Teanga Labhartha a Thuiscint)

Maidir leis an dalta: Go hannamh Uaireanta Go minic

o an bhfuil deacracht acu treoracha nios faide a leanuint né gan ach cuid diobh a
leantint?

O
O
O

o an bhfuil deacracht acu cuimhneamh ar rudai a deir daoine/an dteastaionn uathu

go dtugtar treoracha aris? O O O
o an bhféachann siad ar ghniomhartha daltai eile le treoracha a leantint? O O O
o an gcaitheann siad go litritil le rudai? O O O
o a bhfuil deacracht acu scéalta grinn agus imeartas focal a thuiscint? O O O
o a bhfuil deacracht acu ciall a chuirtear in il a thuiscint? O O O
o an nglacann sé i bhfad orthu ceist a fhreagairt? O O O
o an mbionn drogall orthu ceisteanna a fhreagairt sa rang? O O O

lomlan:
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Maidir leis an dalta:

Stor Focal

UNIVERSITY OF
% SRS

Go hannamh Amanna Go minic

an bhfuil réimse teoranta de stor focal acu?

@)

an Usaideann siad focail neamhshonracha cosuil le ‘stuif’ agus ‘rud’ go minic?

@) (@)
O O

an bhfuil deacracht acu an chiall ata ag focail a thuiscint agus cuimhneamh
orthu?

OO

O
@)

O|0O O|O|O

an mbaineann siad mi-Usaid as focail (e.g. iad a Usaid sa chomhthéacs
micheart)

O

O

O

An bhfuil deacracht ag an dalta:

lomlan:

Teanga Scriofa a Thuiscint (Léamhthuiscint agus Léiriu)

Go hannamh Amanna Go minic

an méid ata a léamh acu a thuiscint (seachas a bheith abalta bri a bhaint as)?

ceisteanna a fhreagairt agus eolas a achoimril i dtéacs scriofa?

smaointe a struchturd agus a eagru i bpiosai scriofa?

abairti a chur le chéile agus an ghramadach cheart a Usaid i bpiosai scriofa?

an t-abhar ceart a Usaid (e.g. stor focal) le bri a chur in idl i bpiosai scriofa?

o|lo|o|o|C |O

le litria?

O|0|0|000
O|0|0|000
O|0|0|000

lomlan:

Cumarsaid Shdisialta (Teanga Phragmatach)

An bhfuil difriocht ag an dalta (i gcomparaid le formhér an ranga) ar na bealai seo:
Go hannamh Amanna Go minic

o comhrd a thosu? @) O @)
o babhtai a ghlacadh i gcomhra? @) @) @)
o leandint le habhair chomhra? O O O
o abhair chomhra a athra? O @) @)
o teagmhail sul a Gsaid? @) @) @)
o an bhfuil siad eolach ar a spas pearsanta? O O Q
o gothai cui gnuise a usaid? O O O
o gothai gnuise daoine eile a thuiscint? (e.g. nuair nach dtuigeann daoine
eile iad) O O O
o aaithint/a ré cathain nach dtuigeann siad? O @) O
o idirghniomhu né pairt a ghlacadh le daoine eile i ngniomhaiochtai gripa? O @) O
lomlan:
An é an Béarla céadteanga an dalta? Is é @ Nihé m
Nétai:
Data
Sinid: Croc
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Treoirlinte scdrala do Sheicliosta Proifilithe Urlabhra, Teanga agus
Cumarsadide an CNOS d’lar-Bhunscoileanna

Tuiscint
Ma scéralann dalta;

0 mmmmmmd Nitheastaionn aon ghniomh eile sa réimse seo.

Ba cheart monatodireacht agus athbhreithniu a dhéanamh

ar an nge seo.

Bhainfeadh an dalta seo tairbhe as tacaiocht bhreise. D’fhéadfadh
an dalta seo tairbhe a bhaint as atreoru go Teiripeoir Urlabhra
agus Teanga

1-2

3 N6 NI0S  m—

Cuir na scoéir iomlana charnacha 6 gach mir sa bhosca scorala thios, agus smaoinigh ansin ar
laidreachtai agus scileanna an dalta faoi lathair i ngach limistéar.

Réimse lomlan | Tuiscint ar an In ainneoin scair ar bith, cén
scor thuas laidreacht né scil ata ag an dalta
faoi lathair sa réimse seo?

Friotal Eispriseach

Gabhchumas Teanga

Stor Focal

Teanga scriofa

Cumarsaid Shdisialta
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CONAS AN SEICLIOSTA PROIFILITHE CUMARSAIDE A USAID

Dearadh an seicliosta seo mar uirlis faoi stidir muinteora le laidreachtai, deacrachtai agus

difriochtai urlabhra, teanga agus cumarsaide dalta a phraifiliu.

Cén fath gur cheart an seicliosta seo a usaid?
Leis an seicliosta seo ligtear do mhuinteoir:

laidreachtai, deacrachtai agus difriochtai daltai a phraifilia

tacaiocht a dhearadh agus a phleanail

an ga a shainaithint ata le measunu breise nd le hatreoru ar aghaidh go seirbhisi TUT
an éagsulacht a aithint in urlabhra, teanga agus cumarsaid daltai

athbhreithnid agus monatdireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn daltai

Conas an seicliosta a riar

Ba

cheart do mhuinteoir né roinnt muinteoiri a bhfuil aithne mhaith acu ar an dalta an

seicliosta a lionadh. Ta raitis sa seicliosta ina ndéantar cur sios ar scileanna cumarsaide na

ndaltai. Do gach raiteas, iarrtar ar an muinteoir eolas a sholathar faoi cé chomh minic a léirionn

an

0

dalta iompraiocht/scil/cumas etc.

Go hannamh (scileanna measartha né neamhbhainteach)

1

Uaireanta (uair sa tseachtain seachas gach 13)

2

Ba

Go minic (laethuil)

cheart don mhuinteoir an fhreagairt a roghnt a dhéanann an cur sios is fearr ar an dalta,

dar leo. Ba cheart gach earra a Iéamh go ciramach agus ni mholtar aon mhir a fhagail ban.

Leideanna riarachadin

1

Ma bhraitheann tu nach féidir leat breithiinas a dhéanamh, scorail mar O é agus
cuir néta trachta leis.

D’fhéadfai an bosca noétai trachta a Usdid le haon eolas breise a thaifeadadh, cosuil
le breathndireacht i seomra ranga, teangacha breise, diagndis reatha, measunuithe
arinneadh le déanai, etc.

Labhair le muinteoiri eile i do scoil atd oilte ar an uirlis agus a Usdideann i.

Labhair le daoine eile a bhfuil aithne mhaith acu ar an dalta chun tacu leat an uirlis
a Usaid; tuismitheoiri, daocine eile a mhuineann/a thacaionn leis an dalta.

Déan cleachtadh ar do chinnteoireacht a réasunu; cuir ceisteanna cosuil le cén
fath gur chuir mé tic le ‘Go minic’?

Smaoinigh ar shonrai eile a bailiodh faoin dalta, e.g. measunuithe scoile,
iarthuairisci, breathndireacht seomra ranga, agus obair churaclaim.
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Conas an seicliosta a scorail?

Céim 1: Scriobh an scér carnach sa bhosca lomlan i ngach mir.

Sampla:

UNIVERSITY OF
LIMERICK

OLLSCOIL LUIMNIGH

Vocabulary
Does the student: rarely sometimes Often
o have a limited range of vocabulary? Al
o frequently uses non-specific words such as ‘stuff’ and “thing’? |
o have difficulty understanding and remembering word meanings? |
o _misuse words e.g uses them in the wrong context L
Total: r 6 Y

Céim 2: Aistrigh an scér carnach iomlan 6 gach mir isteach sa bhosca scérala ar leathanach

3.
Total Interpretation

Sampla: Expressive Language 5

Receptive Language 4

Speech |

Vocabulary A

Written language )

Social Communication |
Céim 3:

A) Léirmhiniu ar thorthai: Déantar gach limistéar den teanga a scérail ar bhonn aonair. Nil
scor iomlan ann. Ma scoralann dalta an méid seo a leanas in aon réimse den teanga:

0 [
12 o
3né '
nios l

B) Laidreachtai agus scileanna
reatha: In ainneoin scor ar

bith, smaoinigh faoi cad iad
na laidreachtai agus
scileanna reatha do gach

réimse teanga.

Relate CNOS

Ni theastaionn aon ghniomh eile sa limistéar seo

Ba cheart monatoireacht agus athbhreithniu a

dhéanamh ar an réimse seo cumarsaide.

D’fhéadfadh an dalta seo tairbhe a bhaint as tacaiocht
bhreise, agus as atreoru go Teiripeoir Urlabhra agus Teanga,

b’fhéidir.

Area Total | Interpretation of Despite any scores, what is an
score as above existing strength or skill of the
student in this area?
Expressive
Language

Receptive Language

Vocabulary

Written language

Social
Communication

© CNOS 2025
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Go raibh maith agat

@ r
Buiochas!

Is mian leis an gCombhairle Ndisitinta um Oideachas Speisialta aitheantas agus buiochas a chur in iul déibh

seo a leanas:

Baill na Comhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta
Baill d’Fhéram Comhchombhairleach an CNOS

An Roinn Oideachais, An Rannég Oideachais Speisialta
Cigireacht na Roinne Oideachais

An tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais

As | Am

Baill den Fhoireann Ceannaireachta Oige As | Am
lonchuimsit Eireann

Foireann Scoil Naisitinta Naionan Naomh Brid
Foireann Ghaelscoil Bhaile Munna

Foireann Naiscoil ide

Foireann SNS Naomh Proinsias

Foireann Scoil fosagain

Foireann Phobalscoil Luimnigh

Foireann SN Ag Foghlaim Le Chéile Phairc na nGras
Foireann agus Daltai SN Le Chéile

Foireann agus Daltai Choldiste Calasanctius

Foireann agus Daltai SN Ag Foghlaim Le Chéile Chnoc na Cathrach
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