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Uirlis Scagtha Chéadfaigh Seomra Ranga

Imrionn gnéithe céadfacha ar seomrai ranga tionchar direach ar rannphairtiocht

agus ar fhoghlaim ar scolairi. Is féidir le spasanna foghlama ina ndéantar an iomarca
spreagadh céadfach né nach ndéantar déthain spreagadh céadfach iontu bac a chur
ar riald fuinnimh, ar aird agus ar ullmhacht an scolaire chun tabhairt faoi fhoghlaim.
Proisedlann scolairi an domhan céadfach morthimpeall orthu ar bhealai éagsula agus is
féidir leis an seomra ranga a bheith ina ait an-ghnéthach agus ina mbaintear geit astu.

Is féidir le tabhairt faoi iniichadh céadfach ar do sheomra tacu leat machnamh faoi
do spas 6 thaobh cursai céadfacha de agus na rudai seo a leanas a shainaithint:

e Na gnéithe i do sheomra ranga a bhfuil ag éiri go maith leo.

e Na rudai praiticiula is féidir leat a dhéanamh chun cabhru le seomra ranga
céadfach nios compordai a chruthu do gach scolaire.

Nuair ata Inidchadh Céadfach ar Sheomra Ranga 4 Dhéanamh:

e Tabhair cuireadh do chomhghleacai tacu leat nuair atd measunu 4 dhéanamh
ar ghnéithe céadfacha do sheomra.

e Déan machnamh ar conas a chuirfidh tu guth na scoldiri san direamh maidir
lena n-eispéireas de thimpeallacht do sheomra ranga. Féach Leathanach 6 den
leabhran Timpeallacht Fhisiciuil an tSeomra Ranga chun teacht ar smaointe.

e Déan iniuchadh céadfach ar do spas go rialta. Tagann athru ar spasanna agus tagann
athru ar riachtanais scolairi.

e Féach, le do thoil, an leabhran Timpeallacht Fhisicitail an tSeomra Ranga nuair
a dhéantar an t-iniuchadh chun teacht ar eolas agus ar smaointe breise maidir
le seomrai ranga compordacha céadfacha a chruthu.
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Soilsit an tSeomra Ranga

O Ni tsaidtear solas saorga ach nuair is ga.

O Seicesiltear agus athraitear soilse fluaraiseacha go rialta (le caochadh a sheachaint).

O Cinntitear nach dtagann ach a laghad solas caochta agus is féidir isteach tri dhalléga.

O Cuirtear dromchlai frithchaiteacha, cosuiil le clair bhana, in it ina ndéantar a laghad
frithchaitheamh/dalladh agus is féidir.

(O Déantar monatdireacht ar an it a lonraionn solas na gréine isteach sa seomra ranga
nuair ata an ghrian iseal sa spéir.

O Seachnaitear taispeainti agus postaeir a chur in airde ar fhuinneoga.

Dathanna na mBallai

Is féidir le dathanna sa seomra ranga a bheith réspreagthach né a mhalairt:

O D’fhéadfadh go leor dathanna geala ar na ballai, cosil le dearg né oraiste, a bheith
réspreagthach.

O D’fhéadfadh nach bhfuil gnathbhallai bana nach bhfuil méran gnéithe datha orthu
spreagthach go leor.

O Cabhraionn culra suaimhneach ar a bhfuil gnéithe breise datha leis an leibhéal is fearr
spreagtha a chruthd. Is féidir an culra seo a chruthu tri dhathanna a Usaid ar throscan,
fearastu bog, taispeainti balla agus ar chlair fograi.

O Is féidir le dathanna éagsula a bheith ar bhallai cabhru le haiteanna laistigh den seomra
ranga a idirdheald. Mar shampla, cuirtear péint ghorm éadrom ar na ballai sa chuinne
suaimhneach i gclinne an tseomra.

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?

N /
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Abhair Amhairc a Eagrt
O T4 taispeainti amhairc soiléir agus eagraithe agus cuirtear iad i spasanna a ngabhann
teorainn thart orthu sa seomra.
O Ta ealain agus maisitichain ar taispedint i spas faoi leith, cosuil le clar fograi. Déantar
iad seo a nuashonru go rialta.
O Coimeadtar an spas ar na ballai glan. Moltar 20-50%, ar a laghad, den spas balla
a choimead glan (Barret et al., 2015).
O Ta an priomheolas le feiceail 6 gach it suiochan sa seomra ranga. Mar shampla
- an méid a mbitear ag suil leis sa rang agus sceidil amhairc.
O Bionn sceidil amhairc ranga ar a laghad de mhéid A5 né A4 do gach abhar.
O Le tranglam a laghdu, Gsaid stérail dhinta d’abhair agus d’acmhainni a tsaidtear
6 am go chéile.
(O Déantar an seomra ranga a struchttrd isteach i limistéir faoi leith do ghniomhaiochtai
sonracha le soiléireacht a thabhairt d’eagri na timpeallachta. | measc na limistéar,
ta spas suaimhneach, ctinne léitheoireachta né limistéar oibre urlair.
O Coimeadtar deasc agus limistéar an mhuinteora eagraithe agus glan 6 thranglam.
O Mas féidir, coimeadtar malai agus cétai na scolairi i limistéar ata scartha amach
on seomra ranga le suaimhneas agus eagri amhairc a mhéadu.

Plean Suiochan

O Cuir scolairi san aireamh sa phroiseas ina sainaithnitear an spas foghlama né an plean
suiochan is fearr a n-éirionn leo déibh.

O Cuir staisitiin oibre éagsula ar fail, cosuil le deasca seasaimh, deasc ghrupoibre né
deasc oibre aonair.

O D'fhéadfadh deasc oibre aonair in ait nach bhfuil chomh spreagthach céanna sa
seomra ranga cabhru le roinnt scolairi a n-aird agus a ndirit a choimead ag amanna faoi
leith. D’fhéadfai a direamh leis seo clair phriobhaideachais né aon teorainn amhairc eile
a churin airde.

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanambh leis an gcompord céadfach a mhéadu?

N /
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Torann laistigh den Seomra Ranga

(O Seo a leanas na rudai ata le cur san direamh maidir le fuaimeanna 6 threalamh seomra
ranga (teilifis, corais fuaime, riomhairi):

- Ta siad ar leibhéal oiritinach airde.
- Mudchtar iad nuair nach bhfuil siad & n-asaid.

(O Bionn daoine ar an eolas ar airde agus ar thuinairde a ngléir féin.

(O Fuaimeanna a dhéanamh intuartha tri Gsaid a bhaint as gnathaimh shoiléire,
as sceidil agus as scéalta sadisialta.

O Is féidir le cairt mhodhnaithe gléir ionchais shoiléire a chur in itl i dtaobh leibhéil
torainn sa seomra ranga.

(O Ta spas ciutin foghlama eile ar fail sa seomra ranga.

(O Is féidir le teacht a bheith ar uirlisi suaimhneasacha tacu le scolairi eispéiris
chéadfacha mhichompordacha a rialail agus a bhainistiu.

(O Is féidir an torann a chruthaionn troscan a bhogadh agus daoine ag bogadh thart
a mhaolu tri Usaid a bhaint as cairpéad mar dhromchlai urlair, ceapa cosanta ar
chosa cathaoireach/tabla agus tri scolairi a spreagadh a gcathaoireacha a iompar.

(O Cuireadh fearastt bog isteach sa seomra ranga le creathadh fuaime a ionsu.

Is féidir a direamh leis seo painéil fhuaimitla, matai urlair né clair fégrai feilte.
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Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanambh leis an gcompord céadfach a mhéadu?

- /
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Torann lasmuigh den Seomra Ranga
(O Déan machnamh ar airde/thuinairde chlog/ghléas idirchumarsaide na scoile. Tabhair
cuireadh do scoldiri a dtuairim a thabhairt ar a gcompord céadfach maidir leis an airde.
O Duntar fuinneoga nuair is ga le torann lasmuigh a sheachaint, mar shampla, torann
a chruthaionn lomairi faiche no scolairi eile ata ag sugradh.

O Seicesiltear agus mionathraitear fuaimiocht an halla gleacaiochta, an cheaintin agus
na bpasaisti. Is féidir le fearastu bog a Usaid agus le painéil fhuaimiula a chur isteach
le fuaim a ionsu le torann a riald macalla a laghdu.
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Torainn Ghléracha

O Insitear do scolairi roimh ré, sa chas gur féidir, ma bhuailfear aldram né ma
dhéanfar torann glérach.

(O Ta spas citin ar fail do scolairi ata thios le michompord céadfach éisteachta.

Ceol

O Is féidir le ceol a Gsaid sa seomra ranga atmaisféar rialaithe a chruthu.

(O Is féidir ceol a Usaid ag tus an ranga, i rith grdpoibre né nuair a aistritear
idir gniomhaiochtai.

(O D’fhéadfadh ceol cur isteach ar roinnt scolairi né cur as go mér déibh. Deimhnigh
cathain a d’fhéadfadh ceol a bheith cabhrach do gach scolaire tri phairt a
thabhairt déibh nuair ata cinnti 4 ndéanamh.

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?

- /
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Laistigh den Seomra Ranga

O Cuirtear roghanna suiochan ar fail do scoliri ar a dtagann freagairt laidir do
theagmhail laimhe atd amach 6 aiteanna ina mbionn go leor daoine ag siul thart
leis an mbaol go mbuailfidh scolairi in aghaidh a chéile a ioslaghdu.

O Usaidtear abhair amhairc le teorainneacha a shoiléiriti do spas pearsanta, sa chas
gurb oiritinach. Mar shampla - Usaid samplai cairpéid né cuisini i rith am urlair.

O Ta coras soiléir ann chun dul i scuaine agus chun feitheamh. B'fhéidir gur fearr le
roinnt scolairi a bheith ag tosach né ag cul na line chun nach mbionn ach duine
amhain taobh leo.
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Gluaiseachtai i bPasaisti

O Ta cérais i bhfeidhm i bpasaisti leis an mbaol a laghdt go mbuailfidh scolairi in aghaidh
a chéile. Mar shampla, céras aontreo, siul ar chlé.

Earrai Méirinteachta

O Ta earrai méirinteachta ar fail do scolairi a dteastaionn ionchur uathu chun freastal
agus chun dirid.

O D'fhéadfadh beartas neamhoifigitiil maidir le hearrai méirinteachta tact le scolairi
ar mian leo teacht ar na hearrai méirinteachta agus d'fhéadfadh sé an cur isteach
a ioslaghdu freisin ar scolairi eile a roghnaionn gan iad a Usaid.

Teocht

O Coimeadtar teocht chompordach sa seomra ranga.

O Moltar gur cheart go leanfadh an cdras téimh le teocht josta 18 gcéim Celsius
a choimead i seomrai ranga (nuair ata meanleibhéal éadai & gcaitheamh agus
gniomhaiochta ar bun - www.into.ie).

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d’fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?

N /
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Bolaithe laistigh den Seomra Ranga

() Déantar bolaithe 6 phéint, 6 ghlitinna agus 6 shreabhain ghlantachain a ioslaghdu.

(O D'fhéadfadh freagairti laidre céadfacha a bheith ag scolairi do ghnathbholaithe sa
seomra ranga. Cumhrain né bia, mar shampla. Moltar an seomra a aeru tri fhuinneoga
a oscailt.

() Ba cheart taighde a dhéanamh ar bholaithe suaimhneasacha né muscailte a

chruthaionn olai né Uscrai agus nior cheart iad a thabhairt isteach ach de réir a chéile,

le haiseolas 6 scolairi.

Bolaithe lasmuigh den Seomra Ranga

() Cuirtear an tionchar san aireamh a imrionn bolaithe 6 aiteanna lasmuigh den cheaintin
agus de sheomrai praiticiula (mar shampla, an seomra eacnamaiochta baile n6
adhmadaireachta).

(O Déantar an tionchar a imrionn bolaithe 6 leithris/sheomrai gléasta a ioslaghdu.

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanambh leis an gcompord céadfach a mhéadu?

N /
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Deiseanna do Ghluaiseacht Rialta laistigh den Seomra Ranga

O Tugtar faoi ghluaiseacht a bhaineann le ctrsai acadula sa seomra ranga, sa chas gur
féidir, chun tacu le rialt na scolairi agus lena rannphairtiocht i bhfoghlaim. Is éard
a bhaineann leis seo na gniomhaiocht foghlama a oiritind chun go n-éascaitear i tri
ghluaiseacht. Mar shampla, diospdireacht sitil né scéal céadfach.

O Eascaitear scolairi le tascanna a dhéanamh i suiomhanna éagstila. Mar shampla,
seasambh, ar a ngluine nd ar a mboilg ar an urlar, seachas a bheith ina sui ar a
gcathaoireacha.

O Ta roghanna eile suiochan ar fail do scoliri lena roghnu.
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Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d’fhéadfaimis a dhéanambh leis an gcompord céadfach a mhéadu?

- /
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