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Gluais

e Néara-éagsulacht
Is éard is néara-éagsulacht ann nd an smaoineamh go ndéanann gach inchinn faisnéis
a phraéisedil ar bhealach éagsuil. Baineann an néara-éagsulacht le gach aon duine agus
leagann si béim ar an tsli éagsuil a smaoinionn an duine sin, a dhéanann an duine sin
cumarsaid agus a bhraitheann an duine sin an domhan thart timpeall orthu ina mbealach
uathdail féin. Laistigh de sin, d’fhéadfadh daoine a bheith néara-éagsuil né néaraitipiciuil.
Faightear inchinni néara-éagsula agus inchinni néaraitipicitla go nadurtha sa saol (lonad
Uathachais Middletown, 2023).

e Néaraitipiciil
Tagraionn Néaraitipiciuil do dhaoine a bhforbraionn agus/né a phréisedlann a n-inchinn

faisnéis ar bhealach ata cosuil leis an gcuid is mé de dhaoine (Middletown Centre for
Autism, 2023).

e Néara-éagsuil
Tagraionn néara-éagsuil do dhaoine a dhéanann a n-inchinn forbairt agus/né préiseail
ar bhealach atd i bhfad éagsuil leis an tromlach (Middletown Centre for Autism,
2023). Airitear leis seo éagstlachtai néarafhorbartha ar nés uathachas, neamhord
hipirghniomhaiochta easnaimh aird (ADHD), disléicse, agus eile. Bionn taithi ag daoine
néara-éagsuil ar an domhan agus idirghniomhaionn siad leis ar bhealach éagsuil. TAna
héagsulachtai seo le glacadh agus le spreagadh (Néara-éagsulacht Eireann, 2024).

e Dearbhu néara-éagsulachta

Aithnionn agus féiltionn cleachtas néara-éagsulachta leis an néara-éagsulacht. Téann
sé nios faide na do theanga a athru chun tuilleadh measa a léirid ar pharaidim na néara-
éagsulachta, agus gach rud eile 4 choinnedil mar a chéile; baineann sé le hathruithe
sistéamacha a dhéanamh chun daoine néara-éagstla a dhearbhd mar dhaoine aonair a
bhfuil rol luachmhar acu sa tsochai (Hartman et al., 2023).

e Spreagthai céadfacha

Tagraionn spreagthai céadfacha d’aon ionchur a fhaigheann na céadfai a spreagann
freagairt 6n duine aonair. Is féidir rud ar bith 6n timpeallacht a bheith i gceist le spreagthai
(mar shampla, fuaim né tadhall) né 6 fhachtéiri inmheanacha (pian sa bholg, mar shampla).
Feictear spreagthai céadfacha i gceann dar gcérais chéadfacha (mar shampla, tadhall

né blas) (Lestrud, 2013). Is minic a Usaidtear spreagthai, spreagadh agus ionchur go
hidirmhalartach.

e Rannphairtiocht

Is féidir breathnu ar rannphairtiocht mar dhul i mbun tasc ‘a dhéanamh’, ach ionas go
dtarléidh rannphairtiocht fhénta, ta priomhghnéithe eile de dhith ar nés nasc sdisialta,
spreagadh agus nios tabhachtai fés, rogha (Maciver, 2019). Tagraionn rannphairtiocht
saothair do ‘engagement in work, play or activities of daily living that are part of our
sociocultural context and that are desired or necessary to our wellbeing (Kielhofner, 2008,
Ich. 5).
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Rialu
e Féinriald

Is éard is féinrialt ann nd an cumas leibhéal fuinnimh, mothtchain, aird, idirghniomhaiochtai
soisialta agus smaointeoireacht agus iompar réamhshaisialta a thuiscint, a mhonataéirit agus a
mhodhnt (Shanker, 2013). Braitheann an tsli a bhfeicimid an saol aon am ar bith ar staid reatha
ar rialaithe. Bionn tionchar ag féinriall ar ar gcumas a bheith rannphairteach agus dul i ngleic
leis an domhan moérthimpeall orainn. Caithfear tus aite a thabhairt don fhéinrialt chun ligean do
rannphairtiocht agus foghlaim fhénta tarlu.

e Combhriala

Is proiseas déthreoch é comhriald. Is éard atd i gceist leis na nuair a athraitear agus imritear
tionchar ar néarchdras agus iompraiocht duine amhdin ag néarchdéras daoine eile (Bornstein
etal., 2023). Tarlaionn comhrialt mar phraisis bhitheolaiocha (néarchéras agus hormain) agus
iompraiochta (cognaioch) agus ta rdl rithabhachtach aige 6 thaobh féinrialt a fhorbairt. Mar
dhaoine fasta, is é an rél ata againn mar chomhrialaitheoiri teagmhail a dhéanamh le dalta agus
ar suaimhneas a Usaid chun cabhru leo tact lena staideanna rialaithe a choinneail né filleadh ar
staideanna rialaithe agus iad suaite (Salamon, 2024).

e Sabhailteacht bhraite

Ni bhaineann an tsabhailteacht bhraite le contuirt, bagairt né riosca a laghdu, ach lenar mbraistint
combhrialaithe, leideanna séisialta agus nasc le duine lena mbraithimid sabhailte a mhéadu. Tarlaionn
sabhailteacht bhraite inar néarchdras, ni indr smaointeoireacht ardleibhéil. Mlchann an tsabhailteacht
bhraite ar gcorais chosanta agus éascaionn si iompar soisialta (Porges, 2024).

e Miriald
Tarlaionn mirialt nuair a bhionn leibhéal struis dalta chomh hard sin go mbionn deacracht aige/
aici feidhmiu. Cuireann mirialt teorainn le cumas an dalta “ullmhacht” éifeachtuil a choinneail le
haghaidh rannphairtiochta in aon ghné de ghniomhaiochtai sa suiomh oideachais, chomh maith lena

gcumas nasc a dhéanamh le daoine eile a laghdu, rud a chuireann rannphairtiocht saothair i mbaol
(Whiting et al., 2023).

e Oideachas lonchuimsitheach

Ta an tOideachas lonchuimsitheach mar a shainmhinionn CNOS é ina phroiseas leantnach ata dirithe
ar oideachas ar ardchaighdean a chur ar fail do chach agus meas 4 l€iriu ar an éagsulacht agus ar na
riachtanais, cumais, tréithe agus ionchais foghlama éagsula daltai agus pobail, ag cur deireadh le gach
cinedl idirdhealaithe (UNESCO, 2009).

e Dearadh Uilioch

Is éard is Dearadh Uilioch ann na dearadh agus comhdhéanamh timpeallachta ionas gur féidir le
cach rochtain a fhail ar an timpeallacht sin, agus an timpeallacht a thuiscint agus a Usaid chomh fada
agus is féidir, beag beann ar aois, méid, cumas né michumas (An Larionad Sarmhaitheasa i nDearadh
Uilioch, 2024).

e Dearadh Uilioch don Fhoghlaim

Is cur chuige é Dearadh Uilioch don Fhoghlaim d’fhorbairt churaclaim a dhéanann rochtain,
rannphairtiocht agus dul chun cinn gach foghlaimeora a chur chun cinn. T4 taighde néareolaiochta

mar thaca ag an Dearadh Uilioch don Fhoghlaim agus ta sé mar aidhm aige feabhas a chur, ni amhain

ar na torthai foghlama, ach ar eispéiris foghlama gach dalta. Foghlaimionn daltai ar bhealach éagstil
agus chun daltai a theagasc ar bhealach éifeachtach, ni moér tuilleadh solibthachta a direamh san
oideolaiocht agus tuilleadh rogha a thairiscint do dhaltai (Center for Applied Special Technology, 2018).
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Séanadh

Cruthaiodh an leabhran seo chun faisnéis a sholathar maidir le préiseail chéadfach agus
combhairle a sholathar maidir le leas a bhaint as spasanna céadfacha ar cheart a Usaid chun
criocha ginearalta. Is ar an muinteoir ranga agus ar bhainistiocht na scoile at4 an fhreagracht
maidir le gach athra a dhéantar laistigh de thimpeallacht an tseomra ranga agus sna spasanna
céadfacha. Ta an muinteoir freagrach as a chinntit go gcuirtear gach oiritint i bhfeidhm go
sabhdilte agus de réir bheartas na scoile.

Ta sé tdbhachtach go mbionn an muinteoir feasach ar chumas na ndaltai ionas go mbeidh
na hathruithe a dhéantar ar an timpeallacht foghlama oiritinach agus inrochtana do chach.
Ta an muinteoir freagrach as an riosca a mheas sula gcuirtear aon athru timpeallachta agus
gniomhaiochta i bhfeidhm. Sa chas go bhfuil tuairisc teiripe saothair né réim chéadfach ag
dalta, moltar dul i gcomhairle le priomhtheiripeoir saothair an dalta.

g7 ‘ Wisltas na bireann
3 Government of Jeeland

Wellbeing Policy Statement
and Framework for Practice

Mar ata luaite in aidhmeanna
Raiteas Polasai Folldine &
Creat Cleachtais 2018-2023:
Ba chéir go ndéanfadh
spasanna céadfacha slainte
agus follaine na scoile uile
afheabhsu agus a chur

chun cinn agus béim a cur

ar an gecultur agus ar an
timpeallacht.

T4 an leabhran seo i gcomhréir leis
an Raiteas Polasai Folldine & Creat
Cleachtais: Cur Chuige sa Scoil Uile.
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Réamhra

Is neacha céadfacha gach aon duine againn. Is iad ar gcérais chéadfacha a ligeann ddinn taithi
a fhail ar an domhan mérthimpeall orainn agus ciall a bhaint as. Beag beann ar chumas, ta
patruin phréisedla céadfacha uathula ag gach aon duine. Bionn deacrachtai ag daoine dirithe
leis an gcaoi a bpréisedlann siad a saol céadfach agus i gcas go leor daltai inar scoileanna, is ait
an-ghnothach agus iomarcach é an seomra ranga.

Cibé an bhfuil tu ag muineadh leanai né daoine 6ga, ma thuigeann tu na patruin agus na
héagsulachtai seo i do dhaltai, gheobhaidh tu Iéargas ar an mbealach is fearr chun freastal ar a
gcuid riachtanas céadfach agus rialaithe ionas gur féidir leo dul i ngleic ar bhealach suntasach
agus a bheith rannphairteach ina gcuid foghlama (Dunn, 2001).

Glacann an acmhainn seo cur chuige dalta-larnach ata bunaithe ar laidreachtai maidir le
féachaint ar na timpeallachtai céadfacha laistigh de scoil. Dirionn sé ar chleachtas cultirtha

a bhun laistigh de scoil ina n-Usaidtear spasanna céadfacha agus straitéisi céadfacha i rith

an lae scoile. Ta treoirlinte ar fail ann do mhuinteoiri agus d’fhoireann na scoile chomh maith,
chun tacu go hiomlanaioch leis na daltai tri spasanna do na céadfai a chruthu agus a Usaid lena
ndaltai.

Machnamh a
dhéanamh ar rél na
gcoras céadfach ar

rannphairtiocht do thuiscint ar cad is
dhaltai i spas céadfach

ann.

Forbairt a
dhéanamh ar do

ngniomhaiochtai
laethula.

Ta sé mar

aidhm ,ag an Breithniu a
Cur le do thuiscint Leabh,ran S€o hdef;ecahg?:gnr?;:?a
a::[:zlrlrjﬂ?r%:fuar tacu leat bail a bhaineann
' chun..... le spas céadfach

a bhunt agus a
usaid go
héifeachtach
i do scoil.

Glacadh le cur chuige

“Tas Aite don Riald’ chun
tacu le rannphairtiocht
na ndaltai.
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Proiseail Chéadfach:
Cad i agus cén tabhacht a bhaineann [éi?

Ta ocht gcéras chéadfacha ag an duine daonna éna bhfaighimid faisnéis ata rithabhachtach
don tuiscint atd againn ar an saol mér agus ar an gcaoi a bhfreagraimid dé (Addy, 2016).
Tarlaionn préisedil chéadfach nuair a thégann an inchinn faisnéis chéadfach 6n timpeallacht
isteach agus déanann i achomhthathd, a eagru agus a léirmhinit ionas gur féidir linn ciall a
bhaint as ar n-eispéiris agus freagairt a thabhairt ar ar dtimpeallachtai agus idirghniomhu a
dhéanamh leo.

Do €

Boladh: Eisteacht:

AU an Eheadfa tugann an chéadfa seo
seo faisnéis faoi

hineslacha & il faisnéis faoi fhuaimeanna
chinéalacha eagsula é% sa timpeallacht (glérach,
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bolaithe (boladh
dreoite, blathach, bog).
laidir).
Féinmhothu:
tugann an chéadfa seo
faisnéis faoin ait a bhfuil ar
mball coirp, mar ata sé ag

/) '\\ gluaiseacht agus an méid
1% nirt ar cheart ddinn
>R a Usaid. Radharc:

t héadf3 tugann an chéadfa seo
ugann an cheadra seo faisnéis tri radharc na sul

fais'néis faoip gcaoi a faoi rudai, timpeallacht
mbraitheann ar gcorp go m an duine no6 daoine eile

longhabhdéireacht:

mothuchanach (imnioch) (gile, dath, aithint
agus go fisicitil i
(ocrach). aghaidhe).
Tadhall:
tugann an chéadfa seo
faisnéis faoi uigeacht,

brd, teocht, mothu agus

pian trindr gcorp.

Blas: An Chéadfa Chuasanach:
tugann an chéadfa seo tugann an chéadfa seo
faisnéis faoi chinealacha faisnéis faoin ait a bhfuil ar
éagsula blasanna (milis, gcorp sa spas, chomh maith

géar, goirt, searbh). le luas agus treo na
gluaiseachta.

Spdasanna Céadfachai Scoileanna 7 © NCSE 2025



Déanann praiseadil chéadfach ciall den idirghniomhaiocht idir ar n-eispéiris inmheanacha (ar
gcorp) leis an timpeallacht sheachtrach (ait a bhfuilimid ag an am sin), rud a ligeann duinn
tuiscint a fhail ar an domhan morthimpeall orainn agus istigh ionainn (Dean et al., 2022).

Is féidir lenar roghanna céadfacha agus grain chéadfach tacu lenar rannphdirtiocht agus
rannphairteachas i ngniomhaiochtai, né cur ina coinne (Dunn, 2014).

Féach an fisean gearr seo Your Sensory Orchestra: Understanding Your Unique Sensory
System arna chruthd ag an eagraiocht Sensory Integration Education. Déantar cur sios ann ar
ar gcorais chéadfacha ag baint leasa as analach na ceolfhoirne.

Ag aon am ar leith, bionn an inchinn pltchta le faisnéis chéadfach énar dtimpeallacht agus
6nar gcorp. Ach déanann an inchinn an fhaisnéis seo a scagadh, rud a ligeann ddinn dirit ar
na spreagthai is tAbhachtai agus freagairt doibh - ta sé seo buntsach do ghniomhaiochtai
laethula agus is ag an gcéim seo a bhionn difriochtai ag cuid againn go minic (Star Institute,
2021).
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Breathnaimis ar shampla de ghniomhaiocht a dhéanann tusa agus do dhaltai go minic - bhur
ldmha a ni. Bionn go leor spreagadh céadfach ann ar a dtugaimid aird go comhfhiosach agus
go leor spreagthai is féidir linn a scagadh amach. Ag brath ar an duine féin, d'fhéadfadh go
mbeadh difriocht idir an méid ar a dtugaimid aird agus an méid a scagaimid amach.

Agus an tasc seo 4 dhéanamh againn, e Uigeacht na galltnai
féadfaidh ar n-inchinn aghaidh a thabhairt e Glér laistigh agus lasmuigh den seomra

ar spreagthai céadfacha ionas gur féidir e Radharc agus motht na galltinai agus i 4
linn dirid go hiomlan ar an tasc seo agus sruthld 6 na lamha

pairt iomlan a ghlacadh ann. Mar shampla: ¢ Fi5im agus neart na gaoithe 6n
e Luas an bhru uisce triomadoéir laimhe

e An neart is gd chun an sconna e Mothu na lamha tirime
a chasadh air/as

e Teocht an uisce
e Boladh na galltinai

Agus an tasc seo & dhéanamh againn, e An t-urlar faoinar gcosa

féadfaidh ar n-inchinn spreagthai e Ar gcosa taobh istigh dar mbréga
céadfacha a scagadh amach ionas gur
féidir linn dirid go hiomlan ar an tasc 5 T
seo agus pairt iomlan a ghlacadh ann. ® Boladh ar gcuid éadaigh
Mar shampla: ® An blas inar mbéal

e Meachan ar gcuid éadaigh ar ar gcorp  Teocht an tseomra

e Fuaim an uisce 6n sconna
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Eagsulachtai Céadfacha

Agus corais uathula néareolaiocha againn go |éir, bionn éagsulachtai 6 dhuine go duine idir
roghanna céadfacha agus an chaoi a bproisedalaimid faisnéis chéadfach (Brown, 2001; Dunn,
2007). Tarlaionn éagsulachtai préiseala céadfacha nuair a fhaigheann duine an iomarca
spreagtha né méid rébheag éna chuid céadfai (Child Mind Institute, 2024). D’fhéadfadh
deacrachtai maidir le faisnéis chéadfach a léirmhinid tionchar a imirt ar an gcaoi a mbraithimid
ionainn féin, ar an gcaoi a smaoinimid agus ar an gcaoi a n-iompraimid. Toisc nach mar an
gcéanna aon bheirt dalta, ni féidir in aon chor sainaithint a dhéanamh ar cathain, cén fath, cén
ait agus conas a éirionn daltai dirialaithe ag spreagthai céadfacha. Nuair a bhionn deacrachtai
ag do dhaltai 6 thaobh spreagthai céadfacha a phroéiseail, is minic a bhionn na daltai sin ag

cur suas le roinnt fachtoiri eile chomh maith. Féadfaidh na fachtéiri seo tionchar aimirt ar a
néarchdras agus ar a gcumas fanacht rialaithe agus socair.

Fachtéiri a d'fhéadfadh tionchar a imirt
ar an gcaoi a bproisealann daltai a saol céadfach

Tasc ard-éilimh a
churigcrich

Leibhéil

fuinnimh
umdna::?a & Rudai a d’fhéadfadh a

bheith ag cur isteach ar an

dalta go mothichanach, go
sdisialta, go bitheolaioch

ioch
Timpeallacht agus go cognaloc

chéadfach agus
fhisiciuil an
tseomraranga

Forbraionn ar roghanna agus éagsulachtai céadfacha le linn ar bhforbartha. Is as an tsli a
bproisealaimid eispéiris chéadfacha a thagann ar n-iompraiochtai uathdla maidir le bainistia a
dhéanambh ar ‘gannsolathar’ né ‘ré-uall’ ionchur céadfach (Fletcher et al., 2023). Bunaithe ar
ar n-eispéiris saoil uathula, b'fhéidir go mbeadh eispéiris mhaolaithe né dian-eispéiris againn i
leith cinedlacha éagsula ionchur céadfach.

Spdasanna Céadfachai Scoileanna 9

© NCSE 2025

=
O
]
Y
©
(10}
‘0
45
(®)
T
]
A
e}
S
o




=
O
]
y—
©
(3]
‘O
e
(®)
T
Q
o4
e
o
(a1

Lag-Eispéiris Chéadfacha

Tugtar hipea-shofhreagrach ar dhaltai a dhéanann préiseail chéadfach mhaolaithe ar
spreagthai dirithe. Bionn sé i bhfad nios deacra déibhsean spreagthai céadfacha a aithint
ina gcoras. | bhfocail eile, ta tearcsholathar spreagthai acu, agus mar sin, ta ‘cupan céadfach’
fiormhor le lionadh acu. Féadfaidh ionchur céadfach nios déine a bheith ag teastail uathu
chun duli ngleic lena dtimpeallacht foghlama agus i a aithint.

Sconna

Na spreagthai

céadfacha
Méid Uisce
Méid agus déine an
ionchuir chéadfaigh

Méid an Chupain

An tairseach agus
leibhéal fulaingthe
ionchur céadfach sula
n-aithnionn céras an
daltaé.

| gcas daltai a bhfuil eispéiris chéadfacha mhaolaithe acu:

e Bionnsiad nios moille le freagra a thabhairt uaireanta.

e Bionn ardtairseach na péine acu uaireanta.

e Nithugannsiad aird ar roinnt spreagthai céadfacha, né cailleann siad amach go hiomlan
orthu uaireanta.

e Taitnionn brd domhain leo uaireanta.

e Lorgaionnsiad a lan ionchur céadfach uaireanta. Mar shampla, is minic a bhionn daltai a
mbionn gluaiseacht uathu ag croitheadh, ag luascadh né ag iarraidh dul i mbun stigradh
garbh agus rancasach. Féadfaidh daltai a bhionn ag lorg tadhaill corrthénach, ag cuimilt an
bhalla agus iad ag sitl sios an halla (He et al., 2023).

D’fhéadfadh na cinedlacha iompraiochtai freagrila seo a bheith ina n-iarracht chun nios mé
ionchur céadfach a fhail agus a gcupan a lionadh ionas gur féidir leo aithint, proiseail agus
freagairt a dhéanamh ina dtimpeallachtai (Star Institute, 2021).
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Dian-Eispéiris Chéadfacha

| gcas daltai a mbionn dian-eispéiris phroéiseala céadfacha acu, ta siad hipirfhreagruil do
spreagthal, rud a chiallaionn go bhfuil tairseach iseal acu i leith spreagthai airithe. Is beag

athdgann sé chun a gcupan céadfach a chur thar maoil né ar a gcoras céadfach a ‘ré-ual

)

(Heetal., 2023).

Sconna

Na spreagthai

céadfacha
Méid Uisce
Méid agus déine an
ionchuir chéadfaigh

C____J
Méid an Chupain

An tairseach agus
leibhéal fulaingthe
ionchur céadfach
sula n-aithnionn
coras an dalta é.

| gcas na ndaltai seo, féadfaidh comharthai coirp airithe a bheith romhoér agus rolaidir doibh.
Uaireanta tarlaionn go leor mothaithe ag an am céanna. | gcas daltai airithe, féadfaidh mothu
amhain a bheith acu atd chomh cumhachtach sin nach féidir leo aird a thabhairt ar rud ar bith
eile. TA seans ann go bhfaighidh an spreagadh go léir ata da mbualadh ag an am céanna an
ceannis fearr orthu, rud as a dtagann ré-ualach céadfach.

D’fhéadfadh daltai a mbionn dian-eispéiris chéadfacha acu na rudai seo a leanas a dhéanamh:

A gcluasa a chladach.

Freagairt mhor a bheith acu ar spreagthai.

A bheith ré-eaglach né rédhrogallach.

Drogall a bheith orthu pairt a ghlacadh i dtascanna dirithe.
Seomrai né daoine irithe a sheachaint.

Tabhair faoi iompar athchleachtach ar nés stuimeala, fanacht i gcuid amhain den seomra
ranga, dul i mbun stgartha leis an mbréagan céanna.

Spdasanna Céadfachai Scoileanna 11 © NCSE 2025
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Féadfaidh na hiompraiochtai seo forbairt le himeacht ama chun gniomhaiochtai nua nach
bhfuil taithi acu orthu a sheachaint, meicniocht ar a dtugtar ‘sabhailteacht braite’ (Porges,
2024). N6 d'fhéadfadh roinnt daltai dul i ngleic leis na hiompraiochtai athchleachtacha sin mar
bhealach chun spreagthai mishuaimhneacha a chosc.

Cad is féidir linn a dhéanamh chun tacu leis na héagsulachtai seo?

Cur chuige Tus Aite don Rialt a ghlacadh

D’fhéadfadh na héagsulachtai proéiseéala céadfacha seo dul i bhfeidhm ar dhaltai ar feadh
asaoil ar fad. Mar sin, ta sé tabhachtach féachaint i gconai ar iompraiochtai ag
iarraidh céadfai a lorg n6 a sheachaint mar rogha chéadfach an dalta
aonair. In it a bheith ag iarraidh stop a chur leis na hiompraiochtai seo, ni mér ddinn an
bhéim a athra i dtreo tacu le riachtanais chéadfacha daltai le meon ‘tus aite don riald’. Is féidir
tus a chur le scoil chuimsitheach a chruthu tri normald a dhéanamh ar éagsulachtai céadfacha
agus tri dhiriu ar thacaiochtai a chur i bhfeidhm ionas gur féidir lenar ndaltai go Iéir pairt
fhéntach a ghlacadh i bhfoghlaim agus i saol na scoile (Dean, et al., 2022).

Mar sin, ta sé tabhachtach
féachaint i gcénai ar
iompraiochtai ag iarraidh céadfai
a lorg n6 a sheachaint mar rogha
chéadfach an dalta aonair.
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Cad is Spas Céadfach ann?

Is ait ainmnithe laistigh de scoil é spas céadfach a thacaionn le daltai leis an ionchur céadfach
aonair a theastaionn uathu chun rialt a dhéanambh, ionas go bhféadfaidis a bheith nios réitithe
le haghaidh foghlama agus rannphairtiochta le daoine eile (CNOS, 2021). Is é an sprioc iomlan
a bhaineann le spas céadfach na an fhoghlaim agus an rannphairtiocht i dtimpeallacht na
scoile a bharrfheabhsu.

Is féidir le spasanna céadfacha rél tdbhachtach a bheith acu chun tacu le daltai rochtain a
fhail ar anionchur a theastaionn uathu chun a gcorp agus a n-intinn a riald. Mar sin féin, is
féidir leis na timpeallachtai teagaisc 6 14 go 1a cur leis an rialu, leis an bhfoghlaim, leis an
rannphairtiocht agus le rannphairtiocht na ndaltai uile chomh maith céanna. Cuireann
cuairt ar spas céadfach le cuir chuige buntdsacha réamhghniomhacha don rang uile agus don
scoil uile, ach nior cheart go dtiocfadh na cuairteanna sin ina n-ait.

Is féidir le spasanna céadfacha:

o Abheithinadtimpeallachtai suaimhneacha intuartha, ag cur ait ar fail chun ionchur
céadfach a laghdu.

e Abheithina dtimpeallachtai spreagula muiscailteacha a thugann aiseolas méadaithe
ilchéadfach (Middletown, 2021).

| gcas spasanna céadfacha, nil a leithéid ann spas céadfach a oireann do chach. Nil aon
mhodh ann chun spés a bhunu a oibreoidh do gach dalta aonair a thagann isteach. Is éagsuil an
duine daonna agus athraionn ar leibhéil fuinnimh agus ar riachtanais; da bhri sin, ni mér don
spas a bheith éagsuil chomh maith. Ba chéir go mbeadh an spas céadfach inoiritnaithe, ionas
go mbeifear in ann freastal ar riachtanais na ndaltai (CNOS, 2021). Da mhéad soltbthachta
laistigh den spas is eais mé an lion daltai a dtacéidh sé leo.

Nil aon gha go mbeadh spas céadfach ina sheomra/spas costasach urscothach.
Chomh fada agus ata an spas:

. Inaaita
Ina ait . mbionn

inoir- . tionchar
o itnaithe W rialaithe aige
B agus ‘. B arandalta
0 sholtbtha e Ina it a 0
. A dtugann Cuspéireach

aghaidh ar na
unchérais
chéadfacha
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Spas Céadfach a Bhunu

Suiomh

Agus spas céadfach a phleanail, smaoinigh ar shuiomh oiritinach
chun é a bhund, i bhfianaise do scoile agus riachtanais do dhaltai.

e Ma bhunaitear spas céadfach i halla gnéthach, mar shampla,
os comhair an halla spdirt né na leabharlainne, is féidir leis
an aistrit go dti an spas sin agus amach uaidh a bheith ina
phroiseas strusmhar (Grace, 2020).
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o D’fhéadfadh go mbainfeadh daltai dirithe leas as spas ar féidir leo rochtain a fhail air go
héasca agus go tapa, agus mar sin seans go mbeadh spas céadfach laistigh den seomra
ranga nios oirilinai sa chas seo.

e B’fhéidir gur mhaith le roinnt scoileanna a chinntit go ndéanfar cothabhail mhaith ar an
spas. Mar sin, bheadh sé nios fearr é a lonnt in aice le hoifigi riarachain chuige sin (Grace,
2020).

Socru Amchlair

Ma chuireann do scoil cuairteanna ar an spas céadfach ar an amchlar, ta sé
tabhachtach go mbionn an sliotdn ama sin fiintach don dalta.

o Pléigh cibé an féidir freastal ar riachtanais chéadfacha agus rialaithe an dalta tri
straitéisi/tacaiochtai laistigh da dtimpeallacht foghlama laethuil seachas sa spas
céadfach.

e Bionn spasanna céadfacha an-éifeachta ar fad nuair a Usaidtear iad go réamhghniomhach
chun an staid rialaithe is fearr a choinneaiil.

Smaoinigh ar rialt an daltai rith an lae chun am a aithint a bhainfeadh an dalta an
leas is filintai as a gcuairt ar an spas céadfach.

e Bachdir go ndéanfadh muinteoiri agus daltai machnamh rialta chun a chinntit go bhfuil na
cuairteanna ar an spas céadfach fos ag freastal ar riachtanais na ndaltai.

e Smaoinigh ar an gcaoi a bhfuil do spas céadfach leagtha amach roimh chuairt gach dalta.

Cinntigh go leithroinntear go leor ama chun an spas a shocru ar bhealach fénta agus
dirithe ar riachtanais an dalta aonair.

Bi freagruil do staid mhuscailte agus riachtanais rialaithe an dalta ag am na cuairte,
chomh maith le bheith aireach ar ghniomhaiochtai eile ata beartaithe don chuid eile
den la.

e Smaoinigh ar an méid ama is fearr a n-oibreodh don dalta.

Nil aon treoirline shonrach ann maidir leis an méid ama ar cheart do dhalta a
chaitheamh i seomra céadfach. Laethanta airithe, d'fhéadfadh go mbeadh nios

mo ama noé nios U ag teastdil 6 dhaltai, ag brath ar cé chomh rialaithe agus atd a
néarchodras. Treofar do chleachtas tri bhreathnt a dhéanamh agus rogha a thabhairt
don dalta, agus a bheith freagruil agus machnamhach ar a riachtanais ag an am
céanna.
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D’fhéadfadh sé a bheith éifeachtach sliotdin ama den fhad céanna a sceidealt ar
chuiseanna eagraiochtula agus léistiochta. Mar sin féin, ni ga don dalta
fanacht sa spas céadfach don tréimhse ama leithdhailte sin.

D’fhéadfadh go mbeadh sé nios luachmhaire an t-am ata fagtha a tsaid le
haghaidh glanadh suas agus ullmhtchain, né is féidir an spas a chur ar fail
le haghaidh cuairteanna gan choinne.

Tus Mall Réidh ar Sheisiuin sa Spas

Ta sé tdbhachtach agus an spas céadfach 4 Gsdid, go gcuirtear rudai ar sitl/go dtégtar rudai
amach ceann i ndiaidh a chéile agus go ndéantar monatodireacht ar an dalta i rith an amasin.
Laghdodidh sé seo an baol go n-éireoidh an dalta ré-spreagtha né go bhfaighidh na spreagthai
ar fad an ceann is fearr orthu.
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Tus Aite do Storail

e Biodh ait ar fail gar don spas céadfach chun trealamh uile an spais chéadfaigh a storail.
Cinntionn sé seo gur féidir an seomra a ullmhu go cui bunaithe ar an gcuspoir feidhmidil a
bhaineann le cuairt an dalta an |14 airithe sin. Cinnteoidh sé chomh maith gur féidir an spas
a ullmhu le rudai rialaithe a bhaineann go sonrach leis an dalta i gceist.

e Déan duine éigin a shannadh chun monatéireacht a dhéanamh ar sholathairti trealaimh
agus ar bhail na rudai éagsula.

e Biodh solathar cadhnrai, spraeanna glantachain agus ceirteacha ar fail i gcénai.
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Trealamh

e Trigo leor éagsulachta a chinntit sa spas céadfach is féidir tacu le dalta ar bith leis an rud
ata de dhith ar a gcorp ag am airithe. Tréith riachtanach de sheomra céadfach is ea an
cumas eispéiris a phearsanti do dhaoine aonair (Grace, 2020). Ta ar gcorais chéadfacha go
|éir uathuil agus an rud a d’fhéadfadh a bheith muscailteach do dhalta amhain, d'fhéadfadh
sé a bheith suaimhneach do dhalta eile.

e Smaoinigh ar cad a thaitnionn le do dhaltai a dhéanamh agus iad sa spds agus ar an gcaoi a
n-idirghniomhaionn siad. Cuirfidh sé seo le do mhuinin roghanna ciallmhara a thairiscint do
do dhaltai.

e Smaoinigh ar na daltai a thabharfaidh cuairt ar an spas agus ar na torthai feidhmiula
inmhianaithe a bhfuil suil agat a gcuirfidh an spas ar fail déibh. Cabhréidh sé seo leat na
habhair, an trealamh agus/né an troscan is ceart a chur sa spas seo a shainaithint.
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e Seo thios roinnt smaointe le tosu:

\\ 17,

O

Trealamh Eistitheach Trealamh Amhairc
o Callairi * Teilgeoir
o Muscailteach: e Muscailteach:

- Go leor soilse geala
- Soilse gealdnacha
- Rudai a ghluaiseann go tapa
e Suaimhneach:
- Rudai a ghluaiseann go mall
- Dathanna boga, mar shampla; faoin

- Ceol tapa
- Ceol glérach tapa
e Suaimhneach:
- Ceol mall citiin suaimhneach
- Fuaimeanna 6n dulra
» Rudai cuise agus éifeachta a

dhéanann glér (mar shampla, uirlis bhfarraige
cheoil, big mack) - Soilsiu
« Uirlisi céadfacha a dhéanann glér * Muscailteach:
o Uirlisi - Liathroid diosco
» Batai baisti - Soilse gealanacha
» Boscai céadfacha - Dathanna geala
- Rudai is féidir a chroitheadh, a e Suaimhneach:
ghluaiseacht go mall n6 go tapa - Glioscarnach bhog mhall
laistigh de bhosca. - Lampai laibhe
- Rudai a dhéanann fuaimeanna _ Breobhata

cosuil le cnagarnach, glugarnach,
siosarnach, smeach, cliceail

¢ Clingini gaoithe

» Coinnle faoi thiomaint ceallrai

» Bealach chun solas nadurtha a
chlidach

» Soilsiu ctise agus éifeachta

» Rudai a thiteann né a théann ar
foluain go mall, mar shampla, cleiti,
boilgeoga
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Boladh

e Cinntigh gur féidir
an seomra a aerail
idir na daltaf

e Moltarduli

dteagmbhail le
tuismitheoiri maidir

o D'fhéadfadh go
mbeadh idirleatdir
oiriiinach agus
tairbheach do
dhaltai airithe

o Tabhair cuireadh

o D’fhéadfadh
bolaithe airithe
cuimhni céadfacha
dirialaithe a
spreagadh do do
dhaltai

bhfuil uigeachtai,
teochtai, téagar,
medachan agus eispéiris
thadhlacha éagstla ag
baint leo:

o Cuisini (seacaini,
meachan, creathadh,
climhach, etc.)

e Uirlisi céadfacha
» Boscai céadfacha

(gaineamh cinéiteach,

ris, pasta, etc.)
¢ Taos sligartha
o Pdipéar gainimh
e Velcro

le cdrsai bolaidh don dalta an boladh
agus tabhair isteach aroghnu
bolaithe go ciramach
Tadhlach
Rudai agus troscan a e Urlarlach o Uigeachtai éagsula,

mar shampla:
- garbh

- min

- climhach
- bog

- grdinneach

e Bandai friotaiochta
o Malai pénairi

Cuasanach

Rud ar bith a ligeann
do phreabadh:

Miontrampailin
Liathroid ioga
Space hopper

Rud ar bith a ligeann
do léim:

Clocha cora
Buataisi gealai

liathroéid phis talun
(le rolladh thar an
gcorp)

Clar
cothromaiochta
Suaimhneach:

Rudai a ligeann do
ghluaiseacht mhall
rithimeach lineach:

Cathaoir luascain
Crandai bogadai

Rolladh ar
liathréid i6ga

Spasanna Céadfachai Scoileanna 17

Féinmhothu
e Body sox e Rolldiri e Mataioga (le bheith
o Clisin trom curphlaisteacha rollta suas ann)
« Tollan e Liathréid iéga n6é * Baineann éifeacht

mhuscailteach agus
shuaimhneach le
gniomhaiochtai
féinmhothaithe

Amoég
Muscailteach:
Clar scutair
Is fearr trealamh a
ligeann do ghuairneail,
d’iompu bunoscionn
agus do luascadh a

dhéanamh faoi threoir
teiripeora saothair
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( 1 Ambhairc

Tacaionn sé le tuiscint na ndaltai ar an ait a bhfuil siad ag dul.

Tugann sé deis do dhaltai diultd.

Tacaionn sé le tuiscint na ndaltai ar a bhfuiltear ag suil leo, ar an spas agus ar

Seomra Céadfach an ngniomhaiocht.
. J

Clair Anois agus An Chéad Rud Eile

ANCHEAD » Tacaionn siad le haistrithe éasca.

ANOIS RUDEILE

o Solathraionn sé intuarthacht gniomhaiochta né sraith gniomhaiochtai.

o Cabhraionn sé le daltai iad féin a ullmhu agus proiseail a dhéanamh ar an
gcéad rud eile a bheidh & dhéanamh.

e Cuireann sé iniul doibh cad a bheidh ag tarlt agus iad sa spas céadfach.

o Ligeann sé do dhaltai agéid a dhéanamh n6 rogha eile a dhéanamh.

e Ligeann sé do dhaltai a gcorp a rialt da réir, ag brath ar cibé an bhfuil an
ghniomhaiocht ata le teacht muscailteach né suaimhneach.

—— Amadoiri Amhairc

e Ullmhaionn siad seo na daltai chun dul isteach sa spas céadfach.
e Léirionn siad cé chomh fada agus a bheidh siad sa spas céadfach.

e Tugann siad struchtur le linn am neamhstruchturtha laistigh den spdas céadfach.
Mar shampla, cliig n6iméad le feadan na mboilgeog agus ansin cuig néiméad
san amog.

e Tugann sé deis don dalta rogha a dhéanamh. Mar shampla, an bhfuil ctig
néiméad no sé ndiméad ag teastail 6n dalta sa chlais liathroide?

e Tacaionn sé le tuiscint ama.

(— Y Deiseanna Rogha a Sholathar

| Rogha

Tacaionn sé le braistint neamhspleachais agus Uinéireachta an dalta laistigh
den spas.

Forbraionn sé scileanna feidhmitichain tri chuis agus éifeacht. Mar shampla,
tarléidh an rud a roghnaionn an dalta.

Cabhraionn sé leis an dalta teacht ar a roghanna céadfacha féin.

Cabhraionn sé leis an duine fasta tuiscint nios fearr a fhail faoi roghanna
céadfacha an dalta.
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Usaid Eifeachtach a bhaint as Spasanna
Céadfacha

Dalta-Larnach

e Déantar freastal ar an dalta, ar aroghanna céadfacha, ar amhodh cumarsaide, ar a shlite
le duli ngleic leis an bhfoghlaim agus le bheith rannphdirteach san fhoghlaim agus an spas
céadfach 4 Gsaid aige/aici.

e Isdeiseannatabhachtachaiad rogha a sholathar agus treoir an dalta a leantint chun
tuiscint a fhail ar roghanna céadfacha dalta. Cabhréidh an t-eolas seo le heispéireas an
dalta laistigh den spas céadfach agus laistigh den seomra ranga a dhéanamh nios fonta.

o Tasétabhachtach seicedil isteach leis an dalta agus monatoéireacht a dhéanamh ar a riocht
rialaithe roimh agus tar éis déibh an spas céadfach a Gsdid chun a fhail amach an bhfuil
cuairt ar an spas céadfach ag freastal ar riachtanais an dalta.
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Ma ta diagnois ag dalta né ma ta sé/si

ag freastal ar rang speisialta ni
chiallaionn sé sin go gcaithfidh siad
an spas céadfach a Gsaid.

Tasé - -
tabhachtach Is spas ionchuimsitheach
cloi le rogha an € an spas céadfach.

dalta maidir le
cuairt a thabhairt ar
an spas céadfach

Nil an spas céadfach ann do na
daltai a bhfuil diagnéis acu n6 ata
i ranganna speisialta agus doibh
sin amhain.

Frithghniomhach vs Réamhghniomhach

e Mathéann dalta chuig spas céadfach agus é/ii staid rialaithe, beidh a gcuid ama sa spas sin
nios luachmhaire d’fhorbairt leantinach a gcéras céadfach agus a fhéinrialaithe.

e Beidh amanna ann nuair a Usaidfear an spas céadfach chun an dalta a chur ar a suaimhneas
agus braistint sdbhdilteachta a chothd iontu. Mar sin féin, mura bhfuil rochtain ag dalta ar
an spas seo ach amhain nuair a bhionn sé dirialaithe, ni mér athbhreithnit a dhéanamh ar
an timpeallacht foghlama chun na strusairi atd ag cur le dirialé an dalta a aithint.

e Tasé mar aidhm againn an t-ualach struis agus na héilimh laistigh den timpeallacht
foghlama a laghdu, ionas go mbeidh an dalta ag baint Usdide as an spas céadfach agus é/i i
staid rialaithe.
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Pionds agus Duaiseanna

o Uirlis rialaithe is ea spas céadfach. Nior choéir daltai a thabhairt chuig an spas seo mar
phionds ndé mar luaiocht ar iompar.

e Nior cheart go mbeadh ar dhaltai a gcuid tacaiochtai rialaithe a ‘thuilleamh’.
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R6l an Duine Fasta

Aithnitear daoine agus gnéithe timpeallachta mar na priomhrudai a chuireann le
rannphairtiocht fhonta leanai faoi mhichumas (Willis et al., 2016). Cibé an bhfuil buiséad mor
no buiséad beag ag scoil chun spas céadfach a bhund, ta sé léirithe ag taighde gurb é an duine
fasta sa spas céadfach a chinntionn na torthai dearfacha a fheictear. Mar sin, ba cheart gurb i
an fhoireann an infheistiocht is mé a dhéantar don spas céadfach (Ashdown, 2013). “The most
important piece of kit in a sensory room is always the person leading the session” (Grace,
2019).

Tarlaionn comhriall nuair a shocraionn néarchéras amhain néarchoras eile. Cothaionn
combhriall mothu sabhailteachta agus suaimhnis da chéile. T4 sé tdbhachtach go mbionn an
duine fasta:

Socair

lontaofa

| lathair

Inannriald a léirit don dalta (Whiting et al., 2023)

Is g& go mbionn na daoine fasta sa spas seo rialaithe, toisc nach é an trealamh an rud is tairbhi i
seomra céadfach, ach na teagmhalacha idirphearsanta (Hulsegge et al., 1987).

D’fhéadfadh go mbeadh timpeallacht chilin shiochanta & lorg ag daltai dirithe. | gcas daltai
eile, b’fhéidir gur am luachmhar an spas céadfach chun tacu lena n-idirghniomhaiochtai, lena
scileanna sugartha agus lena bhfoghlaim mhothichanach shéisialta. Cibé rud a theastaionn 6n
dalta, moltar go mbionn an duine fasta gniomhach agus rannphairteach.
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Is minic a Usdidtear spasanna céadfacha chun tacu le rialt an dalta ar scoil. Mar sin féin, ionas
go mbeidh spas céadfach chomh héifeachtach agus is féidir, ni mér go mbeadh straitéisi
rialaithe réamhghniomhacha i bhfeidhm ar fud an chontanaim tacaiochta go léir, chomh
maith le daltai a bheith ag tabhairt cuairte ar an spas céadfach. Nil i spasanna céadfacha

ach ceann amhain de go leor cinealacha cur chuige céadfacha agus rialaitheacha is féidir
achleachtadh i scoileanna. Chomh maith le plean chun an spas céadfach a Usaid, ni mor
breithnii comhionann a dhéanamh ar na tacaiochtai ata 4 gcleachtadh sa seomra ranga agus
sascoil uile.

Nuair a dhéantar dirialt orainn, imritear tionchar ar ar gcumas dul i ngleic go hiomlan agus
go fonta leis an bhfoghlaim. Airitear leis seo an chaoi a bhfreagraimid, a mbainistimid agus

a nglacaimid leis an bhfaisnéis chéadfach 6n timpeallacht agus laistigh dar gcorp. Ta sé
rithdbhachtach tacu le daltai a bheith i riocht rialaithe chun ligean doéibh a bheith réidh le
haghaidh rannphairtiocht fhonta agus rannphairteachas san fhoghlaim (Whiting et al., 2023).
Beidh straitéisi agus cleachtais a chuirtear i bhfeidhm chun tacu le riachtanais chéadfacha
daltai aonair ag leibhéal an ranga iomlain riachtanach d’fhiorbheagan daltai, ach beidh sé
tairbheach do gach aon dalta (CAST, 2021).

| gcomhréir leis an bprionsabal um Dhearadh Uilioch agus Dearadh Uilioch don Fhoghlaim,
nuair a chuirtear tacaiochtai rialaithe agus céadfacha i bhfeidhm ag leibhéal an ranga iomlain
agus na scoile uile, téann sé chun tairbhe ni hamhain don lion beag daltai ata beartaithe, ach
do dhaltai eile nar sainaithniodh né nar breathnaiodh a gcuid riachtanas (Meyer et al., 2014).

Pléann an eagraiocht Sensory Integration Education (2023) mar a chuireann seomrai ranga
céadfacha ionchuimsitheacha leis an dearadh uilioch trid an timpeallacht a dhéanamh
inrochtana 6 thaobh na céadfai de. Cuireann seomrai ranga céadfacha ionchuimsitheacha ar
chumas gach duine pdirt iomlan a ghlacadh sa spas fisicitil agus a bheith rannphairteach ann.
Is é an buntaiste a bhaineann leis na go mbaineann gach dalta leas as seomra ranga céadfach
ionchuimsitheach ata compordach agus failtiil.

Tacaiocht Aonair Tacaiocht
& Speisialtora Scoile Plus
do Bheagin

Freagra ar Ghrupai
agus Daoine Aonair Tacaiocht Scoile
do Roinnt Daltai

Cuir Chuige
Coisctheacha &

Réamhghniomhacha Tacaiocht Scoile Uile

& Tacaiochta Ranga do Chach

Contanam Tacaiochta

An Roinn Oideachais agus Scileanna. (2017)
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Conas Seomra Ranga a Thacaionn le Rialu a Chruthu

Initchadh céadfach a dhéanamh ar thimpeallacht
an tseomra ranga chun strusairi céadfacha a
d’'fhéadfadh a bheith dushlanach do rialt na G Srory
ndaltai a aithint.

Féach ar Uirlis Scagtha Céadfach CNOS don
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Seomra Ranga chun smaointe a fhdil ar conas @
timpeallacht chéadfach chompordach a chruthu

do gach dalta. Is féidir teacht air seo sa chuid @ @
Acmhainni Usaideacha ar leathanach 31 den

leabhran seo.

Smaoinigh ar leagan amach fisicitil do sheomra ranga.

Déan breithnid ar an gcaoi a n-Usdideann td an spas The Physicl Classroom
2 agus mar ata an troscan agus na habhair leagtha amach.

Leagan Amach Féach an leabhran de chuid CNOS Timpeallacht

Fisicidil an Fhisiciail an tSeomra Ranga ina dtugtar moltai
tSeomra Ranga bunaithe ar fhianaise chun tact le rannphairtiocht agus
rannphdirteachas gach dalta.

Is féidir teacht air seo sa chuid Acmhainni Usaideacha
ar leathanach 31 den leabhran seo.

Bunaigh intuarthacht sa seomra ranga ionas go mbraitheann daltai
sabhdilteacht bhraite. Laghdéidh na straitéisi seo cuid de na héilimh
chognaiocha ar dhaltai, ag cruthd nios mé acmhainne déibh chun éagsulachtai
céadfacha nach féidir a bhaint né a laghdud a bhainistit. | measc na straitéisi
sin, ta:

e Sceidil amhairc.

e Spdasanna sa seomra ranga ata criosaithe go soiléir.

e Gnathaimh shoiléire.

e Gniomhaiochtai suaimhneacha éasca a dhéanamh ar bhonn rialta i ndiaidh
aistrithe. Mar shampla, tar éis doibh dul isteach sa seomra ranga aris tar
éis 16in, is féidir le daltai puzal a dhéanamh agus iad ag éisteacht le ceol
suaimhneach.

e Rabhadh a thabhairt maidirlerudai  Amchlar Laethdil

as an ngnath, e.g. aldaram doéiteain.
e ¢ @ 8>

Gaeilge Ealain Sos Béarla Lén
Beag
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Cruthaigh spas citiin inrochtana né cdinne céadfach is féidir
le daltai a isaid ma bhionn briseadh 6n nglér né sos rialaithe
de dhith orthu, de réir mar is gd i rith an lae. Is spasanna
compordacha, simpli agus suaimhneach iad spasanna cildine
(Rajotte et al., 2024). Is fearr na spasanna seo a shocru
laistigh den seomra ranga, agus iad criosaithe laistigh den
phriomhspas ranga.

Ma shocraitear ionchais ranga shoiléire maidir le cuspoéir agus
Usaid cheart an spais seo, Usaidfear an spas ar bhealach nios
rathula agus nios feidhmiula. Mar shampla:
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Lion na ndaltai a cheadaitear sa spas ag aon am ar leith.
An tréimhse ama is féidir le dalta fanacht sa spas.
Na rudai is féidir a tsdid laistigh den spas.

Agus an spas a shocru, moltar cuireadh a thabhairt do na
daltai smacineamh ar cad a d’fhéadfadh a bheith Gsdideach
déibh laistigh den spas.

Agus spas ciudin & chur ar bun, déan breithnit ar an
timpeallacht:

D’fhéadfai troscan a isaid mar dheighilt 6n spas teagaisc
agus foghlama, mar shampla, seilf leabhar.

D’fhéadfai cuirtin a Gsaid chun an spas a scaradh 6n
bpriomhsheomra.

Is féidir dath suaimhneach a chur ar bhallai an spais chun é
a chriosu don tsuil.

D’fhéadfadh bord a chur sa spas agus é clidaithe le
héadach, né preabphuball.

Lonnaigh an spas i gcuid chidin den seomra ranga, it nach
mbionn moéran daoine ag siul thar braid.
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Dearadh Uilioch
don Fhoghlaim

6

Cur Chuige

na Cumarsaide
lomlaine

Spasanna Céadfachai Scoileanna

Déan na prionsabail a bhaineann le Dearadh Uilioch don
Fhoghlaim a ghlacadh chun deiseanna a thabhairt do dhaltai fior-
roghanna fonta a dhéanamh maidir leis an gcaoi a bhfaigheann
siad rochtain ar a gcuid foghlama, mar a théann siad i ngleic Iéi,
mar a léirionn siad agus mar a gcuireann siad in iul i.

Tacaionn sé seo le seomra ranga ina dhearbhaitear éagsulacht
chéadfach. Is féidir le daltai foghlaim a roghnu ar bhealai a
fhreastalaionn ar a gcuid riachtanas céadfach. Mar shampla:

e anobair adhéanamh i gclinne citin.

e anobair adhéanamh i suiomhanna éagsula. Trid seo a
dhéanambh, is féidir le daltai a gcorp a choigeartu agus a
bhogadh le linn na foghlama ar bhealach a thacaionn lena

riald. Mar shampla: ina seasambh, ar a ngldine, ag lui ar a mbolg.

e anobair a dhéanamh gar do sholas nadurtha.

23

Glac le cur chuige na cumarsaide iomlaine
(TCA) chun an t-ualach teanga ata ar dhaltai a =
laghdu. Is éard atd i gceist leis an gcur chuige Vil supportswithinan
seo na samhaltu, glacadh agus bailiochtt a
dhéanamh ar gach modh cumarsaide, Usaid
a bhaint as rudai, gothai, siombaili agus
gléasanna ina measc. Is féidir cleachtadh a
dhéanamh ar TCA mar seo a leanas:

e Leas abhaint as sceidil amhairc.

e (Céimeanna na gniomhaiochta/treoracha a
scriobh ar an gclar.

e Leas abhaint as gothai.
e Frapai agus rudai a Usaid chun do phointe a chur inial.

Féach an acmhainn sa leabhran acmhainne de chuid
CNOS Tacaiochtai Amhairc laistigh de Thimpeallacht
Foghlama lonchuimsitheach, leathanach 31, sa chuid dar
teideal ‘Acmhainni Usaideacha’

24
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Déan cailiochtai céadfacha an eispéiris foghlama a shaibhrit
chun tacu le gach dalta fuinneamh, aire agus mothtchain a rialu.

Déan an fhoghlaim ilchéadfach a chomhthathu i rith an lae. Is
éard is foghlaim ilchéadfach ann agus nuair a Usaideann daltai
a gcuid céadfai agus iad ag foghlaim faoi 4bhar. Cabhraionn

an fhoghlaim ilchéadfach tri bhealai éagsula san inchinn a
ghniomhachtu, ag tacu leis an eolas a choinneail i gcuimhne, an
t-eolas a thabhairt chun cuimhne amach anseo, agus agus an
t-eolas a chur i bhfeidhm (Morin et al., 2024). | measc samplai,
ta rudai tagartha agus frapai a Gsdid, gearrthéga fuaime agus
fisedin a Usdid, foghlaim 6 thaithi, rélghlacadh, Usaid a bhaint as
raon leathan abhar.
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Aontaim  Ni contaim _sffa

Iy

| gcas daltai a d’fhéadfadh leas rialta a bhaint as
gluaiseacht né ionchur céadfach méadaithe, d’fhéadfadh
8 rudai simpli gnathdhorchla a thiontt ina spas céadfach

ionchuimsitheach. Is féidir le daltai agus daoine fasta uile
taitneamh a bhaint as an dorchla céadfach agus iad ag
aistrit go seomrai éagsulai rith an lae.

Dorchlai

Céadfacha
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9

Spasanna
Lasmuigh

Spasanna Céadfachai Scoileanna

Tugann nascadh leis an saol lasmuigh deis iontach do rialu
toisc go suaimhnionn sé an néarchéras. Féadfaidh gairdin a
thacaionn leis na céadfai né spas lasmuigh a chruthu trina
prionsabail chéanna a chur i bhfeidhm agus spas céadfach
laistigh a bhund.

« Bachoir na daltai a spreagadh chun idirghniomht a dhéanamh
le plandai, lamh a leagan orthu agus iad a uiscit agus a bholu.

« Cruthaigh spas le sui sios, picnici a ithe, glasrai a fhas, liniocht
a dhéanambh, féachaint ar fhiadhulra agus éisteacht le
fuaimeanna.

« lIs timpeallacht i seo a mbainfidh gach duine taitneamh as agus
a dhéanfaidh an scoil a fhorbairt le himeacht ama (Treoir um
Dhearadh Scoile, 2021).

N
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Concluid

Cad iad na Priomhtheachtaireachtai?

» Is neacha céadfachasinn go léir agus ta sé tdbhachtach glacadh le cur chuige a thugann tus
dite don riald tri mheas a léirid ar roghanna céadfacha an dalta.

o Uirlis timpeallachta amhain is ea an spas céadfach chun tacu le riachtanais chéadfacha an
dalta. Is féidir leis na timpeallachtai laethula teagaisc cur le forbairt chéadfach agus taithi
an dalta.

o Féadfaidh straitéisi agus tacaiochtai réamhghniomhacha rialaithe laistigh den seomra
ranga a bheith riachtanach do dhaltai airithe ach rachaidh siad chun tairbhe do gach aon
dalta.
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o lIsspasionchuimsitheach é an spas céadfach. Ta failte roimh gach scoldire an spas a Gsaid
no didltd cuairt a thabhairt ar an spas.

o Nil aon gha go mbeadh spas céadfach ina spas costasach urscothach. Nil aon riachtanas
ach go mbeidh sé ina spas inoirilnaithe agus soltbtha atd in ann freastal ar riachtanais
chéadfacha an dalta.

o Lean treoir an dalta tri rogha a thairiscint déibh agus meas a léirit ar a ‘ghuth’ (cibé sli a
chuireann siad iad féin in ial).

o Iséanduine fasta an piosa trealaimh is tdbhachtai i seomra céadfach. Ta rél rithabhachtach
ag daoine fasta sa chomhriald. Is iad na daoine fasta sa spas céadfach an chuid is tdbhachtai
den timpeallacht.
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Spas Céadfach a Usaid: Uirlis
Mhachnaimh

Tacoéidh na rditis seo san uirlis mhachnaimh leat chun na rudai seo a leanas a dhéanamh:

e Sainaithint a dhéanamh ar na cleachtais uiliocha is féidir a leabl chun tacu le riachtanais
rialaithe gach dalta sa seomra ranga.

e Afhail amach an é UGsaid an spais chéadfaigh an tsli is fearr chun freastal ar riachtanais an dalta.

e A chinntitl go mbionn cuairteanna ar an spas céadfach fénta agus cuspdireach.

Cuir Chuige Uiliocha maidir le Tacu le Rialu

Tosaigh le machnamh a dhéanamh ar na straitéisi réamhghniomhacha is féidir a chur i
shfeidhm laistigh den seomra ranga.

Ta na straitéisi réamhghniomhacha rialaithe seo a leanas ar sitl cheana féin sa seomra
ranga chun tacu le rialt:

[] T4 an timpeallacht intuartha agus comhsheasmhach

[[] Ta struchtur agus gnathamh ann

L] T4 cur chuige cumarsaide iomlan in usaid

[] Ta caidreamh dearfach bunaithe idir an muinteoir agus na daltai
] Cuireadh ceist ar an dalta faoina n-eispéireas ar an seomra ranga
] Tathar tar éis iniichadh céadfach a dhéanamh

[] Tathar tar éis strusairi céadfacha aitheanta a laghdu

] Tainitchadh déanta ar straitéisi a luaitear sna leabhrain Timpeallacht Fhisicitil an tSeomra
Ranga agus Tacaiochtai Amhairc laistigh de Thimpeallacht Foghlama lonchuimsitheach

Is é an toradh inmhianaithe a bhfuiltear ag suil leis 6n dalta a thugann cuairt ar an spas
céadfach na:

[ ] A bheith nios rialaithe

] Rannphairtiocht fhénta san fhoghlaim a mhéadu

[] Chun leibhéal muscailteachta an dalta a shuaimhniti né a mhaolu
[[] Sos a fhail 6n seomra ranga

[] Roinnt am chitin a fhail

[ ] lonchur céadfach a fhail

L] Chun scileanna a fhorbairt, mar shampla, scileanna luaileacha, scileanna stgartha,
scileanna séisialta

L] Eile
N6 an féidir an toradh seo a bhaint amach laistigh de thimpeallacht an
tseomra ranga?
FAN Déan athbhreithnit ar na straitéisi réamhghniomhacha rialaithe eile is

féidir a chur i bhfeidhm sa seomra ranga chun tacu leis an dalta.

Notai Trachta Breise:
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Cuairt a thabhairt ar an Spas Céadfach

Ma baineadh triail as na straitéisi uiliocha agus spriocdhirithe sa seomra ranga cheana
féin agus ma shocraitear go mbainfeadh an dalta leas as rochtain ar an spas céadfach,
déan breithniu ar na nithe seo a leanas:

An aontaigh an dalta dul go dti an spas?

[] Tugadh rogha don dalta
[] M4 ta an dalta tar éis cuairt a lorg, |éiriodh meas ar an iarraidh sin (guth an dalta)

Cad é staid reatha rialaithe an dalta agus é/i ag dul isteach sa spas céadfach?

[] Is cuairt réamhghniomhach i
] Is cuairt fhrithghniomhach i

[] Cuirtear riachtanais rialaithe an dalta san direamh agus cinneadh 4 dhéanamh maidir le
cathain a théann an dalta go dti an spas

[[] T4 na daoine fasta rialaithe agus ag crutht braistint sabhailteachta bhraite don dalta
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An bhfuil plean ann maidir le cad a tharloidh sa spas céadfach?

] T4 an seomra leagtha amach chun na torthai inmhianaithe a bhaint amach

[] T4 an dalta ar an eolas faoin bplean seo

] Taispeanadh agus miniodh ionchais shoiléire maidir le tréimhse an dalta sa spas
L] Tugadh roghanna don dalta

Cad iad na tacaiochtai a usaidfear le haghaidh aistrithe?
[] Amadaéiri Amhairc

[] Abhair Amhairc

[] Rudai tagartha

Notai Trachta Breise:
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Acmhainni Comhlantacha

Timpeallacht
Fhisicitil an tSeomra
Ranga: Spasanna
Foghlama Uiliocha a
Chrutha
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Classroom Sensory
Screening Tool

Uirlis Scagtha
Céadfach don
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