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D’fhorbair Teiripeoiri Saothair Sinsearacha an acmhainn seo agus iad ag obair leis an gComhairle Ndisiinta um
Oideachas Speisialta (an CNOS) i gcomhar le comhghleacaithe Teiripe Saothair agus Oideachaséra. Bunaitear
abhar an leabhrain ar fhianaise thaighde agus ar thaithi ghairmiuil na dteiripeoiri ar obair i scoileanna.

| measc na hacmhainne, ta eolas, straitéisi agus acmhainni chun cabhru le muinteoiri dbhair amhairc a Usaid
chun tacu le cumarsaid agus le rannphairtiocht scoliri ar scoil.

Ambhail 6 2024, agus chomh fada agus is eol duinn, Gsaidtear friotal sa chaipéis seo agus spreagtar cleachtas inti
ata ar aon dul leis an taighde aqus leis an bhfianaise reatha. Aithnimid go bhféadfadh an friotal, an cur i bhfrio-
tal agus an téarmaiocht a cheaptar ata ina ndea-chleachtas ag an trath seo athri amach anseo agus go leanfar
le dicheall a dhéanamh an friotal agus an cleachtas is déanai ata ar fail a chur san aireamh i leaganacha amach
anseo d‘acmhainni Teiripe an CNOS.

Ta leaganacha digiteacha de go leor de na teimpléid amhairc a thugtar chun solais san acmhainn seo ar fail ar
chlar bioran fioruil (Padlet) agus is féidir teacht air trid an gcéd mearfhreagartha seo:
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Réamhra

Is éard is cumarsaid ann na a bheith abalta teachtaireachtai a sheoladh agus a thuiscint tri thean-
ga no tri choras coiteann comharthai, siombaili né iompair, ar mhaithe le cuspdiri fisicitla, moth-
Uchanacha né séisialta (an tlontaobhas Cumarsaide 2013). Feidhmionn cumarsaid laistigh de
chomhthéacs an oideachais mar an bhunchloch chun teacht ar an gcuraclam agus chun tabhairt
faoi. Ta cumarsaid rithabhachtach ar mhaithe le follaine scolairi agus le hiad a ullmhui don saol
(Kearns et al, 2015).

Ta baint larnach ag tacaiochtai amhairc le Dearadh Uilioch don Fhoghlaim (UDL), Cur Chuige
Cumarsaide lomlaine (TCA), agus le timpeallacht ionchuimsitheach foghlama a chruthd. Is éard

a bhaineann le TCA na gach modh cumarsaide a shamhaltu, a ghlacadh agus a bhailiochtu, com-
harthai laimhe, earrai, gothai, siombaili agus gléasanna ina measc. Ta TCA dearfach i dtaobh né-
ara-éagsulachta agus tagann sé le samhail shéisialta an mhichumais. Déanann sé uileghabhalacht
a chur chun cinn, ta sé duinelarnach agus cuireann sé le laidreachtai reatha. Cuireann TCA ar
chumas scolairi a bhfuil deacrachtai cumarsaide acu a mothtchain a léiriu, fiorphairt a ghlacadh
in idirghniomhu, roghanna a dhéanamh, an méid ata a ra leo a thuiscint, na rudai a theastaionn
uathu, a riachtanais agus a roghanna féin a chur in ial agus caidreamh a fhorbairt, a bhfuil gach
ceann diobh mar chuid de Bhille na gCeart Cumarsaide (Brady et al., 2016).
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Cén fath a bhfuil Abhair Aiseanna Amhairc
chomh Tabhachtach?

Is éard atd i gceist le ‘tacaiochtai amhairc’ n6 le ‘dbhair amhairc’ na earrai, grianghraif, comharthai,
siombaili noé pictitir a Usaid ar bhealach a thacaionn le tuiscint, Iéirit agus ionchuimsiu soisialta
agus rannphdirtiocht.

Nuair a chuirtear abhair amhairc i bhfeidhm i ngach seomra ranga agus a roinntear iad mar
chuid de Chur Chuige Cumarsaide lomlaine (TCA), tacaionn siad le timpeallacht foghlama
ionchuimsitheach a chruthd agus a chur chun cinn ina dtugtar tacaiocht nios fearr do scolairi
le tuiscint agus cumarsaid a dhéanamh i gcaitheamh an lae. Cuirtear roinnt bealai léirithe agus
rannphairtiochta ar fail san fhoghlaim agus i mbeatha na scoile.

Ba cheart foirmeacha éagsula de thacaiochtai amhairc a chur san direamh, mar shampla; sceidil
amhairc ranga iomlain, sceidil shaincheaptha aonair, clair roghanna, clair chumarsaide etc.

Tacaionn abhair amhairc le GACH scolaire. Is féidir leis na habhair amhairc a chuirimid i bhfeidhm
do scolairi a bhfuil riachtanais bhreise acu dul chun tairbhe gach scolaire i seomrai ranga agus ba
cheart iad a Usaid mar straitéis uilioch ranga uile. Tugtar le fios go n-usaideann scolairi nach bhfuil
riachtanais bhreise tacaiochta acu amchlair amhairc chomh minic leo siud a bhfuil riachtanais
bhreise acu (Rutherford et al., 2020). Thug scolairi priomhshrutha bunscoile le fios laistigh den
taighde céanna gur chabhraigh abhair amhairc lena neamhspleachas, gur chruthaigh siad nios mé
intuarthachta sa |4 scoile agus, ar an gcaoi sin, ni raibh siad chomh spledch céanna ar mhuinteoiri
seomra ranga ag amanna aistrithe.
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Saghsanna Tacaiochtai Abhair Aiseanna
Amhairc

Is féidir réimse earrai a Gsaid mar thacaiochtai abhair amhairc. | measc roinnt de na siombaili
a Usaid de ghnath, ta:

;

‘e \ .
LIATHROID
- s
> 2 -—
Earra Fior Grianghraf Siombail né Focal Cléite né
d’Earra Fior liniocht Scriofa Comhartha Liimhe:
Liathroid

Roimhe seo, cheapamar gurbh éard a bhi sna saghsanna siombaili na ‘ordlathas’ ar gha obair trid.
Is eol duinn anois nach bhfuil aon gha le tosu ag ‘Earrai Fiora’ agus obair tri na saghsanna
siombaili amhairc ar bhealach ordlathach.

Cuimhnigh: Braithfidh an saghas abhair amhairc a roghnu a tGsaideann tu le do rang ar
leibhéal tuisceana do scoldiri.

Samplai de Thacaiochtai Amhairc Ranga Uile

Gnathaimh Laethula a Thuiscint - Sceidil Amhairc Ranga Uile

Acmbhainn rithdbhachtach sa seomra ranga do gach scolaire iad sceidil amhairc chun tacu

leo struchtur a lae a thuiscint. Is féidir le comhsheasmhacht i dtaobh sceideal amhairc
seomra ranga a Usaid agus tagairt do tacu le hintuarthacht agus braistint sabhailteachta i
measc scolairi a mhéadu. Nuair a bhitear eolach ar cad a bheidh ag teacht anios agus cathain
a thiocfaidh sé anios, is féidir leis imni a mhaold agus cabhrd le scolairi aistrit gan stré idir
gniomhaiochtai n6 abhair. Is fearr a éirionn le sceideal amhairc nuair a thagraionn muinteoiri
d6 go comhsheasmhach i rith an lae, go hairithe ag amanna aistrithe.
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Roghanna a Dhéanamh

Déanann tacu le roghanna a dhéanamh neamhspleachas a chur chun cinn agus tugann sé scolairi
san direamh ar bhealach brioch sa phrdiseas cinnteoireachta. Teastaionn cabhair 6 roinnt scoliri
le roghanna a dhéanambh; is féidir le tacaiochtai amhairc cabhru leis na scolairi seo a bheith ina
rannphdirtithe gniomhacha ina ngnathamh laethil. Is féidir roghanna a thabhairt don scolaire

tri Gsaid a bhaint as earrai n6 pictitir. Braithfidh an méid roghanna a thugann tu do scolaire ar

a leibhéal tuisceana. Féach na teimpléid shamplacha de chlar roghanna:

Mé Roghnaionn Mé Roghnaionn

Aistrithe a Dhéanamh

Cuid mhor de gach 14 scoile iad aistrithe. Is féidir le habhair amhairc tacu le scoldiri aistrit 6
ghniomhaiocht amhain go dti an chéad cheann eile. Is féidir leo intuarthacht a mhéadu agus is
féidir iad a Usaid roimh, i rith agus i ndiaidh aistriu. Is féidir le hisaid a bhaint as diseanna amhairc,
cosuil le hamadoiri gainimh agus straici comhairimh sios cabhru le scolaire fios a bheith acu go
bhfuil aistrit ag teacht anios agus cathain suil a bheith leis go dtarléidh sé.

Straice Comhairimh
Sios

3l 1] ]

Criochnaithe
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Clair ‘Anois-Nios Déanai’ agus ‘Anois-Nios Déanai-Ina Dhiaidh Sin’

Is féidir le clair ‘Anois-Nios Déanai’ agus ‘Anois-Nios Déanai-Ina Dhiaidh Sin’ a Gsaid tacu le
scolairi aonair a bhaineann tairbhe as tascanna a bhriseadh sios agus a dteastaionn cabhair
uathu chun aistriti 6 thasc amhain go ceann eile. Usaidtear iad le heolas roinnt faoi aistriu
chuig/é ghniomhaiocht, ait né ceacht. Nior cheart iad a Usaid le comhlionadh a spreagadh
nd mar ‘clar tuillimh’. Is féidir leis a bheith aisitil clidach litreach/bosca ‘criochnaithe’ a tGsaid
chun tacu le scolaire a thuiscint gur cuireadh gniomhaiocht i gcrich sula dtosaitear an chéad
tasc eile.

4

Anois Nios Déanai

ke

Criochnaithe
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Anois Nios Déanai Ina Dhiaidh Sin

Criochﬁaithe
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Abhair Aiseanna Amhairc do Dhoirse Seomra Ranga

Bealach éifeachtach le hintuarthacht nios mé a chruthd do GACH scolaire é grianghraf
den mhuinteoir agus den Chantdir/na Cuntairi Riachtanas Speisialta (CRS) dbhartha a chur
ar dhoras sheomra ranga. Baineann go leor scoldiri tairbhe as a bheith eolach ar ni hamhain
cad a bheidh ag tarlti ina 14 ach CE a bheidh ann freisin. Is féidir é seo a nuashonrt gach

& ma thagann athru ar an bhfoireann. Mar shampla, ma dhéanann ball foirne postroinnt

né ma ta siad as lathair 6n scoil. Cinntionn seo go dtosaionn scoldiri an 14 agus suil acu

le rudai. Is féidir leis an saghas seo de threochomharthaiocht scolairi nua agus cuairteoiri

a spreagadh a gcinn scribe a aimsiu, an ait a bhfuil siad a thuiscint agus fios a mbealaigh

a bheith acu go neamhspleach.

Room 22
Mr. Boyle
Samplai d’abhair amhairc do
mhuinteoiri ar fud na scoile uile
Cuir an grianghraf
isteach anseo
(Ainm an Mhuinteora)
Cuir an grianghraf Cuir an grianghraf Cuir an grianghraf
isteach anseo isteach anseo isteach anseo
(Ainm an Bhaill
(Ainm an CNS) (Ainm an CNS/MOS) Foirne Breise)

Ag Tacu le Neamhspleachas

Is féidir le habhair amhairc a Usaid chun gach céim de ghnathamh a léirit cabhru le

scoldiri neamhspleachas a fhorbairt i ngnathaimh féinchdraim a bhfuil cur amach acu orthu, e.g.
gnathamh niochain lamh, gnathamh Gsaide leithris, gnathamh gléasta n6 tascanna seomra ranga.
Is féidir le habhair amhairc a bheith ar fail lena thaispedint do scolairi cad a bheidh ag tarlt ina
dhiaidh seo strus agus imni a laghdu mar gheall go gcuireann siad intuarthacht ar fail don tasc.

Cas an t-uisce Fliuch do lamha Cuir galltnach ar Cuimil do ldamha Sruthlaigh Stop an t-uisce Triomaigh do
sidl ar do lamha do lamha lamha
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Gnathaimh a Bhriseadh Sios

Tacaiocht éifeachtach ranga uile é abhair amhairc a sholathar a bhriseann gnathaimh sios. Is féidir
leis na habhair amhairc seo tacu le scolairi sraith na ngnathamh laethdil a thuiscint, imni a laghdu
agus intuarthacht agus neamhspleachas a mhéadu. Faoi mar a bhionn i gceist le gach tacaiocht
amhairc sa seomra ranga, d'fhéadfaidis seo a bheith bunriachtanach i measc roinnt scolairi i do
rang ach tairbhiuil i measc go leor eile freisin.

Sa sampla seo, tacaitear leis an scolaire le gnathamh an mhéid a dhéanann siad a thuiscint nuair
a thagann siad ar scoil ar maidin. Is féidir leo siombail ‘céta’ a bhaint as a sceideal agus é a chur
os cionn an chruca tar éis doibh a gcéta a chrochadh. Cuireann siad a mbosca |6in ansin isteach
sa chisean agus cuireann siad an tsiombail 6na sceideal ar dbhar amhairc a fhreagraionn di ar a
gcisean. Déanann siad an rud céanna nuair a chrochann siad a mala. Ag deireadh an lae, is féidir
tacu leis an scolaire gnathamh an mhéid a dhéanann siad a thuiscint nuair ata siad ag dul abhaile
trina mhalairt a dhéanamh - na pictidir a chur ar ais ar a sceideal de réir mar a thugann siad na
tascanna chun criche chun go mbeidh sé réidh don chéad mhaidin eile.

Gnathamh na Maidine

lonchais a Thuiscint

Is féidir le habhair amhairc cabhru le scolairi an méid a mbitear ag suiil leis go ndéanfaidh siad
a thuiscint; mar shampla, nuair ata siad ag feitheamh lena mbabhta. Tacaionn dbhair amhairc
le scoldiri freisin le hionchais a thuiscint maidir le cdsanna irithe; mar shampla, ionchais an
mhéid is féidir leo a dhéanamh nuair a bhionn an spas ciutin & Usdid acu.

Ag Feitheamh An Spas Citiin a Usaid

‘ « 1 1 dhuine san am 1 ﬁ
Nil sé in am go foill

2 Socraigh an t-amadoir @
T4 sé beagnach in am 3 Roghnaigh straitéis }ay % :}f;&

' 4 Ussid an straitéis go citiin ‘>JH

Réidh le himeacht 5 Glan suas agus fill ar an ngripa é-
(|
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Cur Chuige Uile-Scoile i leith Tacaiochtai
Aiseanna Amhairc

De réir mar a ghabhann scoldiri trid an scoil, mar a aistritear 6 rang go rang, d'fhéadfadh na
saghsanna tacaiochtai amhairc ina seomra ranga a bheith an-éagsuil 6na chéile gach bliain agus
is minic go gcuireann gach muinteoir tacaiochtai amhairc i bhfeidhm ar bhealach éagsuil. larrann
seo ar an scolaire tacaiochtai amhairc a fhoghlaim, agus a athfhoghlaim, gach bliain. D’fhéadfadh
seo moill a chur ar na habhair amhairc a thuiscint, a bheith brioch, agus a gcuspoir beartaithe

do scoldiri a shasamh. D’fhéadfadh sé a bheith cabhrach caipéis/prétacal treorach scoile comh-
sheasmhach maidir le tacaiocht amhairc a fhorbairt chun go ndéantar abhair amhairc a chaigh-
deanu ar fud na scoile iomlaine. Cinntionn seo nach n-iarrtar ar scolairi na tacaiochtai amhairc
seo a athfhoghlaim nuair a athraionn siad rang né muinteoir.

Nuair ata treoir ag gach muinteoir lena leantint, déantar tacaiochtai amhairc a leabu isteach

i gcleachtas scoile. Cabhraionn seo le timpeallacht foghlama ionchuimsitheach agus thacuil a
chruthu do gach scoldire. Cinntionn pleanail straitéiseach agus caipéis/prétacal treorach scoile
comhsheasmhach maidir le tacaiocht amhairc a fhorbairt go mbainfear an tairbhe is mé as com-
hiarrachtai agus as iarrachtai carnacha muinteoiri i dtaobh tacaiochtai amhairc a chur i bhfeidhm
gach bliain. Ta sé rithabhachtach freisin go bhfuil tuiscint chomhphairteach ag muinteoiri oidea-
chais speisialta agus ag CRSanna ar a bhfreagrachtai gaolmhara i dtaobh na dtacaiochtai siid a
chur i bhfeidhm.

Ba cheart go mbeadh treoir shonrach laistigh de chaipéis/phrétacal treorach scoile maidir le
méid, clo, clémhéid, cléshuiomh, formaid agus leagan amach foriomlan an abhair amhairc agus
leibhéal léirithe (earra, grianghraf, agus siombail) tacaiochtai amhairc ranga uile, agus tacaiochtai
amhairc a d'fhéadfai a shaincheapadh don duine aonair. D'fhéadfai cuntas a thabhairt chomh
maith ar na habhair amhairc chaighdeanaithe a Gsaideann an scoil, cosuil le clair roghanna né
clair ‘anois/nios déanai’.

Beartas Tacaiochta Amhairc

Naomh Aine 2024

v

Beartas Samplach Tacaiochta Amhairc

Is féidir teacht ar chaipéis/phrétacal treorach scoile samplach sa chlar
bioran a ghabhann leis an gcaipéis seo. Cuireadh an prétacal seo le chéile
tar éis comhairlitichdin fhorleathana a dhéanamh idir teiripeoiri (TUT/TS),
bainistiocht scoile, muinteoiri agus CRSanna.

Tacaiochtai Aiseanna Amhairc laistigh de 9 © CNOS 2024
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Aiseolas Scoile

D’imir tacaiochtai amhairc a chur i bhfeidhm go comhsheasmhach, de réir
phroétacal na scoile, tionchar dearfach ar scolairi:

D’imir sé tionchar mér ar
dhaltai; ta laghdu tagtha ar Ta sé i bhfad nios éasca
imni mar gheall go bhfuil ar roinnt leanai aistriu go

Chabhraigh
clair roghanna
le hiompraiocht

a fhios acu cad ata rompu. dti agus 6n seomra ranga
Nios mé neamhspleachais. agus 6 ghniomhaiocht
amhain go dti an chéad
cheann eile.

dhushlanach.

Thug muinteoiri tionchair dhearfacha le fios chomh maith:

Is féidir liom obair
Tagann nios It fadhbanna tri nios mé cuspoiri
anios i rith mo lae foghlama, agus imionn
muinteoireachta. Bionn an la gan stré.
nios It iompair i gceist
mar gheall gurb eol do
scolairi cad ata ag tarlq.

Duirt bainistiocht agus Priomhoidi scoile:

Chuaigh abhair amhairc
chaighdeanaithe a thabhairt
isteach i measc na seomrai
ranga go léir ar fud na scoile

Ta leibhéal comhsheasmhachta
agus leantinachais ann mar thoradh
ar ar mbeartas tacaiochta amhairc
nar bhaineamar amach roimhe seo.
Tuigeann na scolairi go léir iad agus
bionn an proiseas céanna i
bhfeidhm 6 bhliain go bliain.

chun sochair na scolairi agus
na foirne go léir.
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An Moladh is Fearr chun Tacaiochtai
Aiseanna Amhairc a Chur i bhFeidhm

Caighdeanaigh:

Cinntionn abhair amhairc

a chaighdeanu ar fud na
scoile iomldine nach n-iarrtar
ar scolairi na tacaiochtai
ambhairc a athfhoghlaim

nuair a athraionn siad

rang né muinteoir.

Déan Atris agus Atris Eile E:

B'fhéidir gur ga an tacaiocht
ambhairc a Usaid agus a
dhéanambh aris agus aris eile
sula dtabharfar tairbhi agus
éifeachtai na tacaiochta
amhairc faoi deara.

Cuir Guth na Scolairi san
Aireamh:

Fiafraigh go leaninach de na
scolairi faoin Usaid a bhaintear as
tacaiochtai amhairc faoi lathair
agus a bhainfear astu amach
anseo agus faoi conas a chuirtear
i ngniomh iad. Cuir ceisteanna ar
na scolairi, cosuil le ‘cén t-abhar
amhairc is briche duitse?, ‘an féidir
leat a thuiscint cad is bri leis an
abhar amhairc?’, ‘an féidir leat an
t-abhar amhairc a fheiceail go
soiléir?’

Smaoinigh ar an Ait a
gCuirtear lad:

Smaoinigh ar an ait a gcuirtear
abhair amhairc - cinntigh go
mbionn siad le feiceail go soiléir
ag gach scolaire tri iad a chur in
aiteanna feicealacha ar leibhéal
na sul.

Tacaiochtai Aiseanna Amhairc laistigh de
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Bi Comhsheasmhach:
Cinntigh go n-lGsdideann

gach baill foirne, e.g.

muinteoir ranga, CRS agus
MOS (Mdinteoir Oideachais
Speisialta) an tacaiocht amhairc
ar an mbealach céanna gach
uair, go hairithe nuair a thugtar
an tacaiocht amhairc isteach i

dtosach.

Déan Abhair Amhairc
Idirghniomhach: |
Tagair do na tacaiochtai Ealain

ambhairc agus idirghniomhaigh
leo i rith an lae. Cruthaitear
tacaiochtai amhairc go
ndéantar idirghniomh leo.

Déan Abhair Amhairc
Inrochtana do Chach:

Seachain an iomarca tranglam
amhairc sa seomra ranga.
Cinntigh go mbionn teacht

ag gach scolaire ar abhair
amhairc, déan machnamh ar
thacaiochtai amhairc a mhéadu,
clémhéideanna a mhéadu né ar
abhair amhairc aonair a sholathar
do scolairi a bhfuil riachtanais
bhreise acu.

Al

Biodh sé Brioch:

Biodh abhair amhairc brioch
agus feidhmitil i gconai don
ghridpa ranga. Roghnaigh
tacaiocht amhairc ata bunaithe
ar riachtanais, dbhair spéise
agus eispéiris foghlama an
ghridpa ranga.
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