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Is éard is feidhmiu feidhmitchain na na préisis mheabhrach a chuireann ar ar gcumas pleandil a dhéanamh, aird
a dhirid, cuimhneamh ar threoracha agus roinnt tascanna a dhéanamh ag an am céanna. Teastaionn an tacar
sainscileanna seo 6n inchinn le cur isteach a scagadh, tus aite a thabhairt do thascanna, spriocanna a leagan
amach agus a bhaint agus spreagthai a rialt (Ollscoil Harvard, 2015).

Préiseas leantinach é Oideachas lonchuimsitheach faoi mar a shainmhinitear sa CNOS (2024) ata dirithe ar
oideachas ardchaighdeain a chur ar fail do gach duine agus meas 4 léiritl ag an am céanna ar éagsulacht agus
ar riachtanais agus cumas éagstiil, saintréithe agus ionchais foghlama na scoldiri agus na bpobal, a chuireann
deireadh le gach saghas idirdhealaithe (UNESCO, 2009).

Is € Néara-éagsulacht an coincheap ina bproéisedlann gach inchinn eolas ar bhealach éagsuil. Cuirtear gach
duine san direamh i néara-éagsulacht agus tugann si chun solais conas a smaoinionn gach duine agus a
dhéanann siad cumarsaid agus a bhraitheann siad an domhan timpeall orthu ar bhealach uathdil. Laistigh de
seo, d'fhéadfadh daoine a bheith néara-éagsuil né néaraitipicitil. Ta inchinni néara-éagsula agus néaraitipicitla
ann araon go nadurtha (lonad Uathachais Choillidh Chanannain, 2023).

Tagraionn néaraitipicitil do dhaoine a dtagann forbairt ar n-inchinni agus a phréisealann a n-inchinni ar
bhealach ata cosiil leis an tromlach (lonad Uathachais Choillidh Chanannain, 2023).

Tagraionn néara-éagsuil do dhaoine a dtagann forbairt ar n-inchinni agus a phréisealann a n-inchinni

ar bhealach ata an-éagsuil 6n tromlach (lonad Uathachais Choillidh Chanannain, 2023). Cuimsitear ann

seo difriochtai néarafhorbartha, costil le huathachas, neamhord hipirghniomhaiochta an easnaimh airde
(ADHD), disléicse agus riochtai eile. Déanann daoine néara-éagsula taithi éagsuil a fhail ar an domhan agus
idirghniomha éagstiil leis an domhan. Ba cheart na difriochtai seo a chur san direamh agus a spreagadh (Néara-
Eagsulacht Eireann (Neurodiversity Ireland), 2024).

Glactar leis gurb éard is ciall le rannphairtiocht na tasc ‘a dhéanambh’, ach teastaionn priomhghnéithe eile
chun go mbionn rannphdirtiocht bhrioch i gceist, cosil le ceangal séisialta, spreagadh agus, thar aon ni
eile, rogha (Maciver, 2019). Tagraionn rannphairtiocht ghairme do ‘rannphairtiocht in obair, i stigradh,
né i ngniomhaiochtai na maireachtala laethula atd mar chuid dar gcomhthéacs soch-chulttrtha agus ata
inmhianaithe no riachtanach ar mhaithe lenar bhfolldine (Kielhofner, 2008).

Is € rialt an fhéin an cumas leibhéal fuinnimh, mothtchain, aird, idirghniomh séisialta agus machnamh agus
iompar proshoisialta a thuiscint, a mhionathrd agus monatéireacht a dhéanamh orthu (Shanker, 2013).

Is éard is Dearadh Uilioch (UD) ann timpeallacht a dhearadh agus a chrutht chun gur féidir le gach duine,
gan aird ar a n-aois, a méid, a gcumas né a michumas, teacht uirthi, a thuiscint agus a usaid (an Larionad
Sarmhaitheasa i nDearadh Uilioch, 2024).

Cur chuige é Dearadh Uilioch don Fhoghlaim (UDL) i leith forbairt curaclaim a dhéanann rochtain,
rannphairtiocht, agus dul chun cinn do gach foghlaimeoir a chur chun cinn. Buntacaionn taighde ar
néareolaiocht le UDL agus ta mar chuspoir aige ni hamhain na torthai foghlama, ach an t-eispéireas foghlama
do gach scolaire, a fheabhsu. Foghlaimionn scolairi ar bhealach éagsuil agus caithfear nios mé soltbthachta a
chur san aireamh in oideolaiocht agus nios mé de rogha a thabhairt do scolairi chun gach scoldire a mhuineadh
go héifeachtach (an Larionad um Theicneolaiocht Speisialta Fheidhmeach (Center for Applied Special
Technology), 2018).
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Séanadh

Ta an fhreagracht ar an muinteoir seomra ranga as na hathruithe uile a dhéantar laistigh de thimpeallacht an
tseomra ranga. Ta an muinteoir freagrach as a chinntit go gcuirtear gach oiriinu sa seomra ranga i bhfeidhm go
sabhdilte agus ar aon dul le beartas na scoile.

Ta sé tdbhachtach go mbionn an muinteoir ar an eolas ar chumas scolairi chun go mbionn na hathruithe a dhéantar
ar an timpeallacht oiriinach agus inrochtana do chach. T4 an muinteoir freagrach as an baol a mheas sula gcuirtear
aon athruithe timpeallachta i bhfeidhm.

Raiteas ar Fhriotal

Aithnionn an Chomhairle Naisitinta um Oideachas Speisialta (an CNOS) an éagsulacht ata ann sa fhriotal a
Usaidtear le cur sios a dhéanamh ar riachtanais oideachais agus ar mhichumas. Is é ‘duine né duine aonair faoi
mhichumas’ an rogha téarma, né is fearr friotal tis dite don duine a Usaid, i gcas roinnt daoine aonair. | gcas daoine
eile, is fearr leo go n-usaidtear ‘friotal tus aite d'fhéinidlacht’ (IFL), mar shampla ‘uathach’. T4 an téarma ‘néara-
éagslil’ ag teacht chun cinn mar an rogha téarma le daoine aonair, agus a éagsula ata siad, a aithint. Ar mhaithe le
cur chuige ionchuimsitheach a leabu, tsaideann an CNOS gach ceann de na tri théarma go hidirmhalartaithe.

Lena thabhairt le fios gur dearadh an chaipéis seo do leanai agus daoine éga idir 4 agus 18 mbliana d’aois i ngach
saghas scoile, ta Usaid chomhsheasmhach bainte againn as an téarma ‘scolaire’ trid sios.

Ambhail 6 2024, agus chomh fada agus is eol duinn, Gsaidtear friotal agus cleachtais sa chaipéis seo ata ar aon dul
leis an taighde agus leis an bhfianaise reatha. Aithnimid gur féidir le friotal agus an méid a cheaptar ata ina dhea-
chleachtas maidir le friotal teacht chun cinn le himeacht ama.

Buiochas

D'oibrigh Teiripeoiri Saothair an CNOS i gcomhar le roinnt scoileanna leis an leabhran seo a fhorbairt. Thug na
scoileanna seo cead go gcuirfi grianghraif d4 seomrai ranga san direamh sa chaipéis seo. Ba mhaith leis an CNOS
buiochas a ghlacadh leis na scoileanna seo a leanas as pdirt a ghlacadh:

o Bunscoil Phadraig, Droichead Nua
o Scoil Bhride, Ath Garbhain
o Bunscoil Shinsearach Loreto, Cromghlinn

o Colaiste Naomh Labhras, Baile Ui Lachnain

D’aontaigh Bunscoil Phadraig go cinealta chun pairt a ghlacadh i gcleachtadh cleachtais athmhachnaimh. Baineadh
triail ar feadh dha sheachtain in dhd sheomra ranga Rang 6 as réimse suiochanra dhinimicitil agus baineadh triail
as atheagru a dhéanamh ar an troscan sa seomra ranga. Ba é cuspdir an chleachtaidh seo peirspictiochtai na
scolairi agus an mhuinteora a fhiosra maidir leis an tionchar a cheaptar a imrionn na hathruithe seo ar fhoghlaim
agus ar thaitneamh a bhaint as an scoil. TA machnamh na scolairi agus an mhuinteora curtha san aireamh ar fud na
caipéise seo.

SCHOOL
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Tri aird a dhiriu ar thimpeallacht an tseomra ranga, déanaimid domhan féidearthachtai a nochtadh inar
féidir le gach scolaire a bhraistint sabhailte, go dtugtar faoi deara iad, go |éiritear luach orthu, agus

go bhfuil ar a gcumas foghlaim. Tri inathraitheacht ar scolairi a chur san aireamh agus tri na bacainni

a ioslaghdu ata roimh rannphairtiocht, is féidir linn atmaisféar muintearais agus fais a shaothru. Cibé
acu ma ta leanai 6 bliana d'aois né 17 mbliana d’aois & muineadh agat, ta suil againn go mbeidh an
leabhran seo ina uirlis luachmhar chun cabhru leat timpeallacht ionchuimsitheach foghlama a chothu
do gach duine.

Forbraiodh an leabhran seo chun cabhru le muinteoiri athbhreithnit agus athruithe a dhéanamh ar
thimpeallacht fhisicilil a seomra ranga a thacdidh le rannphairtiocht bhrioch scolairi san fhoghlaim. Is
é an bealach is fearr is féidir leat idirghniomhu leis an leabhran seo:

Na rudai a bhfuil ag éiri go maith leo cheana féin faoi mar a eagraitear do sheomra ranga faoi
lathair a thabhairt faoi deara.

Athbhreithnit a dhéanamh ar an réimse straitéisi praiticiula, bunaithe ar straitéisi ata bunaithe ar
fhianaise.

Cuid de na moltai a chur i bhfeidhm ar thimpeallacht do sheomra ranga.
Machnamh ar bhonn aonair agus le do scolairi ar na hathruithe, agus oiriint doéibh, faoi mar is ga.
Ta an leabhran do mhuinteoiri a oibrionn in:

Bunscoileanna Ranganna speisialta
lar-bhunscoileanna Scoileanna speisialta

Aithnimid nach ionann aon da sheomra ranga né aon da ghrupa scolairi. Spreagaimid tha an leabhran
seo a usaid le himeacht ama, machnamh a dhéanamh ar na smaointe a sholathraitear ann agus na
rudai a shainaithint a n-éireoidh go maith leo i do sheomra ranga. Spas soltibtha agus inoiritinaithe é
an seomra ranga. Da bharr, nior cheart go mbeadh coigeartuithe a dhéantar ar an spas statach ach,
ina ionad sin, ba cheart athbhreithnit leantnach a dhéanamh orthu agus ba cheart déibh teacht chun
cinn mar fhreagairt do riachtanais athraitheacha na scolairi.

Ta gach rud i dtimpeallacht fhisiciuil an tseomra ranga a bhraithimid trinar gcéadfai. Ina measc, ta:
Na rudai a fheicimid, cosuiil le foghlaim taispeainti, scailedin, leagan amach deisce agus foinsi
nadudrtha agus saorga solais.

Na fuaimeanna a chloisimid, costil le crénan an teilgeora, scréach na gcathaoireacha nuair a
bhogtar iad agus airde thorainn an chlair bhain idirghniomhaigh.

Na bolaithe a bholaimid 6n gceaintin né an cumhran a chaitheann an muinteoir.

Na huigeachtai a leagaimid lamh orthu, cosuil le habhair ealaion agus cheardaiochta, bia agus
rudai a thaitnionn linn a bheith ag atamail leo.

Glacann eagru agus struchtur an spais agus na n-abhar laistigh den seomra léitheoireachta le
priomhrdl sa bhealach a bhainistionn scolairi a spreagadh céadfach chun gur féidir leo a bheith in ann
tabhairt faoi ghniomhaiochtai foghlama an lae.
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Imrionn an bealach a eagraimid ar seomra ranga tionchar direach ar thorthai oideachais
gnothachtala, freastail, sonais agus neamhspleachais na scolairi (Douglas et al., 2012). Tugann
fianaise le fios go n-imrionn saintréithe fisicitla spasanna foghlama tionchar suntasach ar dhul
chun cinn oideachais. Deimhniodh sa staidéar Fianaise agus Dearadh lomlanaioch (Holistic
Evidence and Design (HEAD)) le Barrett agus a comhghleacaithe (2015) gur timpeallachtai
foghlama is cuis le 16% den éagsulacht i ndul chun cinn foghlama daltai in aon bhliain amhain.

Leagtar béim i gcleachtas dearbhaithe néara-éagsulachta ar a thabhachtai ata sé néara-éagsulacht
a cheilidradh agus luach a léirit ar na bealai éagsula ina mairtear agus ina ndéantar. Dirionn sé

ar an timpeallacht a athrid chun rannphairtiocht a chur chun cinn, seachas iarracht a dhéanamh
iompar a athru (Rajotte et al., 2024). Tacaitear i dtaighde ar oideachas ionchuimsitheach a rinne
UNESCO (2020) le timpeallachtai scoile agus seomra ranga a oiritinu ar dtus do riachtanais

agus do laidreachtai na scolairi uile chun gur féidir leo a bhraistint go léiritear luach agus meas
orthu i scoileanna, go bhforbraionn siad a lanchumas, agus go mbraitheann siad fiorbhraistint
chémhuintearais. Beidh tuiscint nios fearr ar éagsulacht i secomrai ranga ionchuimsitheacha ina
dtacaitear le gach scolaire. Cothéidh an tuiscint agus an fheasacht seo ar dhifriocht ionbha nios mé
i measc daoine 6ga, agus cabhroéidh sé le sochai nios ionchuimsithi a fhorbairt (an CNOS, 2024).
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Samhail néara-ionchuimsitheach a thacaionn le rannphairtiocht bhrioch agus le follaine do scolairi
néara-éagsula agus lena bpiarai, faoi mar a luaitear in Rajotte et al. (2024)

Ta mar aidhm ag Dearadh Uilioch (UD) agus ag Dearadh Uilioch don Fhoghlaim (UDL)
comhdheiseanna a sholathar do gach scolaire an rath a bhaint amach, is cuma cén bealach a
fhoghlaimionn siad.

Déantar seo tri Dhearadh Uilioch tri bhacainni fisicitla agus struchturacha a bhaint.

Déantar seo tri Dhearadh Uilioch don Fhoghlaim tri fhormaidi iolracha agus ilchinedlacha a
sholathar do theagasc agus d’fhoghlaim.

Solathraitear sna cuir chuige solathair seo léargas duinn scradu a dhéanamh ar ar seomrai ranga
agus deiseanna a shainaithint le tionchar dearfach a imirt ar na heispéiris foghlama do gach scoldire.

Timpeallacht Fhisicidil an tSeomra Ranga 5 © CNOS 2024



airi

©
O
(7]
(]
c
=
)
>
O
i
=
b

Mir 1: Scolairi mar Chomhoibrithe

Bionn an seomra ranga ina thaithi éagsuil do scoliri agus do mhuinteoiri. O thaobh seomra ranga
a dhearadh, ar an abhar sin, ta ionchur én scolaire bunriachtanach. Is féidir linn aistrit 6 dhearadh
dar scolairi i dtreo dearadh a dhéanamh lenar scolairi tri chaitheamh leo mar chomhdhearthoiri an
tseomra ranga.

Is féidir do sheomra ranga a dhearadh le hionchur 6 scolairi na rudai seo a leanas a dhéanamh:

e Tionchar dearfach a imirt ar mhothuchain agus ar rannphairtiocht scoldiri san fhoghlaim
(Gremmen et al, 2016).

e Tacu le scolairi a bhraistint go bhfuil siad cumasach agus go dtuigtear iad.

o Uinéireacht scolairi ar an spas a chur chun cinn (Hare et al., 2016).

e Scolairi a spreagadh na spasanna a usaid agus idirghniomhu leo go hoiritinach.

Samhail Rannphairtiochta Lundy

Is éard atd i gceist le rannphairtiocht bhrioch scolairi na an proéiseas ina spreagtar scolairi mar
chomhphdirtithe i ngach gné d’'athru na scoile. Préiseas praiticitil i Samhail Rannphairtiochta Lundy
chun rannphairtiocht scolairi a chothu tri mheas a léirit ar dhearcthai scolairi. Ta ceart ag scolairi

a ndearcthai, a mothuchain agus a mianta a chur in idl maidir le gach rud a dhéanann difear déibh.
Ba cheart a ndearcthai a chur san aireamh agus ba cheart caitheamh leo mar is ceart. Buntacaionn
Sambhail Lundy lenar gcur chuige i leith comhoibrit scolairi ar fud an leabhrain seo.

Samhail Lundy

Solathraitear bealach sa tsamhail seo le cabhri le hAirteagal 12
den UNCRC a choincheapt. Diritear inti ar cheithre ghné ar leith,
ach idirghaolmhara. Ta na ceithre ghné in ord réasinach créineolaioch.

Spas Guth Tionchar Sprioclucht

Children and young Children and The views The views must
people must be young people must be be acted upon,
given safe, inclusive must be listened to as appropriate

form and express express their
their views views

AN CEART GO MBRONNTAR
AN TABHACHT CHEART AR
DHEARCTHAI

Samhail Rannphairtiochta Lundy 6n gCreat Rannphairtiochta: An Creat Naisitinta maidir le
Rannphairtiocht Leanai agus Daoine Oga i gCinnteoireacht, an Roinn Leanai, Comhionannais,
Michumais, Imeasctha agus Oige.
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lonchur Brioch Scolairi

Cinntionn scolairi a thabhairt san direamh i ndearadh seomra ranga go gcuirtear a nglértha san
aireamh sula ndéantar na hathruithe, fad ata siad 4 ndéanamh agus i ndiaidh go ndearnadh iad.
Pléann Rebecca Louise Hare agus Robert Dillon sa leabhar ‘The Space: A Guide for Educators’
(2016) conas scolairi a thabhairt san direamh nuair ata spas an tseomra ranga & leagan amach tri
na céimeanna seo a leanas:
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Tobsmaoin-
teoireacht

Bailigh a smaointe.

Go leantinach

Ba cheart go leanfai An Leagan Amach
le do spas a churin

oiritint mar fhreagairt
do riachtanais agus

d’'fhas do scolairi.

Spreag iad pairt
a ghlacadh san
‘athrd a dhéanamh’.

An tAiseolas

Deimhnigh cad
iad a dtuairimi
faoin athru.

Braithfidh conas a I€irionn scolairi a
ndearcthai ar aois agus ar phraéifil do rang- . What n hi cassroon -
’ . 7 . . y helps you learn? |
ghrupa. Is iad an d4 eochaircheist ba cheart a ‘¢ "
fhreagairt: e o see i i oo

to help you learn?

1. Cén rudai sa seomra ranga a chabhraionn
leat foghlaim?

2. Cén difriocht ba mhaith leat a thabhairt
faoi deara sa seomra ranga seo chun
cabhru leat foghlaim?
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Samplai de conas is féidir leat scolairi a éascu a ndearcthai a chur in
ial:

Meitheal Mhachnaimh

Plé oscailte lena
dheimhnid cad is moé
a bhfuil acu leis da
seomra ranga.

Ceistneoir na Scolairi

Formaid scriofa n6
leictreonach do scolairi
lena ndearcthai a léiriu
roimh agus i ndiaidh go
ndéantar athruithe ar a

seomra ranga.

Tiomsu i Leabhar
Gearrthég

Tobsmaointeoireacht
iomhanna ar line ina
n-aimsionn scolairi 3-5
iomha de smaointe do
thimpeallacht seomra ranga
a thacodh lena bhfoghlaim.

An Seomra Ranga is
Ansa Liom

Tabhair cuireadh do scolairi
postaeir a tharraingt,
samhlacha a dhathu, a

Abhair Amhairc a Usaid

Usaid abhair amhairc de
spasanna, fiafraigh diobh na
rudai a thaitnionn agus nach
dtaitnionn leo. larr orthu na

Grianghrafadéireacht

Usaideann scolairi ceamarai
no taibléid le pictitir
a ghlacadh de rudai a
chabhraionn leo foghlaim.

culiseanna a roinnt ata leis
agus na rudai a fheiceann
siad a chatagéiriu.

phéintedil né a dhéanamh
den chuma a bheadh ar an
seomra ranga is ansa leo.

Votail
Roghnaionn scolairi an ait is

fearr leo agus bogann siad
chuig an it sin.

Bosca Moltai

Coimead spas i do sheomra
léitheoireachta ata dirithe
ar aiseolas scolairi a
sheiceailtear go minic.

Grupa Fécais
Ma ta grapai ranga iolracha
sa seomra ranga céanna,
socraigh go gcasann grupa
nios I scolairi 6 gach rang
ar a chéile lena ndearcthai a
churinidal.

| gcas scolairi nach bhfuil ag caint go faill:

Breathnoireacht

Nuair a chaitheann scolairi
go leor da gcuid ama sa
seomra ranga, cuir seo san

Cumarsaid lomlan

Usaid clair roghanna,
clair chumarsaide,
grianghraif n6 earrai.

Combhoibriu
Fiafraigh da dteaghlach
no da n-iarmhdinteoiri
cad a cheapann siad a

d’fhéadfadh a bheith
tairbhiuil i dtimpeallacht an
tseomra ranga chun feabhas
a chur ar rannphairtiocht.

aireamh agus tabhair an
spas seo isteach nios mé ina
bhfoghlaim.

**Ni liosta criochnaitheach é seo. Na biodh drogall ort do smaointe féin a chumadh bunaithe ar
aois agus ar phroifil do ranga.

Timpeallacht Fhisicitil an tSeomra Ranga 8 © CNOS 2024



My thoughts and feelings on the changes to my

classroom P

How do you feel about the changes to your classroom?

Circle the picture
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Don't Like Not Sure Like
Why did you pick this answer? ? & @
| love bo bt e be move agond [ike weibli mte  Netade

on bhe ohble chair, | tove é‘)e 5(3(:04\» bable ,
becenst | can Move My [«395 Insked L Mﬂw h;
\,J.u\ the g inlls j""'" tan bounc¢ o

it becawst Semehmis 16 helfs me focg,

Go to your favourite area of the classroom/ where you

work best.. and WAIT é ﬁ

The area I chose was _th v‘mé,j kable.

Why I chose this area;? Y Write/Draw
l lov }. 4 EMl lable, becowst | can ovL | OT 4m K
ove e ,,,j- e wd | :“ (ar\j " %
rvylg,!mu&of,?«rdé b IF oy ,.5@% |
gy f shokug g o0 st | "
gﬂ’ * 4!#6 ‘P"' FNM H’Ie wing” CC‘MbOM‘l,C,"

Is féidir (e hathruithe ar ghnathamh
IQ or n6 ar thimpeallacht a bheith strusmhar
l l = do scolairi aqus cur isteach orthu.

Tugann timpeallacht intuartha a bheith

acu (e fios doibh 9o bhfuil siad sabhailte.

Sampla de ghlér na scolairi a chur san direamh Is tabhachtach, déa bharr, scolairi a

thabhairt san aireamh sa phroiseas
aqus iad a ullmhd d’aon athruithe
ar an timpeallacht.
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Mir 2: Compord Céadfach

Imrionn gnéithe céadfacha ar seomrai ranga tionchar direach ar rannphairtiocht agus ar idirchaid-
reamh oibre scolairi. Is féidir le spasanna foghlama ina ndéantar an iomarca spreagadh céad-

fach né nach ndéantar déthain spreagadh céadfach iontu bac a chur ar riald fuinnimh, ar aird
agus ar ullmhacht an scoldire chun tabhairt faoi fhoghlaim - (O’Reilly agus O’Donnell et al., 2023).

Proisealann go leor dar scolairi an domhan céadfach mérthimpeall orthu ar bhealai éagsula agus is
féidir leis an seomra ranga a bheith ina it an-ghnothach agus ina mbaintear geit as scolairi i measc
go leor diobh. Pléann an eagraiocht Oideachas ar Chomhthathu Céadfach (Sensory Integration
Education) (2023) conas a chuireann seomrai ranga ata ionchuimsitheach 6 thaobh cursai céadfacha
de le dearadh uilioch (UD) trid an timpeallacht a dhéanamh inrochtana 6 pheirspictiocht chéadfach
de. Déantar spreagthai céadfacha a mhunlul i seomrai ranga ina dtacaitear le clrsai céadfacha ar
bhealach a chumasaionn daoine aonair néara-éagsula pairt iomlan a ghlacadh agus idirchaidreamh a
dhéanambh leis an spas fisiciil. Is € an rud is fearr nd go mbaineann gach scolaire tairbhe as seomra
ranga ionchuimsitheach 6 thaobh cursai céadfacha de atd compordach agus failteach.

'
'_ Ta roinnt céimeanna praiticitla ar féidir linn tabhairt fathu lenar michompord céadfach dar

2=/~ mic léinn a laghdu né a bhaint.

Bi i do Bhleachtaire Céadfach
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Déan na

05 spreagthai
strusmhara
céadfacha a laghdu O 6
Déan na gnéithe . n6 a bhaint a bhfuil

de spreagthai \ smacht agat orthu, Déan monatdir
is féidir a rialti a eacht agus ath-

O 4 shainaithint. bhreithnit ar an
difriocht a

Biido rinne sé.
Bhleachtaire 07

. o Céadfach "
Déan anailis Athbhreithnigh

ar dhéine na Aird a dhirid ar agus déan aris &,

spreagthai. “ti[npeallacht faoi mar is ga.
chéadfach” do

sheomra
03 ranga

Déan meastinu ar
mhéid na spreagthai
céadfacha.
Sainaithin na
saghsanna éagsula

‘=

Is féidir le tabhairt faoi initichadh céadfach ar do sheomra tacu leat machnamh faoi do spas 6
thaobh cursai céadfacha de. T4 Uirlis Scagtha Chéadfaigh Seomra Ranga an CNOS (féach
Aguisin 1) roinnte ina 5 mhir.

Caitear suil i ngach mir ar choéras éagsuil céadfach agus cuirtear liosta ar fail duit de raitis dea-
chleachtais le cur san direamh maidir le do sheomra ranga. Moltar duit i ngach mir machnamh
a dhéanamh faoi na rudai a bhfuil ag éiri go maith leo cheana féin agus ar na rudai ar féidir leat
tabhairt futhu nios minice le compord céadfach do spais a mhéadu.
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Soilsit an tSeomra Ranga

O Ni usdidtear solas saorga ach nuair is ga.

J Seicediltear agus athraitear soilse fluaraiseacha go rialta (le caochadh a sheachaint).

O Cinntitear nach dtagann ach a laghad solas caochta agus is féidir isteach tri dhalléga.

J Cuirtear dromchlai frithchaiteacha, cosuiil le clair bhana, in ait ina ndéantar a laghad
frithchaitheamh/dalladh agus is féidir. Déantar monatodireacht ar an 4it a lonraionn solas na
gréine isteach sa seomra ranga nuair ata an ghrian iseal sa spéir.

J Seachnaitear taispeainti agus pdstaeir a chur in airde ar fhuinneoga.
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Dathanna na mBallai

Is féidir le dathanna sa seomra ranga a bheith réspreagthach né gan a bheith spreagthach go leor:

(O D’fhéadfadh go leor dathanna geala ar na ballai, cosil le dearg né oraiste, a bheith réspreag-
thach. D’fhéadfadh nach bhfuil gnathbhallai bana nach bhfuil méran gnéithe datha orthu
spreagthach go leor.

/) Cabhraionn culra suaimhneach ar a bhfuil gnéithe breise datha leis an leibhéal is fearr
spreagtha a chruthd. Is féidir an culra seo a chruthd tri dhathanna a Usaid ar throscan,
fearastu bog, taispeainti balla agus ar chlair fograi.

O Is féidir le dathanna éagsula a bheith ar bhallai cabhru le haiteanna laistigh den seomra ranga
a idirdheald. Mar shampla, cuirtear péint ghorm éadrom ar na ballai sa chdinne suaimhneach
i gclinne an tseomra.
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Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d’'fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?

- Wichaim soilse aqus Usdidim soilsi naddrtha a mhéid aqus is féidir.

- Taim ar an eolas cheana féin ar dhallrd féideartha ar an gclar ban.

- Déavaim iarracht i gcomnai Usaid a bhaint as dathanna nios séimhe mar dhath
cdlra ar thaispeainti foghlama.

- Bainfidh mé na saothar ealaive qo (éir ar na fuinneoqa.

- Breacfaidh mé sfos cathain a lonraionn an ghrian direach isteach san
fhuinmeoy. Is téidir liom meabhrichain laethdla a shocrd ar mo ghuthan chun
dalléga a dhinadh ag an am seo ar aethanta dea-aimsire nd tacu leis na
scolairi chun € seo a dhéanamh.

- Déanfaidh mé athbhreithnit ar an gcaipéis Seomral Ranga Cliste (Clever
Classrooms).

- cuirfidh mé éifeachtal an datha san direamh nuair a chuirim aon thearasti
bog isteach i mo sheowmra ranga.

- cuirfidh mé carta ar a bhfuil dath suaimhneach ( gorm aqus glas €adrom) ar
limistéar an bhalla aq an spas scithe.

- J

Mir shamplach 6 Uirlis Scagtha Chéadfaigh Seomra Ranga a cuireadh i gcrich

Timpeallacht Fhisicitil an tSeomra Ranga 11 © CNOS 2024
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Cad is Féidir linn a Fheiceail?

Nuair a dhéanann ti machnamh ar na gnéithe amhairc de dhearadh do sheomra ranga, cuir
‘simpliocht’ san aireambh. Is i an sprioc spas a eagraitear 6 thaobh cursai amhairc a chrutht ina
gcuirtear braistint suaimhnis agus compord céadfach chun cinn agus ina laghdaitear na héilimh
ar choérais chéadfacha na scolairi. Is féidir le spreagthai amhairc (pdstaeir, taispeainti, troscan)

a eagru agus ‘spas ar bhallai bana’ a Usdaid go ciramach cabhru le haird scolairi a tharraingt ar
spreagthai tdbhachtacha agus cur leis an bhfoghlaim (Hare agus Dillon, 2016).

Smaoinigh faoi cad a chuireann ta ar do spas balla:

o An bhfuil spas déthanach scithe amhairc ann?

¢ A ndéantar athbhreithnit agus nuashonru rialta ar na taispedinti foghlama ar aon dul le do
phlean muinteoireachta?

¢ An bhfuil spas ainmnithe ann ina dtaispeantar obair na scolairi? An bhfuil teorainneacha
soiléire timpeall air?

¢ An féidir le scolairi freagracht a ghlacadh as an taispeantas a chothabhdil agus a athrt go
rialta? Tacaionn seo le braistint Uinéireachta agus cinntionn sé go mbionn taispeantais
cuspodireach agus cothrom le data.

¢ An ndearna tu machnamh ar ghnéithe feidhmiula an datha i do spas? Is féidir le pailéid
neodracha aontonacha, ina bhfuil straici datha a thugtar isteach tri ghnéithe dearaidh an
tseomra cabhru leis na héilimh amhairc ar chérais amhairc scolairi.

¢ An bhfuil deiseanna ann leis an soilsit a cheartt i gcaitheamh an lae? An féidir linn an Usdid a
bhaintear as solas nadurtha a uasmhéadu?

¢ An bhfuil deiseanna ann soilsitl bog né lampai a Usaid? Tugadh le fios i dtaighde go
gcabhraionn solas bog agus nadurtha an lae le braistint compoird fhisicitil agus meabhrach
laistigh den seomra ranga (Barret et al., 2015).
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Cad is Féidir linn a Chloisteail?

Is tdbhachtach fuaimiocht a chur san aireamh nuair atd seomrai ranga ata ionchuimsitheach
0 thaobh cursai céadfacha a ndearadh. Cé gur féidir leis an bhformhor dul i dtaithi ar leibhéil
torainn éagsula, d'fhéadfadh seo a bheith i bhfad nios deacra ar scolairi a bhfuil difriochtai
céadfacha acu. Is féidir le drochthimpeallachtai fuaimiula tionchar ditltach a imirt ar chumas
scolairi teacht ar fhoghlaim agus pairt bhrioch a ghlacadh inti.
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D’fhéadfadh na hiarrachtai breise is ga do D'fhéadfadh fuaimeanna D’fhéadfadh fuaimeanna nach
scolairi a dhéanamh le neamhaird a thabhairt michompord a chur ar mbionn suil leo strus a chur ar
ar fhuaimeanna neamhriachtanacha no scoldiri no cur isteach go scoldiri no cur isteach orthu.
iomaiocha sa chdlra cur isteach go moér ar moér orthu.

scoldiri no tuirse a chur orthu.

Le hiarracht a dhéanamh compord fuaimitil do sheomra ranga a uasmhéadu, smaoinigh ar an
méid seo a leanas:

¢ An bhfuil torainn sa chulra is féidir leat a laghdu?
o An féidir leat fuaimeanna a dhéanamh nios intuartha? Mar shampla, tri scalai gutha a Usaid?

o An féidir leat abhair a shinn fuaim a thabhairt isteach le frithchaitheamh fuaime laistigh den
seomra ranga a laghdu?

LEIBHFIL GHUTH

4 | Lasmuigh

=

.| NA Bi AG e

920

2 Piirméiri

GUTH LAISTIGH/ /3
GUTH PAIRTNEARM?
1 Cogarnach -
oo,

B GUTH LASMUlGHEP
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Tugtar chun solais in Innéacs Dearaidh Uathachais ASPECTSS* (Mostafa, 2015) an tabhacht a
bhaineann le trathanna agus spasanna a chruthu don chiunas laistigh den seomra ranga gach Ia.
Glacann sé le rél tabhachtach i dtaobh tacu le scoldiri aghaidh a thabhairt ar éilimh chéadfacha
ghnathamh na scoile. Is féidir le deis a bheith ag scoldiri teacht a bheith acu ar chdinne citin sa
seomra ranga tairbhe a chruthu do go leor scolairi, scoliri ina measc a bhfuil difriochtai céadfacha
acu, scolairi a dteastaionn tacaiocht uathu chun a mothuchain a rialt né scolairi ata thios le
heachtra strusmhar sa bhaile. De réir Whiting agus a comhghleacaithe (2021), is straitéis uilioch
réamhghniomhach é spas ciuin a chruthi chun mértas pobail, sabhailteacht bhraite agus leigheas a
fhorbairt ar fud an tsuimh oideachais.

Is féidir le spasanna ciline:
Cabhru le scolairi a gcorp agus a n-aigne a ullmht don fhoghlaim agus d'idirghniomhu.
Tacu le scolairi fuinneamh athfhuinnmhid agus fuinneamh agus mothuchain a riald.
Ré-ualach céadfach i measc scolairi a laghdu.
Deiseanna a sholathar do scoldiri teacht ar straitéisi rialaithe céadfacha.

Braithfidh spas citin a shocru i do sheomra ranga ar shuiomh do scoile, ar mhéid an ranga agus ar an
spas ata ar fail. Seo roinnt rudai tdbhachtacha le cur san direamh:

Ca bhfuil an spas suite?

Ar aon dul le dea-chleachtas, molaimid tacaiochtai a sholathar i dtimpeallacht foghlama
laethuil an scoldire. D'fhéadfadh an dit seo a bheith i gclinne seomra, laistiar de leabhragan, i
bpreabphuball né faoi dheasc. Is fearr go mbionn nios I spreagthai amhairc ann.

B'fhéidir nach féidir spasanna cidine a shocra i ngach seomra ranga in iar-bhunscoileanna, mar
sin, b’fhéidir gur ga duinn a bheith beagan cruthaitheach faoin mbealach is féidir linn trathanna
citine a chruthu dar scolairi. Mar shampla;

Roghanna suiochan a chur ar fail chun gur féidir le scolairi a roghnu sui i spas oibre nios citine.

Trathanna citine a thabhairt isteach i do cheacht (sosanna a ghlacadh chun machnamh a
dhéanamh, sosanna a ghlacadh chun gluaiseachtai aireacha a dhéanambh).

Cuir spasanna citiine ar bun in aiteanna a bhfuil teacht ag scolairi orthu (leabharlann, seomra
tacaiochta, rang speisialta).

Cad ata sa spas?
Rud éigin atd compordach le sui air né ann - mar shampla, cuisini, malai ponairi, suiochan bog
no ruga.

Uirlisi rialaithe céadfacha - mar shampla, earrai méirinteachta ldimhe, ceap breacaireachta né
ceol suaimhneasach.

Conas is féidir liom tacu le scolairi an spas seo a usaid?
Pairt a thabhairt do scolairi nuair ata an spas a chur ar bun.

An rang a chur ar an eolas ar an spas agus a mhiniu conas a chabhroéidh sé le scolairi ina 1 scoile.
lonchais shoiléire a leagan amach maidir le husaid éifeachtach a bhaint as an spas.

Is féidir teacht ar eolas nios mionsonraithe ar conas spas céadfach a chur ar bun i do scoil i leabhran
an CNOS ‘Spasanna Céadfacha i Scoileanna’.

Timpeallacht Fhisicitil an tSeomra Ranga 14 © CNOS 2024



e
O
]

Y

©
(3]

‘O

O

©
sl
o
Q
£
(e}

O

(.\j

=

p3

Biodh na scolairi
pairteach nuair ata na
habhair 4 roghni dow spas
citin. Tabhair cuireadh
do na scolairi ainm a
thabhairt ar an
spas seo.

Samplai de spasanna ciline i seomrai ranga bunscoile

Timpeallacht Fhisicitil an tSeomra Ranga 15 © CNOS 2024



Mir 3: Tearmann Eagraithe

Ta go leor leor grianghraf agus postalacha ar line ina dtaispeantar seomrai ranga a bhfuil cuma
dheas orthu. Ni folair diinn machnamh a dhéanamh ar conas is féidir leis an seomra ranga

tacu leis an sprioc dheiridh chun a chinntit gur féidir le gach scolaire pairt bhrioch a ghlacadh i
bhfoghlaim. M4 leagann tu do sheomra ranga amach ar bhealach struchtuirach agus eagraithe,
agus ma chuirtear compord céadfach san aireamh (Mir 2), is féidir le scolairi suil a bheith leis an
méid a tharléidh 6 cheacht go ceacht agus 6 14 go |a. Braitheann scolairi nios sabhailte nuair a
bhionn intuarthacht agus gnathamh comhsheasmhach ann. Nuair a bhraitheann scolaire sabhailte
i seomra ranga, is mo seans go mbeidh siad a rialG agus sasta le foghlaim (Shanker, 2012).
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Déantar plé sa mhir seo ar thri chroilimistéar a thacéidh leat do sheomra ranga a eagru agus spas
nios intuartha agus nios ionchuimsithi do chach a dhéanamh de:

e Criosu o Abhair Amhairc o Storail Abhar
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Criosu

Straitéis éifeachtach é criosu chun tacu le timpeallacht intuartha agus eagraithe a chruthd. Is é
criosu an proiseas ina n-eagraitear do sheomra ranga isteach i spasanna feidhmitla agus a bhfuil
cuspoir leo. Is féidir linn bri a thabhairt do spasanna éagsula sa seomra ranga dar scolairi tri
Usaid a bhaint as teorainneacha soiléire amhairc agus as leideanna soiléire amhairc. Ba cheart go
dtacddh gnéithe fisicitlla an tseomra ranga le gluaiseacht bheartaithe trid an spas agus ba cheart
doéibh leideanna a thabhairt d’iompar agus tacaiochtai acadula a sholathar.

Tuigimid nach féidir leat méid an tseomra ranga a roghnu ina n-oibrionn tl na na hacmhainni ata
ar fail. Ach is féidir criosti a dhéanamh, mar sin féin, tri mhachnamh ctramach a dhéanamh ar na
hacmhainni ata ann faoi lathair. Ni ga gur rud buan é crios. Ma thagann athru ar riachtanais an
ranga, b'fhéidir go dtiocfaidh athru freisin ar fheidhm an chreasa.
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Na Tairbhi a bhaineann le Criosanna a Bhunu sa Seomra Ranga

Leagtar ionchais shoiléire amach do na scolairi. St felelimlse
g ' feidhmidchain a fhorbairt

Cé chomh fada a bheidh an scolaire sa chrios. agus nios mé deiseanna

Cé leis a bhfuil siad ag obair - leo féin, le scolairi a bheith ann d'aistrithe a
eile, leis an muinteoir. dhéanamh sa rang.

An saghas foghlama a thitfidh amach sa chrios - éisteacht, N\,
idirghniomhu, scribhneoireacht, agus foghlaim 6 thaithi.

An leibhéal torainn don fhoghlaim - cogar, guth laistigh.
An compord fisicitil don fhoghlaim - an rogha a bheith
acu sui ag an mbord, lui ar an mbolg, sui trasna ar a chéile. ~CCA

Tacu le hinathraitheacht laistigh den aon
timpeallacht foghlama amhain.

Spasanna a chur ar fail :
laistigh den seomra ranga w ‘Is.easca c,eac,htapna Gl .
idirdhealti ma thiteann siad

ina bhfuil nios It spreagthai = e
amach i gcriosanna éagsula.

céadfacha le cur isteach a laghdu. N
Oy G

Nuair is féidir le scolairi suil a bheith leis go dtitfidh an \1
chéad cheacht eile amach i gcrios eile, is féidir leis a
gcumas a mhéadu freastal agus dirit ar an gceacht ata

ar siul ag an trath sin.

Cabhraionn sé le scolairi leibhéil fuinnimh a rialt. Déanann
lathair a athra agus aistriu idir criosanna an |4 scoile a roinnt, a
sholathraionn sosanna gluaiseachta feidhmiula.
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Samplai de Chriosanna Seomra Ranga
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Criosanna grupoibre, teagaisc agus oibre aonair i seomra ranga iar-bhunscoile
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Limistéar oibre ar an urlar i seomra ranga bunscoile

Criosanna deisce citine, tabla teagaisc agus crios grupoibre i seomra ranga speisialta
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Conas is féidir liom mo Sheomra Ranga a Chriosu?

Céim 1: Roghnaigh an crios/na criosanna is mian leat a chruthu

e Ainm an chreasa.
¢ Aontaigh cathain a bheidh teacht ag scolairi ar an gcrios.
e Conas a thacéidh sé lena spriocanna foghlama?

Céim 2: Leag an limistéar amach aris don chrios, agus cruthaigh teorainneacha soiléire.

D’fhéadfadh an méid seo a leanas a bheith i gceist leis seo:

¢ Troscan seomra ranga a chur in diteanna eile, mar shampla, seilfeanna leabhar.
e Earrai solubtha, costiil le spiarai né clair bhana iniompartha.
o Usaid dath, cosil le cuid den bhalla a phéintedil, né carta daite a chur in airde ar an mballa

sa spas sin.
e Smaoinigh ar an mbrat urldir a athrd, cosuil le ruga a leagan sios le spas scartha faoi leith a
chrutha.
Ait Sui Roinnteoir
Mhalartach Seilfeanna
Leabhar
Deasc agus
Cathaoir

an Mhuinteora

Spas
Citin
Clar Ban

Deasc
Sheasaimh

Ait Oibre
ar an Urlar

Ait storala
laistiar den doras
do mhalai scoile

agus cotai

Ait Ghrupoibre né
Oibre Aonair
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Céim 3: Cruthaigh abhair amhairc le feidhm an chreasa agus leis an méid a mbionn stiil leis 6
na scolairi nuair a isaideann siad an crios a chur in iul.

Mir 3: Tearmann Eagraithe

Limistéar criosaithe don fhoghlaim chomhroinnte ar an mata ata deighilte ag na malai ponairi ar a
bhfuil dathanna éagstla agus ag an ruga gorm.

Cuir an rang ar an eolas ar an gcrios nua. Minigh conas an crios a Usaid tri na habhair amhairc
nua agus tri shamhaltt a dhéanamh.

Céim 5:

Déan machnamh i ndiaidh roinnt ama ar conas mar a thaitnionn an crios/na criosanna nua leis
na scoldiri. Féach Mir 1 maidir le Guth na Scoldiri chun tacaiocht a thabhairt duit le smaointe
faoi conas machnamh a dhéanamh ar éifeachtacht an chreasa go dti seo le do scoldiri.

Céim 6:

Déan athruithe agus déan aris iad, faoi mar is ga. B'fhéidir nach mbeidh an chuma chéanna
ar an seomra ranga an bhliain go léir. Ba cheart go bhfreastalodh sé i gconai ar riachtanais
forbartha do scolairi. Is i ar sprioc go mbeidh gach scolaire in ann pairt bhrioch a ghlacadh sa
timpeallacht foghlama.

Leideanna Eile

« Uirlis disiuil é leabhran an CNOS ‘Spasanna Céadfacha i Scoileanna’ chun spasanna ciline
a chur ar bun.

Is féidir criosu a Usaid ar leibhéal aonair, grdpa bhig agus ranga iomlain.

Is fearr crios ina ndéantar torann, mar shampla, spas grupoibre, a shuiomh amach 6 chrios
citin, cosuil le ctinne citin (Shanker, 2019).

Ba cheart criosanna an tseomra a chuimsit isteach i do sceideal amhairc tri shiombaili a Gsaid
a thugann ionchais na gcriosanna le fios. Tacéidh sé le hintuarthacht, ullmhd agus soltbthacht
d’aistrithe nios éasca idir ceachtanna.
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An Féidir leo an Méid a Deirimid a Fheiceail?

Is éard atd i gceist le ‘tacaiochtai amhairc’, nd le ‘dbhair amhairc’ na earrai, grianghraif, comharthai,
siombaili n6 pictitir a Usdid ar bhealach a thacaionn le tuiscint, |€irid, ionchuimsiu séisialta agus
rannphairtiocht. Is féidir le tacaiochtai amhairc a Usaid tacu le tuiscint scolairi ar thasc, na habhair
a theastéidh uathu le pairt rathuil a ghlacadh i dtasc, a rdl laistigh den tasc sin agus ar an gcéad
rud eile a tharléidh tar éis an taisc sin a chur i gcrich.

Ta abhair amhairc do dhaoine ar gach aois agus ba cheart iad a Usdid i ngach seomra ranga agus
spas roinnte i bhfoirmeacha éagsula chun tacu le tuiscint agus le cumarsaid i rith an lae scoile.

D'fhéadfai a direamh leo:

¢ Sceidil amhairc ranga uile.

¢ Sceidil shaincheaptha aonair.

e Amadoiri amhairc.

e Pdstaeir né pictidir ‘ionchais shoiléir’.
e Cupaird agus criosanna a lipéadu.

e Clair roghanna.

Amchlar Laethil ﬂ
v

© € @ m P

Gaeilge Ealain Sos Béarla -
Beag

\

Leabhair
Bhearla

Solathairti
ealaine
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Méadaionn tacaiochtai amhairc a Usaid go
comhsheasmhach intuarthacht agus laghdaionn sé go
mor an strus agus an t-ualach cognaioch ar scolairi.
Tacaionn abhair amhairc, ar an abhar sin, le riald agus le
cumas scolaire tabhairt faoin tasc agus pairt a ghlacadh

sa tasc ata idir lamha. Tacaionn Usaid chomhsheasmhach
amhairc chomh maith le scolairi scileanna tabhachtacha
feidhmithe feidhmitchain a fhorbairt le haghaidh foghlaim
neamhspleach, costiil le:

e Coimead ama.

lad féin a phleanail agus a eagru.
A n-abhair a bhainistiu.
Tus a chur le tasc.

Tasc srathach ilchéime a chur i gcrich.

Tacaionn abhair amhairc le GACH scolaire. Tugtar le fios

i dtaighde a rinne Rutherford agus a comhghleacaithe
(2020) go n-usaideann scolairi nach bhfuil riachtanais
bhreise acu amchlair amhairc chomh minic leo sitd a

bhfuil riachtanais bhreise acu. Téann na habhair amhairc a
chuirimid i bhfeidhm do scolairi a bhfuil riachtanais bhreise
acu chun tairbhe gach scoldire i seomrai ranga go mér mor
agus ba cheart iad a Usdaid mar straitéis uilioch ranga uile.

Chun teacht ar eolas breise ar conas dbhair amhairc a chur
i bhfeidhm go héifeachtach laistigh de do sheomra ranga,
caith suil ar fhoilseachan an CNOS ‘Tacaiochtai Amhairc
laistigh de Thimpeallacht lonchuimsitheach Foghlama.

National
for Special Education

Visual Supports within an ‘

Inclusive Learning Environment

Mir 3: Tearmann Eagraithe

Sceideal amhairc ranga uile samplach

Scan me to read
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Storail Abhar

Smaoinigh ar na limistéir seo a leanas le tact nios mé le heagru an tseomra ranga:

Storail Chliste

Déanann timpeallacht foghlama a chur ar bun ar a bhfuil ord agus struchtur:
« Castacht amhairc na timpeallachta a laghdu.
« Tacaiocht a thabhairt do chumas scolairi dirit ar an bhfoghlaim agus pairt a ghlacadh inti.
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« Corais a chruthu ina gcothaitear scileanna eagrichain agus neamhspleachas scolairi.
« Deiseanna a chruthu chun cérais eagruchain a shamhaltu.

Cotai agus Malai Scoile

« An bhfuil cricai céta do sheaicéid agus do chétai sa halla né i spas faoi leith laistigh den
seomra ranga?

« An bhfuil cofra né taisceadan faoi leith ag scolairi lena malai a stérail ann?

« Cabhraionn sé a sheachaint malai agus cétai a stérail faoi dheasca né ar chul cathaoireacha
le tranglam ambhairc a laghdu agus le braistint spdis a mhéadu.

Leabhair agus Coipleabhair

Teastoidh samhalti comhsheasmhach chun tacu le scoldiri aghaidh a thabhairt go
neamhspleach ar chéras chun leabhair agus céipleabhair a eagru.

« An eagraitear leabhair agus céipleabhair de réir abhar?

« An bhfuil leabhair na scolairi eagraithe ina dtaisceadan/gcofra agus a
ndroimeanna amuigh agus an bhfuil siad curtha i gceann a chéile
agus an ceann is mé ag an mbun?

o An Usdideann tu cérais dathchodaithe?

- Greamadin dathchdédaithe ar dhroimeanna leabhar, n6 Tugtar (e fios i dTaighde

90 waireann iompar nach
wbaineann (e tasc 10% nios

- Filltedin dhathchédaithe ina bhfuil na hearrai go léir don
abhar sin san fhilltean.

faide i ranganna ata an-
mhaisithe agus nach bhfuil
eagraithe (Fisher, Godwin
and Seltman, 2014).

Limistéar faoi leith do chétai agus do mhalai amach 6 dheasca i seomra ranga bunscoile
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Dathchédu agus siombaili a Gsaid a mheaitsealann an sceideal amhairc ar chéipleabhair scolairi chun
tact le neamhspleachas agus le scileanna feidhmithe feidhmitichain

Acmbhainni agus Uirlisi Seomra Ranga

An stordiltear abhair a Usdidtear gach 13 ar leibhéal ar féidir le scolairi teacht air?

An Usdideann tu boscai plaisteacha chun abhair a stérail? Is féidir le boscai trédhearcacha
a bheith aisiuil d’abhair a Usaideann scolairi go minic chun tacu le hinrochtaineacht agus le
neamhspleachas mar is éasca a bheidh siad le haithint.

An gcuireann tu lipéad ar bhoscai stérala? Tacoidh sé le scolairi freisin chun na habhair a
aithint tri bhoscai, tarraiceain agus cofrai a lipéadu tri Usaid a bhaint as focail agus as abhair
amhairc.

An ndéanann tu cérais stérala a dhathchédu? Ma ta go leor stérdil dhdnta i do sheomra
(cofrai agus tarraicedin etc.), is féidir le heochair na ndathanna a Usaid an t-éileamh
cognaioch a laghdu agus cabhru le scoldiri fios a bheith acu cad ata a stérail ann. Mar
shampla, ta na solathairti ealaine go léir sa storail ar a bhfuil greaman dearg, ta na
hacmhainni matamaitice go léir sna céfrai né i mboscai ar a bhfuil greaman bui.

Clair Bhana

Giuirléidi Leabhair
Geoimeadrachta Oibre

Storail shamplach d’abhair tri Gsaid a bhaint as boscai trédhearcacha ag a bhfuil tacaiochtai amhairc
pictitir agus téacs
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Mir 3: Tearmann Eagraithe
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Mir 4: Ar an Taobh Eile den Deasc

Is éard is timpeallacht sholubtha agus inoiriunaithe

seomra ranga na timpeallacht ina dtugtar an deis ' HZ',TO
do scoldiri tabhairt faoi shuiomhanna éagsula oibre o Ciao
i gcaitheamh an lae. Déanann gnathaimh agus
ionchais shoiléire a chur i bhfeidhm anuas ar dheis
a thabhairt do scolairi foghlaim i suiomhanna

agus in aiteanna éagsula ina seomra ranga:

v -

e Tacu leat |éargas a fhail ar cathain
is mo a bhionn scolairi aonair
rialaithe agus spreagtha chun
foghlaim.

e Tacu le tuiscint na scolairi féin
ar conas is fearr a thugann siad
faoina gcuid foghlama.

e Tacu le scolairi a laidreachtai agus a
roghanna a fhiosru.

e Scolairi a éascu a bheith ina bpriomhghniomhairi i leith a bhfoghlama féin.

Foghlaim lichéadfach

Is éard a bhaineann le foghlaim Ichéadfach na céadfai iolracha a Usaid, cosuil le radharc, fuaim,
teagmhail agus gluaiseacht, chun scolairi a spreagadh chun gnimh in eispéireas iomlanaioch agus
tumthach oideachais (Shams agus Seitz, 2008). Tri mhddulachtai éagsula céadfacha a thabhairt
isteach, is féidir le scolairi an tuiscint ata acu ar eolas, an t-eolas a choimeadann siad agus a
chuireann siad i bhfeidhm a fheabhsu tri dhul i ngleic go gniomhach leis na habhair. Tacaionn
deiseanna foghlama ilchéadfacha a thabhairt isteach le scolairi a bhfuil roghanna ar leith éagsula
foghlama acu gnéthu agus an rath a bhaint amach.

Modh tabhachtach foghlama ilchéadfai do scolairi ar GACH aois i gluaiseacht. Déanann eispéiris
foghlama ina gcuirtear gluaiseacht san aireamh:

Tacu le riala leibhéil fuinnimh scolairi.

Tacu le scolairi dirit ar an bhfoghlaim agus pairt a ghlacadh inti.

Tacu le riachtanais chéadfacha foghlaimeoiri ag a bhfuil difriochtai céadfacha.
Spreagadh agus spéis a mhéadu.

¢ Gniomhaiocht choirp a mhéadu agus an t-am a chaitear neamhghniomhach a laghdu.

Fiosréfar sa mhir seo conas is féidir le leagan amach do sheomra ranga tacu le gluaiseacht a
thabhairt isteach san fhoghlaim laethdil.

Ag Obair ar an Urlar

Ligeann foghlaim ar an urlar do gach scolaire obair i roinnt suiomhanna éagsula. Déanann foghlaim
sna suiomhanna seo na matain agus na hailt mhéra ata ag scolairi a chur ag obair. Ta sé seo
bunriachtanach chun cobhsaiocht staiditiire, cobhsaiocht ghualainne, smacht ar an rosta agus ar an
uilleann a fhorbairt, a chabhraionn le scileanna minluaile agus peannaireachta a fhorbairt. Is féidir
leis na matdin agus na hailt a mhuscailt ar an mbealach seo tacu le rialt an scoldire chomh maith.
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Ni chruthaionn obair ar an urlar tairbhi do scolairi sdisearacha amhain. Cruthaionn obair ar an
urlar nios mé deiseanna do scolairi in aoisghruipai nios sine chun a gcorp a bhogadh thart agus
suiomhanna a athru i bhfad nios éasca i gcomparaid le sui i gcathaoir. Cuireann na micreaghluais-
eachtai seo ionchur luailchéadfach ar fail don chorp a thacaionn le spreagadh agus le haird a riald.
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Guth na Scolairi bunaithe ar dhearcthai scoldiri Rang 6 i leith obair ar an urlar

Ba é an 4it ar roghnaigh mé AN tUrlar agus an Tabla Seasaimh

Cén fath ar roghnaigh mé an ait seo? @ Scriobh/Tarraing ﬁ ::o\':
\I

Taitnionn sé liom seasamh mar is Taitnionn s& liom qur
féidir leat bogadh thart go (eor aqus féidir iom mo chosa a
is féidir (eat cathaoir a fhail freisin bhogadh thart (eis an
was wian leat sui sios. gcathaoir seo.

Ta an t-urlar an-chompordach
aqus taitnionn na cathaoireacha
agus an deasc ata ann liom.

Is aoibhinm iom an

weascan den mhala
pnairi agus de dheasc
ghlas o dhearq.
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Is féidir leat deiseanna do do scoldiri chun obair ar an urlar a thabhairt isteach tri na rudai seo
a leanas a dhéanambh:

¢ Ruga né cairpéad mér a leagan i do sheomra ranga. Cruthaionn seo crios ina bhfuil codanna
faoi leith laistigh den spas foghlama. Is féidir deiseanna a thapu ansin chun tabhairt faoi
fhoghlaim sa chrios seo gan ga a bheith le troscan a bhogadh.

e Feasacht do scoldiri a fhorbairt ar na suiomhanna go |éir inar féidir obair. Chun seo a
dhéanamh, beidh ort an rogha suiomhanna a thaispeaint agus conas sui iontu i gceart.
Moltar freisin taispedinti amhairc a sholathar don rogha suiomhanna suite chun tacu
le neamhspleachas.
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Ag lui ar an mbolg Trasna ar a chéile

i

Cosa chun tosaigh Ar na gluine ar na séla

\

Suiomh na maighdine mara Ag lui ar an droim
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Ma ta do sheomra ranga rébheag le ruga a bheith ar an urlar go buan, déan iarracht rudai a
usaid cosuil le samplai de chairpéad né de mhatai boird aonair mar mharcoiri do do scoldiri
chun an spas urlair ata ar fail a Gsaid.

Ma ta obair 4 déanamh i leabhair, i gcoipleabhar né ar bhileoga oibre, is fitl roinnt roghanna
a chur ar fail do dheasca urlair chun nios mé rogha a sholathar do do scolairi obair ar an urlar
ach dromchla soladach a bheith ann le haghaidh scribhneoireachta. D’fhéadfai a direamh leis
seo deasc urlair né deasc ghldine a usaid.
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Is féidir filltedin stualuamhain, fasc-chlair no clair bhana aonair a Usaid freisin le rannphairtiocht
scoldiri a éascu i dtascanna pinn/paipéir fad a bhionn siad ar an urlar.

-~

omp

Deasc Ghludine Deasc Surfalai Urlair

Fasc-Chlar
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Dromchlai Eile a Usaid

Bealach seiftitil le deiseanna a chruthu do scolairi foghlaim i suiomhanna éagsula coirp
€ na hachair dhromchla go |éir laistigh de sheomra ranga a Usaid.

Phléigh Hare et al. (2016) ‘Bru vs Tarraingt’ (‘Pushing vs Pulling’), trina mhinit gur gnach

go n-usaidtear clair fograi agus clair bhana idirghniomhacha mar bhealach do inar féidir le scolairi
an t-eolas a shu isteach - is é sin go ndéantar an t-eolas a bhru i dtreo na scolairi. Is féidir le spas
a chur ar leataobh ar do chlair bhana, do chlair fégrai agus do bhallai a bheith ina chur chuige
éifeachtach chun an spds a chur ar bun chun eolas a fhail 6 do scolairi. | measc na smaointe
maidir le conas is féidir dromchlai foghlama malartacha a Usaid chun tacu le scoldiri rudai a
thaispedint, ta:
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¢ Bileoga oibre a chur in airde ar na ballai, seastan ealaine a dhéanamh de na ballai.
¢ Na leaca fuinneoige a Usaid mar dheasc sheasaimh.
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™

e Cuireadh a thabhairt do scolairi lui ar a ndromanna faoina ndeasca agus a mbileog oibre
greamaithe faoin deasc. Cuireann seo deiseanna ar fail le cobhsaiocht ghualainne agus
riald minluaile a fhorbairt.

e Méadaionn dromchlai cosuiil le smeach-chairteacha, seastain ealaine agus clair bhana a
Usaid na deiseanna le haghaidh comhoibriti i measc scolairi agus cuireann sé ‘gné spraoi
leis an ngniomhaiocht, a dhéanann eispéireas nios speisialta den eispéireas.

¢ s féidir le hardaitheoir tabla a bheith ina n-acmhainn an-aisiuil isealchostais chun tacu
le dromchlai oibre seasaimh a chruthu i do sheomra ranga.

)

Deasca seasaimh a gcruthu tri ardaitheoiri tabla a tsaid le hairde na ndeasca a mhéadu
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Suiochdin Ghniomhacha

Cuireann réimse éagsuil roghanna suiochan a sholathar do do scoldiri ar a gcumas cad is fearr
a éirionn leis a roghnu. Tugtar chun solais i dtaighde a rinne Cumann Teiripe Saothair Mheiricea
(2015) go bhfuil roghanna eile 4 solathar ag muinteoiri in go leor seomrai ranga cheana féin ar
shuiochain thraidisiinta mar straitéis chun cabhru le scolairi dirit nios fearr ar an bhfoghlaim
agus pairt nios mo a ghlacadh inti.

Ta réimse fairsing roghanna suiochan gniomhach ar fail, cosuil le:
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Stoil chreatha Liathréidi agus boinn Stoil
chobhsaiochta eirgeanamaiocha
&
Liathroidi Liathroidi Stoil phéirse
pis taltn taoschno

Liathroidi cobhsaiochta le boinn a chuirtear timpeall ar thabla cruinn
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Ag brath ar rogha suiochan na scolairi, b'fhéidir go mbeidh siad in ann luascadh,

creathadh, preabadh né iompar eile coirp a chur ar bun agus iad ag tabhairt faoin
bhfoghlaim. Mas spéis leat suiochain ghniomhacha a thabhairt isteach i do sheomra ranga,
cinntigh, le do thoil, go ndéantar machnamh ctiramach ar na rudai seo a leanas:

e Leag ionchais shoiléire amach maidir le conas a Usaidfear roghanna suiochan gniomhach
i do sheomra ranga.

¢ Ta suiochain ghniomhacha le hdsaid mar uirlis, seachas mar bhréagan né mar dhuais.

e Déan leagan amach agus Usaid roghanna suiochan gniomhach a shamhaltu agus a
thaispeaint go comhsheasmhach.

e Cuir an timpeallacht san aireamh, cinntigh go bhfuil si glan agus saor 6 bhacainni.

e Cuir riachtanais fhisicitla na foghlama san aireamh. An dteastaionn bonn daingean
né dromchla crua 6 scolairi le foghlaim a dhéanamh air?

o Usaid friotal a mheallann iad agus cuir rogha ar fail. N cuir iallach ar scolaire riamh.

Nuair ata trealamh suiochain ghniomhaigh a Gsaid, mar shampla, liathroidi pis taltin noé stail

chreatha:

e Moltar gan é a Usaid ach ar feadh tréimhsi gearra i gcaitheamh an lae (20 néiméad
in aon am amhdin, ar a fhaide).

¢ Cinntigh go bhfuil an suiochan an mhéid cheart don scoldire (t4 na cosa cothrom
ar an urlar).

¢ Cinntigh gur ceannaiodh an trealamh 6 sholathraithe creidiinacha agus go seicediltear
€ go rialta.

¢ Cinntigh go bhfuil an cumas fisicitil ag an scoldire chun an trealamh a Usaid.

Ni oireann an mhéid chéanna do gach duine, mar sin:

e Tabhair cuireadh do scolairi a n-aiseolas a roinnt - Conas a bhraith do chorp? An
gceapann tu gur chabhraigh sé le d'inchinn foghlaim? Ar mhaith leat é a Gsaid aris?

e Tabhair freagairti na scolairi faoi deara - cuir an tionchar ar fhoghlaim, taitneamh,
spreagadh, spéis, rogha etc. na scolairi san aireamh.

Ba cheart suiochdin ghniomhacha a Usaid mar thaca uilioch ranga uile sa seomra ranga. Moltar
go gcuirtear failte roimh na scolairi go léir dul i ngleic leis na hearrai, seachas a gcuspoir
traidisiiinta ina ndéantar iad ‘a shannadh’ do scolaire aonair.
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Concluid

Cad iad na priomhtheachtaireachtai ata le cur i gcuimhne?

Tacaiochtai uiliocha:
« Téann na rudai ata bunriachtanach do roinnt scolairi chun tairbhe gach scolaire.

« Direach cosuil le dearadh uilioch, cuirtear straitéisi agus smaointe ranga uile ar fail sa leabhran
seo a thacoidh le rannphairtiocht scolairi ar gach aois.

Meas a léiritl ar rogha agus ar ghuth na scolairi:

« Aithin go bhfuil rél ag do scolairi mar chomhphairtithe comhoibritheacha i dtaobh an spas
a dhearadh agus a usaid.

« larr ar aiseolas agus tacaigh le scolairi lena aithint conas agus cén ait is fearr a fhoghlaimionn
siad. Cuirfidh seo ar chumas scolairi roghanna feasacha a dhéanamh agus a bhrath go bhfuil
tinéireacht acu ar an seomra ranga agus gur leo é.

Is fearr a laghad na a mhéid:

« Glan an spas ar na ballai agus is fii ‘spas ban’ a bheith ann le spasanna oibre solibtha
agus timpeallachtai a thacaionn leis na céadfai a chruthu.

« Laghdaigh tranglam tri spas a chriosu sa seomra ranga né lasmuigh den seomra ranga
do chétai agus do mhalai.
Biodh sé solubtha:

» Spas ata i dtimpeallacht do sheomra ranga is féidir a chur in oiridint agus a athrd chun
freastal ar riachtanais na scoldiri sin agus ar na spriocanna foghlama ag an trath sin.

« Bi cruthaitheach faoi conas is féidir leat acmhainn do spais a uasmhéadu le bealai
dinimiciula agus saibhre ilchéadfacha a chur ar fail chun tabhairt faoin bhfoghlaim.

“P(éigh a roghanna g0 hoscailte
le do rang. Cuir san direamh iad i do
phleananna (e gnathaimh a oiridnd (eis na
hathruithe a dhéanamh nios éifeachtai agus
chun 90 mbeidh siad a oiritnaf aqus is féidir do
riachtanais an ranga".

Comhairle ata sa mhéid thuas 6 mhuinteoir
a chuir athruithe ar thimpeallacht a
seomra ranga i bhfeidhm.
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Uirlis Scagtha Chéadfaigh Seomra Ranga

Imrionn gnéithe céadfacha ar seomrai ranga tionchar direach ar rannphairtiocht

agus ar fhoghlaim ar scolairi. Is féidir le spasanna foghlama ina ndéantar an iomarca
spreagadh céadfach né nach ndéantar déthain spreagadh céadfach iontu bac a chur
ar riald fuinnimh, ar aird agus ar ullmhacht an scolaire chun tabhairt faoi fhoghlaim.
Proisealann scolairi an domhan céadfach mérthimpeall orthu ar bhealai éagsula agus is
féidir leis an seomra ranga a bheith ina ait an-ghnéthach agus ina mbaintear geit astu.

Is féidir le tabhairt faoi initichadh céadfach ar do sheomra tacu leat machnamh faoi do
spas 6 thaobh cursai céadfacha de agus na rudai seo a leanas a shainaithint:

¢ Na gnéithe i do sheomra ranga a bhfuil ag éiri go maith leo.

¢ Na rudai praiticiula is féidir leat a dhéanamh chun cabhru le seomra ranga céadfach
nios compordai a chruthu do gach scolaire.

Nuair ata Inidchadh Céadfach ar Sheomra Ranga a8 Dhéanamh:

e Tabhair cuireadh do chomhghleacai tacu leat nuair atd measunu 4 dhéanamh ar
ghnéithe céadfacha do sheomra.

e Déan machnamh ar conas a chuirfidh tu guth na scolairi san direamh maidir lena
n-eispéireas de thimpeallacht do sheomra ranga. Féach Leathanach 6 den leabhran
Timpeallacht Fhisicitil an tSeomra Ranga chun teacht ar smaointe.

e Déan iniuchadh céadfach ar do spas go rialta. Tagann athra ar spasanna agus tagann
athru ar riachtanais scolairi.

e Féach, le do thoil, an leabhran Timpeallacht Fhisicitil an tSeomra Ranga nuair
a dhéantar an t-iniichadh chun teacht ar eolas agus ar smaointe breise maidir le
seomrai ranga compordacha céadfacha a chruthu.

\/3 "y
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Soilsit an tSeomra Ranga

O Ni tsaidtear solas saorga ach nuair is ga.

O Seicesiltear agus athraitear soilse fluaraiseacha go rialta (le caochadh a sheachaint).

O Cinntitear nach dtagann ach a laghad solas caochta agus is féidir isteach tri dhalléga.

O Cuirtear dromchlai frithchaiteacha, cosuiil le clair bhana, in &it ina ndéantar a laghad
frithchaitheamh/dalladh agus is féidir.

(O Déantar monatdireacht ar an it a lonraionn solas na gréine isteach sa seomra ranga
nuair ata an ghrian iseal sa spéir.

O Seachnaitear taispedinti agus postaeir a chur in airde ar fhuinneoga.

Dathanna na mBallai

Is féidir le dathanna sa seomra ranga a bheith réspreagthach né a mhalairt:

O D’fhéadfadh go leor dathanna geala ar na ballai, cosil le dearg né oraiste, a bheith
réspreagthach.

O D’fhéadfadh nach bhfuil gnathbhallai bana nach bhfuil méran gnéithe datha orthu
spreagthach go leor.

O Cabhraionn culra suaimhneach ar a bhfuil gnéithe breise datha leis an leibhéal is fearr
spreagtha a chruthd. Is féidir an culra seo a chruthu tri dhathanna a Usaid ar throscan,
fearastu bog, taispeainti balla agus ar chlair fograi.

O Is féidir le dathanna éagsula a bheith ar bhallai cabhru le haiteanna laistigh den seomra
ranga a idirdheald. Mar shampla, cuirtear péint ghorm éadrom ar na ballai sa chuinne
suaimhneach i gclinne an tseomra.

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?

N /
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Abhair Amhairc a Eagru

O T4 taispeainti amhairc soiléir agus eagraithe agus cuirtear iad i spasanna a ngabhann
teorainn thart orthu sa seomra.

O Ta ealain agus maisitichain ar taispedint i spas faoi leith, cosuil le clar fograi. Déantar iad
seo a nuashonru go rialta.

O Coimeadtar an spas ar na ballai glan. Moltar 20-50%, ar a laghad, den spas balla a
choimead glan (Barret et al., 2015).

O Ta an priomheolas le feiceail 6 gach it suiochan sa seomra ranga. Mar shampla  an
méid a mbitear ag suil leis sa rang agus sceidil amhairc.

O Bionn sceidil amhairc ranga ar a laghad de mhéid A5 né A4 do gach abhar.

O Le tranglam a laghdu, Gsaid stérail dhinta d’abhair agus d’acmhainni a tsaidtear 6 am
go chéile.

(O Déantar an seomra ranga a struchttrd isteach i limistéir faoi leith do ghniomhaiochtai
sonracha le soiléireacht a thabhairt d’eagrd na timpeallachta. | measc na limistéar, ta
spas suaimhneach, ctinne léitheoireachta né limistéar oibre urlair.

O Coimeadtar deasc agus limistéar an mhuinteora eagraithe agus glan 6 thranglam.

O Mas féidir, coimeadtar malai agus cotai na scoliri i limistéar ata scartha amach 6n
seomra ranga le suaimhneas agus eagri amhairc a mhéadu.

Plean Suiochan

O Cuir scolairi san direamh sa phroiseas ina sainaithnitear an spas foghlama né an plean
suiochan is fearr a n-éirionn leo déibh.

O Cuir staisitin oibre éagsula ar fail, cosuil le deasca seasaimh, deasc ghrupoibre né
deasc oibre aonair.

O D'fhéadfadh deasc oibre aonair in ait nach bhfuil chomh spreagthach céanna sa
seomra ranga cabhru le roinnt scolairi a n-aird agus a ndirit a choimead ag amanna faoi
leith. D’fhéadfai a direamh leis seo clair phriobhaideachais né aon teorainn amhairc eile
a churin airde.

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Torann laistigh den Seomra Ranga

(O Seo a leanas na rudai ata le cur san direamh maidir le fuaimeanna 6 threalamh seomra
ranga (teilifis, corais fuaime, riomhairi):

- Ta siad ar leibhéal oiriinach airde.
- Muchtar iad nuair nach bhfuil siad a n-usaid.

(O Bionn daoine ar an eolas ar airde agus ar thuinairde a ngloir féin.

O Fuaimeanna a dhéanamh intuartha tri Gsaid a bhaint as gnathaimh shoiléire, as
sceidil agus as scéalta soisialta.

O Is féidir le cairt mhodhnaithe gléir ionchais shoiléire a chur in itl i dtaobh leibhéil
torainn sa seomra ranga.

(O Ta spas citin foghlama eile ar fail sa seomra ranga.

O Is féidir le teacht a bheith ar uirlisi suaimhneasacha tacu le scolairi eispéiris
chéadfacha mhichompordacha a rialail agus a bhainisti.

(O Is féidir an torann a chruthaionn troscan a bhogadh agus daoine ag bogadh thart a
mhaolu tri Usaid a bhaint as cairpéad mar dhromchlai urlair, ceapa cosanta ar chosa
cathaoireach/tabla agus tri scoldiri a spreagadh a gcathaoireacha a iompar.

(O Cuireadh fearastu bog isteach sa seomra ranga le creathadh fuaime a ionsu. Is
féidir a direamh leis seo painéil fhuaimiula, matai urlair n6 clair fograi feilte.
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Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Torann lasmuigh den Seomra Ranga

(O Déan machnamh ar airde/thuinairde chlog/ghléas idirchumarsaide na scoile. Tabhair
cuireadh do scoldiri a dtuairim a thabhairt ar a gcompord céadfach maidir leis an airde.

O Ddntar fuinneoga nuair is g le torann lasmuigh a sheachaint, mar shampla, torann a
chruthaionn lomairi faiche no scolairi eile ata ag sugradh.

O Seicesiltear agus mionathraitear fuaimiocht an halla gleacaiochta, an cheaintin agus
na bpasaisti. Is féidir le fearastu bog a UGsaid agus le painéil fhuaimiula a chur isteach le
fuaim a ionsu le torann a riald macalla a laghdu.
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Torainn Ghléracha

O Insitear do scolairi roimh ré, sa chas gur féidir, ma bhuailfear alaram né ma
dhéanfar torann glérach.

(O Ta spas citin ar fail do scolairi ata thios le michompord céadfach éisteachta.

Ceol

O Is féidir le ceol a Gsaid sa seomra ranga atmaisféar rialaithe a chruthu.

O Is féidir ceol a Usaid ag tus an ranga, i rith grapoibre né nuair a aistritear idir
gniomhaiochtai.

(O D’fhéadfadh ceol cur isteach ar roinnt scoliri né cur as go mér doéibh. Deimhnigh
cathain a d'fhéadfadh ceol a bheith cabhrach do gach scolaire tri phairt a thabhairt
déibh nuair ata cinnti 8 ndéanamh.

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh b

Laistigh den Seomra Ranga

O Cuirtear roghanna suiochan ar fail do scoldiri ar a dtagann freagairt laidir do theagmhail
laimhe atd amach ¢ aiteanna ina mbionn go leor daoine ag siul thart leis an mbaol go
mbuailfidh scolairi in aghaidh a chéile a ioslaghdu.

O Usaidtear abhair amhairc le teorainneacha a shoiléiriti do spas pearsanta, sa chas gurb
oiriinach. Mar shampla 2 Usdid samplai cairpéid né cuisini i rith am urlair.

O Ta coras soiléir ann chun dul i scuaine agus chun feitheamh. B’fhéidir gur fearr le roinnt
scolairi a bheith ag tosach né ag cul na line chun nach mbionn ach duine amhain taobh
leo.
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Gluaiseachtai i bPasaisti

O Ta cérais i bhfeidhm i bpasaisti leis an mbaol a laghdt go mbuailfidh scolairi in aghaidh
a chéile. Mar shampla, céras aontreo, siul ar chlé.

Earrai Méirinteachta

O Ta earrai méirinteachta ar fail do scolairi a dteastaionn ionchur uathu chun freastal
agus chun dirid.

O D'fhéadfadh beartas neamhoifigitiil maidir le hearrai méirinteachta tact le scolairi
ar mian leo teacht ar na hearrai méirinteachta agus d’fhéadfadh sé an cur isteach a
ioslaghdu freisin ar scolairi eile a roghnaionn gan iad a usaid.

Teocht

O Coimeadtar teocht chompordach sa seomra ranga.

O Moltar gur cheart go leanfadh an cdras téimh le teocht josta 18 gcéim Celsius
a choimead i seomrai ranga (nuair ata meanleibhéal éadai & gcaitheamh agus
gniomhaiochta ar bun @ www.into.ie).

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d’fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Bolaithe laistigh den Seomra Ranga

(O Déantar bolaithe 6 phéint, 6 ghlitinna agus 6 shreabhain ghlantachain a ioslaghdu.

(O D'fhéadfadh freagairti laidre céadfacha a bheith ag scolairi do ghnathbholaithe sa
seomra ranga. Cumhrain né bia, mar shampla. Moltar an seomra a aert tri fhuinneoga a
oscailt.

(O Ba cheart taighde a dhéanamh ar bholaithe suaimhneasacha né muscailte a chruthaionn
olai né Uscrai agus nior cheart iad a thabhairt isteach ach de réir a chéile, le haiseolas 6
scolairi.
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Bolaithe lasmuigh den Seomra Ranga

() Cuirtear an tionchar san aireamh a imrionn bolaithe 6 diteanna lasmuigh den cheaintin
agus de sheomrai praiticitla (mar shampla, an seomra eacnamaiochta baile n6é
adhmadodireachta).

(O Déantar an tionchar a imrionn bolaithe 6 leithris/sheomrai gléasta a ioslaghdu.

Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d'fhéadfaimis a dhéanambh leis an gcompord céadfach a mhéadu?
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Raitis Dea-Chleachtais le Cur san Aireamh

Deiseanna do Ghluaiseacht Rialta laistigh den Seomra Ranga

O Tugtar faoi ghluaiseacht a bhaineann le ctrsai acadula sa seomra ranga, sa chas gur
féidir, chun tacu le rialt na scolairi agus lena rannphairtiocht i bhfoghlaim. Is éard
a bhaineann leis seo na gniomhaiocht foghlama a oiritind chun go n-éascaitear i tri
ghluaiseacht. Mar shampla, diospdireacht sitil né scéal céadfach.

O Eascaitear scolairi le tascanna a dhéanamh i suiomhanna éagstila. Mar shampla,
seasambh, ar a ngluine nd ar a mboilg ar an urlar, seachas a bheith ina sui ar a
gcathaoireacha.

O Ta roghanna eile suiochan ar fail do scoliri lena roghnu.
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Cad leis a bhfuil ag éiri go maith linn?

Cad a d’fhéadfaimis a dhéanamh leis an gcompord céadfach a mhéadu?
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